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 1 

I II  III 

-

 I II

-

III 

   0,71 M   0,74  

   0,74   0,25  

   0,69   0,49  

   0,64 1-3  0,90  

  0,70 
1-3

0,03

  0,67 
1-3  

0,68

  0,56 
1-3

0,67

NN 0,51   2-3  0,91  

SDNN 0,96   2-3  0,38  

RMSSD 0,96   2-3  0,76  

PNN50% 0,95   2-3  0,74  

  -0,66   2-3  0,89  

0,73   
2-3  

0,27

DX 0,93   2-3  0,74  

MODA 0,16   2-3  0,89  

AMO -0,86   2-3  0,46  

TP 0,93   2-3  0,74  

VLF 0,70     0,20  

LF
0,84   0,28

HF
0,91   0,55

LF/HF -0,66     -0,29  

LFn -0,73     0,20  

HFn
0,73 -0,03  0,29

 – -

1-3 –  1  3 

2-3 –  2  3 
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 2 

’

 14-16 

_ -0,34 -0,14 -0,18

-0,23 -0,11 -0,08 

_ 1-3 -0,37 -0,18 -0,26 

1-3 -0,04 0,001 -0,15

1-3 -0,32 -0,20 -0,29 

_ 2-3 -0,40 -0,21 -0,29 

2-3 -0,18 -0,12 -0,01 

2-3 -0,42 -0,20 -0,30 

0,25 0,08 0,30

 t -0,40 -0,20 -0,25 

  -0,12 0,06 -0,18

 t -0,40 -0,16 -0,26

:  (P<0.05) .
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 14-16 

NN 0,04 0,17 -0,09 

SDNN -0,21 0,05 -0,16 

MODA 0,08 0,14 -0,1 

VLF -0,10 0,05 -0,08 

.  0,03 -0,14 0,13 

LF\HF 0,04 -0,02 0,07 

:  (P<0.05) .
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’  (r=0,49), 
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 (r=-0,50),  « » – 

 1–3.

 4 

’

 11-13 

 « »
« » «

»

_  -0,21 -0,11 -0,30

 -0,10 -0,18 -0,08 

_ 1-3 -0,13 -0,21 -0,56

 -0,19 -0,29 -0,09

 0,10 -0,11 -0,25 

_ 2-3 -0,21 -0,16 -0,52

-0,27 -0,20 -0,25 

 -0,04 -0,13 -0,23 

-0,28 -0,29 -0,24

 0,16 0,009 0,49

:  (P<0,05) ;

 (P>0,05 - <0,1). 

 14-16 ’ -

 “ ” , 1-

3, 2-3. ’  ( . 6). 
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 -0,315, r = -0,332 _ 1-3  « »,

_ 2-3  -0,363. -

. '

_ 2-3  « » (r = -0,363). 

14-16  ( . 2.6),  r , :

_  « »  r = -0,322 (r = -0,315 ), _ 1-3

 « » r = -0,344 (r = -0,332 ), _ 2-3  « » r = 

-0,39 (r = -0,363 ). ’
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 11-13 

 « »
« » «

»

_  -0,07 -0,02 -0,14 

-0,50 -0,20 0,01 

_ 1-3 0,05 0,21 0,04 

 0,12 -0,05 0,04 

 0,03 0,24 0,27

_ 2-3 0,12 0,17 -0,03 

 0,11 -0,04 -0,22

 0,18 0,18 0,13 

 -0,19 0,09 0,02 

 -0,06 -0,11 0,11 

:  (P<0,05) ;

 (P>0,05 - <0,1). 
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’

 14-16 

 « »  « »  « »

_ -0,37 -0,20 -0,25 

-0,29 -0,15 -0,08 

_ 1-3 -0,38 -0,32 -0,36 

 -0,05 -0,06 -0,21 

-0,31 -0,39 -0,36 

_ 2-3 -0,42 -0,36 -0,40 

-0,34 -0,24 0,10 

-0,42 -0,38 -0,35 

0,26 0,22 0,28 

-0,42 -0,36 -0,35 

-0,42 -0,3 -0,34 

:  (P<0,05) ;

 (P>0,05 - <0,1). 
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’

 14-16 

 « » « » « »

_ -0,35 -0,11 -0,14 

 -0,19 -0,08 -0,10 

_ 1-3 -0,39 -0,08 -0,19 

 -0,11 0,05 -0,04 

-0,37 -0,05 -0,22

_ 2-3 -0,43 -0,1 -0,21

 -0,06 -0,02 -0,10 

-0,46 -0,06 -0,26

0,39 -0,002 0,23

-0,42 -0,08 -0,17 

 -0,13 0,16 -0,12 

-0,43 -0,07 -0,19 

:  (P<0,05) ;

 (P>0,05 - <0,1). 
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’

 11-13 : NN 

 « » (r = -0,25),  NN 

 « » (r = -0,29). 
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 14-16 

NN 0,28 0,12 -0,09 

SDNN 0,003 0,01 -0,24

VLF 0,08 0,02 -0,16 

.  -0,08 -0,03 -0,19 

LF\HF -0,11 -0,07 -0,16 

:  (P<0,05) ;

 (P>0,05 - <0,1). 

 9 

 11-13 

NN -0,18 0,21 -0,04

SDNN -0,30 0,09 -0,18 

VLF -0,26 0,09 -0,06 

LF -0,34 0,06 -0,17 

HF -0,31 0,11 -0,18 

:  (P<0,05) ;

 (P>0,05 - <0,1). 
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 SDNN (r = -0,3), VLF (r = -0,26), LF (r = 

-0,34), HF (r = -0,31). ’ ,
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The article reveals the ideas of relationships between cognitive activity and 

psycho-physiological state of teenagers. Used factor analysis to determine the 

components of psycho-physiological state. A correlation analysis revealed some of 
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the features of mental activity, which may be depending from the indicators of psy-

cho-physiological state of teenagers. 
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