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Рудницька С.Ю. Міфологічні механізми інтерпретації 

досвіду в контексті розвитку життєвої компетентності 

особистості 

Анотація. У статті схарактеризовано сутність 

міфологічного механізму інтерпретації досвіду в процесі розвитку 

життєвої компетентності як емерджентної здатності 

особистості, що визначає ефективність її соціальної взаємодії в 

мінливих реаліях сьогодення за рахунок продуктивності постановки та 

розв’язання нею власних життєвих завдань.  

Визначено, що самостійна постановка власної життєвої 

задачі особистістю становить складну багаторівневу результуючу 

дії різноспрямованих векторів, орієнтованих на різні способи 

смислотворення. Показано, що сформована життєва 

компетентність особистості характеризується її переходом від 

розвитку «за допомогою» інтерпсихічних факторів до 

самодетермінації, управління власним розвитком, спрямованістю 

на розв’язання соціальних та особистісних задач, досягнення 

життєвих цілей, опанування смислів. 

В основі авторської концепції лежить теза про те, що в 

процесі розвитку життєвої компетентності умовою генерації 

нових смислів виступають як узагальнення емпіричного 

індивідуального досвіду особистості, так і засвоєні ззовні «готові» 

соціокультурні концепти, що мають міфологічну природу. 

Показано, що місце міфу в процесі формування життєвої 

компетентності визначається його основними психологічними 

функціями. Представлено інтерпретацію механізму міфологічного 

смислотворення, згідно якої смисл розглядається як імовірнісний 

конструкт особистісного міфу. Визначається, що міфологічні 

ресурси розвитку життєвої компетентності особистості 

базуються на здатності людини пізнавати світ за допомогою 

символічних форм. 

Ключові слова: особистість, досвід, розвиток, 

інтерпретація, життєва компетентність, особистісний проєкт, 

міф, міфологічні механізми. 
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Rudnytska, S.Yu. Mythological mechanisms of experience’s 

interpretation in the context of development of life competence of 

personality 

Abstract. The article characterizes the essence of mythological 

mechanism of experience’s interpretation in the process of development 

of life competence as an emergent ability of personality, which determines 

the effectiveness of his social interaction in the changing realities of the 

present due to productivity of creating and solving of his own life tasks. 

It was determined that independent setting by personality of one’s 

own life task is a complex multi-level resultant of the action of 

multidirectional vectors oriented to different types of meaning creation. 

The author shows that the formed life competence of personality is 

characterized by its transition from development “with the help” of 

interpsychic factors to self-determination, managing one’s own 

development, focusing on solving social and personal problems, 

achieving life goals, mastering meanings. 

The basis of the author’s concept is the thesis that in the process of 

development of life competence, both the generalization of empirical 

individual experience of personality and the learned from outside "ready-

made" sociocultural concepts of a mythological nature are conditions for 

generation of new meanings. The article demontrates that the place of a 

myth in the process of formation of life competence is determined by its 

main psychological functions. Interpretation of mechanism of 

mythological meaning creation is discussed; according to such 

interpretation the meaning is considered as a probabilistic construct of 

personal myth. It was determined that mythological resources for the 

development of life competence of personality are based on the person’s 

ability to cognize the world with the help of symbolic forms. 

Keywords: personality, experience, development, interpretation, 

life competence, personal project, myth, mythological mechanisms. 

 

 

Постановка проблеми. У межах постнекласичної методології 

проблема особистості, як ключова проблема психологічної науки, 

набуває нової оптики бачення і постає як проблема життєздійснення 

особистості, розвитку її життєвої компетентності за умов 

невизначеності та кризи в сучасному суспільстві. Проблема розвитку 

життєвої компетентності знаходиться в епіцентрі прогресивної 

наукової думки, визначає принципово нові орієнтири і життєві 

результати не тільки освітньої діяльності, але й відкриває широкі 

перспективи розуміння людського потенціалу як основи відтворення 

соціокультурного капіталу нації. 

У руслі психолого-герменевтичного підходу життєва 

компетентність розглядається як емерджентна здатність особистості, 
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що визначає ефективність її соціальної взаємодії в мінливих реаліях 

сьогодення за рахунок продуктивності постановки та розв’язання нею 

основних життєвих завдань. Зазначена компетентність відрізняється 

внутрішньою спрямованістю, переходом від особистості, що 

розвивається «за допомогою» інтерпсихічних факторів до 

особистості, що самодетермінується, керує власним розвитком, 

спрямована на розв’язання соціальних та особистісних задач, 

опанування смислів, досягнення власних цілей. 

У контексті зазначеного підходу дослідження різних 

дискурсивних практик особистості актуалізують проблему змісту та 

результативності її життєздійснень, сформованості та розвитку 

певних умінь, навичок, властивостей, здібностей, особистісних 

характеристик, що визначають її здатність до вибудовування, 

організації, упорядкування, осмислення, інтерпретації та 

реінтерпретації життєвого й особистісного досвіду в процесі 

розв’язання нею нагальних життєвих задач. 

Самостійна постановка власної життєвої задачі особистістю 

становить складну багаторівневу результуючу дії різноспрямованих 

векторів, орієнтованих на різні способи смислотворення. У зв’язку з 

цим важливе значення набуває концепція Н.В. Чепелєвої, згідно якої 

до ключових механізмів розуміння та інтерпретації особистісного 

досвіду можна віднести семіотичний, комунікативний і 

міфологічний, які, виконуючи смислотворчі функції в житті 

особистості, значною мірою визначають її розуміння навколишнього 

світу і свого місця в ньому [6]. Очевидно, що кожний з них відіграє 

важливу роль у процесі становлення та розвитку життєвої 

компетентності особистості.  

Проте проблеми міфологічної складової механізмів розуміння 

особистісного досвіду, зокрема його інтерпретації та реінтерпретації 

в процесі постановки та розв’язання особистістю власних життєвих 

задач, дотепер перебувають на периферії психологічних досліджень, 

що становить перешкоду для розробки ефективних психологічних 

практик та технологій особистісного розвитку в міфологічних 

координатах, що слугуватимуть конститутивними дороговказами 

смислової орієнтації людини в сучасному мінливому світі [3; 4; 

12−16]. 

Мета статті: схарактеризувати сутність міфологічного 

механізму інтерпретації досвіду в процесі розвитку життєвої 

компетентності особистості. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Розвиток 

життєвої компетентності особистості становить самостійну 

цілеспрямовану діяльність, яка має всі ознаки інтелектуальної, і 

постає безперервним процесом, що забезпечує в неї перманентний 

саморозвиток. У руслі психолого-герменевтичного підходу розвиток 
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зазначеної компетентності розглядається як сукупність соціально-

психологічних практик конструювання і відтворення особистістю 

власних ідентичностей, які базуються на присвоєнні суб’єктом 

заданих культурою і суспільством стратегій і норм самоорганізації 

(М.Л. Смульсон [8], Н.В. Чепелєва [7; 9;10]). 

Під самостійною постановкою особистістю власної життєвої 

задачі ми, насамперед, розуміємо подолання людиною «самої себе як 

фактичної даності»; спрямованість у простір можливого; дії в 

«зазорах триваючого досвіду» (В.П. Зінченко, М.К. Мамардашвілі), 

у точках розривів детермінованості буття особистості. Тільки за 

умов особистісної відкритості, виходу за межі повсякденного 

досвіду людина може самостійно ініціювати постановку життєвих 

задач, у процесі розв’язання яких особистість може набути 

принципово новий досвід. На наш погляд, тут також доречно 

використовувати поняття «самотрансценденція» (В. Франкл) як 

інтенціональність, що властива буттю людини. 

У процесі постановки життєвої задачі особистість породжує 

ідеальний  проєкт, який, разом з його можливими стратегіями 

реалізації, формує базисне ядро особистої субкультури і 

смислотворення. Саме зміст такого проєкту людина і закладає в 

основу власної культури [7; 9; 10]. Цей процес доречно 

схарактеризувати як інтеграцію подієвого проєкту, проєкту 

трансформації особистісних характеристик та екзистенціального 

проєкту. Так, у процесі постановки життєвої задачі подієвий проєкт 

особистості є базисним: аналіз власних дій і вчинків дозволяє людині 

планувати можливі варіанти майбутніх особистісних змін і 

визначати для себе значущі ціннісно-смислові життєві орієнтири. У 

процесі постановки та розв’язання задач «на трансформацію 

особистісних характеристик» людина спирається на власний 

життєвий досвід, власні потреби, бажання та наміри, соціальні 

очікування і соціальні «схвалення» тощо. Подієвий проєкт і проєкт 

зміни особистісних характеристик продукуються більшістю людей у 

процесі розвитку в них життєвої компетентності. Основними 

механізмами їхнього формування постають особистісна рефлексія, 

інтелектуальна ініціація, стратегічність та децентрація (М.Л. 

Смульсон [8]). 

Основу постановки і розв’язання задач екзистенціального типу 

становить екзистенціальна рефлексія, що дозволяє людині 

визначати, обирати та привласнювати життєві смисли. Формування 

життєвої компетентності на цьому рівні відбувається в три етапи:  

- ревізія й аналіз існуючих у соціокультурному просторі 

смислів і цінностей;  

- перетворення певних соціокультурних смислів на особистісні 

(індивідуально-значущі) смисли;  
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- прийняття відповідальності за реалізацію цих опорних 

смислів і смислових конструктів у власному житті. 

Застосовуючи стосовно себе певні соціокультурні концепти 

людина прагне «розчути» смисли власного життєздійснення. Отже, 

тексти про себе, що розгортаються на основі наративізованих та 

символізованих подій, відбивають власні зусилля особистості в 

процесі розвитку її життєвої компетентності [1; 2; 5−7; 9; 10]. 

Екзистенціальний життєвий  проєкт як певний план пошуку, 

привласнення та реалізації життєвих смислів має факультативний 

характер для особистості. Серед необхідних факторів його 

генерування можна виділити життєвий досвід, особистісну зрілість 

(самостійність, особистісну відповідальність, толерантність до 

невизначеності, самодетермінацію, прагнення до розвитку тощо), 

голод за «смислотворенням», відкритість смисловим 

трансформаціям, творчі ресурси особистості тощо. 

Екзистенціальний проєкт починає впливати на всі інші  проєкти, 

трансформувати, ієрархізувати, «одухотворювати» їх, 

перетворюючись на ядро цілісного життєвого  проєкту особистості. 

Отже, особистість є можливістю самої себе, вона не 

вичерпується ніякими варіантами самоздійснень. У цьому контексті 

інтерес становить теза про кінцеву причинність, на перший погляд, 

парадоксальне уявлення про вплив майбутнього на сьогодення, що 

сформувалася в межах інформаційно-синергетичного підходу. 

Дійсно, людина постійно зустрічається з прообразом майбутнього в 

можливостях, які доступні їй у актуальному стані. Простір 

можливостей включає всю сукупність ресурсів, що несуперечливо 

утворюють єдине ціле, не виключаючи можливостей один одного. 

Можливість виявляє принципово більший вплив на вчинки та стан 

людини, ніж актуальна реальність. Незважаючи на те, що в 

моделюванні «можливого» беруть участь усі психічні пізнавальні 

процеси, особливу роль тут займає уява, образи якої відкривають 

перед індивідом «можливі світи», що певною мірою «відкидають 

реальність». 

Згідно поглядів Ю.М. Швалба, тут необхідно враховувати, що 

образ уяви не є просто «картинка», він динамічний, мінливий і 

текучий, він формується, трансформується та розпадається. «Не 

випадково справжній Витвір має Задум, але не має Кінця – він або 

існує шляхом постійного становлення, або вмирає» [11, 86]. 

Отже, розвиток життєвої компетентності особистості 

розглядається нами як сукупність соціально-психологічних практик 

конструювання і відтворення особистістю власних ідентичностей, 

що базуються на присвоєнні суб’єктом заданих культурою і 

суспільством стратегій і норм самоорганізації. У межах наративного 

підходу, ми розглядаємо проєкт як сюжет можливої історії, у 
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побудові якого важливу роль відіграють базові сюжети («мандрівні 

сюжети», «вічні типи», лейтмотиви, «вічні образи» та ін.) світової 

літератури, що мають міфологічне коріння. 

Безперечно важливу роль у процесі конструювання та 

трансляції особистісного досвіду в процесі відіграє міфологічний 

механізм. У позначених парадигмальних координатах міф 

трактується як найбільш прадавня і стійка форма відтворення 

соціокультурного досвіду та як механізм регуляції людської 

поведінки, що є актуальними для будь-якого типу культури. В основі 

міфологічної форми організації індивідуального і групового досвіду 

лежить безпосередній, «чуттєво-рефлексивний» 

(В.В. Балановський), споглядальний  та продуктивний 

(Ю.М. Швалб) спосіб світоосягнення. Специфіка міфу як механізму 

регуляції поведінки людини, насамперед, полягає в нерозривності 

парадигмальності (зразковості) поведінки й обґрунтування смислу 

цієї поведінки (дій, вчинків), який завжди виходить за рамки 

індивідуального і навіть соціального досвіду (вища осмисленість) [3; 

4; 12-16].  

У процесі свого становлення і розвитку міф зазнає низки 

трансформацій, зумовлених тим, що в момент «вгасання» 

міфологічного переживання в культурному просторі семантичні 

полюси «Свого» й «Іншого» відчужуються і фіксуються в певних 

знакових формах, поступово перетворюючись у «семіотично 

марковану» структурну конфігурацію з яскраво вираженим 

семантичним ядром і динамічною периферією. Еволюціонування 

міфологічних феноменів відбувається за рахунок трансформацій 

їхніх рухливих периферичних складових, що детермінує очевидну 

неоднорідність міфологічного матеріалу, і мутацій, зумовлених 

«опрощенням» («вимиванням» цілісності, «захопленням Цілого 

однією з його частин»), «відпадінням» ритуалу від міфу, 

«перетворенням» у набір правил (стереотипів), які мають 

імперативну форму, що визначає принципову невідрефлексованість 

сучасних міфів. 

Місце міфу в процесі формування та розвитку життєвої 

компетентності особистості визначається його основними 

психологічними функціями, що дозволяють особистості в 

суб’єктивному просторі її життя створювати й утримувати цілісність 

картини світу, задавати ідеали і зразки поведінки, «переривати» 

причинно-наслідкову зумовленість життєвих подій, «знімати» 

проблему мотивації й пошуку смислу.  

Безумовно, усі функції міфу мають соціальний характер, 

задають або коригують більшість форм індивідуальної активності 

особистості в межах соціальної реальності; кожне міфологічне 

явище має підстави в соціумі, і кожне соціальне явище має 
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міфологічну «проекцію». Ключову функцію міфу в процесі 

становлення життєвої компетентності особистості становить 

смислотворча, що реалізується через світоглядний, когнітивний, 

комунікативний, регулятивний, афективний і розвиваючий 

функціональні комплекси [3; 4; 11]. 

Узагальнення сучасних концепцій розуміння зазначеної 

проблеми уможливлюють розуміння смислу як імовірнісного 

конструкту особистісного міфу. З нашої точки зору, таке розуміння 

міфологічного смислотворення «зглажує» опозиційні суперечності в 

категоріальному відношенні «актуальне буття-в-світі» – міф, 

взаємозумовленість яких набуває важливе значення в процесі 

життєздійснень особистості.  

У цьому контексті, постановка життєвої задачі первісно 

«запускається» спрямованістю мрії як прообразу мети (на минуле 

й/або майбутнє) в інтенціональних особистісних переживаннях. 

Спрямованість мрії на минуле зумовлено гносеологічною 

«перевагою» міфу, що полягає в цілісності картини світу, яку він 

породжує; спрямованість на майбутнє – актуалізує його кенотипічну 

складову. Самоцінність міфу виступає важливим фактором 

становлення життєвої компетентності особистості, у свою чергу, 

забезпечуючи самоцінність її життєвого проєкту. У процесі розвитку 

зазначеної компетентності міф завдяки первинній символізації 

життєвого простору (що розширюється) стає основою створення 

нового смислового універсуму особистості.  

Висновки. У процесі розвитку життєвої компетентності 

особистості умовою генерації нових смислів виступають як 

узагальнення емпіричного індивідуального досвіду особистості, так 

і засвоєні ззовні «готові» соціокультурні концепти, що мають 

міфологічну природу. Важливими ресурсами міфу як об’ємного 

контексту для «актуального буття-в-світі» є фіксація на широкій 

перспективі, що призводить до осмислення сфери можливостей 

особистості, її життєвого обрію. Отже, міф як «смислоносна 

реальність» відіграє значну роль у процесі становлення життєвої 

компетентності особистості, а міфологічний механізм інтерпретації 

особистого досвіду, у свою чергу, базується на здатності людини 

пізнавати світ за допомогою символічних форм. 

Перспективи подальшого дослідження проблеми ми 

пов’язуємо з розробкою соціально-психологічних практик і 

технологій розвитку життєвої компетентності особистості в 

міфологічних координатах, оволодіння якими може стати важливим 

життєтворчим ресурсом у процесі становлення зрілої особистості за 

кризових суспільних умов під час війни та післявоєнного 

відновлення України. 
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