
310

The main criteria and methods of pedagogical communication that
contribute to the maximum cognitive activity of children are defined. The
conditions of maximum involvement of the teenager in the thinking process are
justified. The essence of the main psychological features of dialogic interaction
in the educational process as a necessary component of the development of
adolescents as subjects of cognitive activity is revealed.
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Â.Â. Òóðáàí. ×èííèê áåçïåêè â ðîçâèòêîâ³ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Ó ñòàòò³ àíàë³çóºòüñÿ ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â ïîâ'ÿ-
çàíèõ ³ç ôðóñòðàö³éíèì ñòàíîì ÿê ÷èííèêîì íåáåçïåêè â ðîçâèòêîâ³ òà æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Îïèñàí³ áàãàòîìàí³òí³ ïðîÿâè ôðóñòðàö³¿. Ïî-
êàçàíî, ùî àäàïòàö³éíèé õàðàêòåð ôðóñòðàö³¿, à òàêîæ éîãî ñòàíîâèé õà-
ðàêòåð, â îñíîâ³ ÿêîãî ïåðåáóâàº çäàòí³ñòü äî ñàìîçáåðåæåííÿ, óíåìîæëèâ-
ëþþòü ðîçâèòîê òà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó, óÿâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ïðî ñàìîîáìåæåííÿ äåòåðì³íóºòüñÿ ñîö³îêóëüòóðíèìè íîðìàìè.
Îñòàíí³, ó ñâîþ ÷åðãó, íàáóâàþòü ðåïðåçåíòàö³¿ ó äèñêóðñàõ. Äîâåäåíî, ùî
ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ³ç ôðóñòðàö³éíèì ñòàíîì,
íåîäì³ííî ïîòðåáóþòü àêòóàë³çàö³¿ ìåõàí³çì³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ôðóñòðàö³ÿ, îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ,
äåñòðóêòèâí³ íàñë³äêè, æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Â.Â. Òóðáàí. Ôàêòîð áåçîïàñíîñòè â ðàçâèòèè è æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ëè÷íîñòè. Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ïðåîäîëåíèå äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ñâÿçàííûõ ñ ôðóñòðàöèîííûì ñîñòîÿíèåì êàê ôàêòîðîì îïàñíîñòè
â ðàçâèòèè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Îïèñàííûå ðàçíîîáðàçíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ôðóñòðàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî àäàïòàöèîííûé õàðàêòåð ôðóñòðà-
öèè, à òàêæå åãî ñòàáèëüíûé õàðàêòåð, â îñíîâå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîñîõðàíåíèþ, äåëàþò íåâîçìîæíûì ðàçâèòèå è æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü ëè÷íîñòè, ïðè ýòîì, ïðåäñòàâëåíèå ëè÷íîñòè î ñàìîîãðàíè÷å-
íèè äåòåðìèíèðóåòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûìè íîðìàìè. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèîáðåòàþò ðåïðåçåíòàöèè â äèñêóðñàõ. Äîêàçàíî, ÷òî ïðåîäîëåíèå
äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ôðóñòðàöèîííûì ñîñòîÿíèåì, íå-
ïðåìåííî ïîòðåáóåò àêòóàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ôðóñòðàöèÿ, ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ, äåñ-
òðóêòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ àíàë³çó ÷èííèêà áåçïåêè â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè ó ôðó-
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ñòðàö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ, ñïðè÷èíåíèõ ç³òêíåííÿì ç àãðåñ³ºþ òà äåïðèâàö³ºþ.
Íàðàç³ ìè ïðîñòåæèìî íàéâàæëèâ³ø³ òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè íà ïîâåä³íêó îñî-
áèñòîñò³ ó ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ, îñê³ëüêè òàêà ïîâåä³íêà, íàé÷àñò³øå,
ìàº õàðàêòåð ñïîíòàííèõ ðåàêö³é, à ïîò³ì ðîçêðèºìî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³
àñïåêòè ç³òêíåííÿ ç ôðóñòðàòîðàìè ³ ôàêòîðîì ðåôëåêñ³¿, ùî ðîçãîðòàºòü-
ñÿ â ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ ìàþòü õàðàêòåð åêçèñòåíö³àëüíèõ âèêëèê³â.

Ôðóñòðàö³ÿ (â³ä ëàò. frustrafio – îáìàí, ðóéíàö³ÿ ïëàí³â) òëóìà÷èòü-
ñÿ ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïî÷óòò³ òðèâîãè, ïðèðå÷åíîñò³,
â³ä÷àþ. Äàíèé ñòàí òëóìà÷èòüñÿ ÿê ïðîÿâ ñòðåñó (Ë. Êèòàºâ-Ñìèê). Äå-
òåðì³íàòèâíîþ ùîäî ôðóñòðàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ
ëþäèíîþ ÿê íåâ³äâîðîòíà çàãðîçà, ùî ñòî¿òü íà øëÿõó ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ïðè öüîìó ìåòà ä³ÿëüíîñò³ º ñóá'ºêòèâíî çíà÷èìîþ). Óñ³ äîñë³ä-
íèêè ñõîäÿòüñÿ â òîìó, ùî ôðóñòðàö³ÿ â åìîö³éíîìó ïëàí³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
îáóðåííÿì, ðîçäðàòóâàííÿì, ïî÷óòòÿì ïðîâèíè òîùî. Ìàº ì³ñöå ïñèõî-
ëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî ôðóñòðàö³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òîëåðàíòíîñò³ ùîäî ôðó-
ñòðàòîðà ³, ôàêòè÷íî, ïñèõîëîã³÷íîþ ñò³éê³ñòþ ñòîñîâíî ïåâíîãî ïîäðàçíè-
êà. Ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíòí³ñòü (ñò³éê³ñòü) âèðîáëÿºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³, íàáóòòÿ äîñâ³äó åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ íà æèòòºâ³ òðóäíîù³,
çäàòíîñò³ äî ïåðåäáà÷åííÿ óñï³øíîãî âèõîäó ç ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº
ðîçãëÿä ñóá'ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ ôðóñòðàö³éíèõ âïëèâ³â (Þ. Ñîñíîâ³-
êîâà, Í. Çàâ'ÿëîâà, Â. Ïîíîìàðåíêî); çàãàëüíî-êîíöåïòóàëüí³ ðîçóì³ííÿ
ôðóñòðàö³¿ (Ì. Ìàéºð, Äæ. Äîëëàðä, Ñ. Ðîçåíöâåé´); á³õåâ³îðèàëüí³ òëóìà-
÷åííÿ ôðóñòðàö³¿ (Ð. Áàðêåð).

Ìåòà ñòàòò³. Â³äïîâ³äíî, äëÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ àêòóàëüíèì º
àíàë³ç âïëèâó îñîáèñò³ñíèõ ñòàí³â (ôðóñòðàö³¿) íà ðîçâèòîê òà æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Â³äòàê ìè ñòàâèìî çà ìåòó äîñë³äèòè ñòàí ôðóñòðàö³¿
òà çíàéòè çàñîáè ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â ÿê³ á âïëèíóëè íà
ðîçâèòîê òà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ðîçâè-
òîê òà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ïðåäìåòîì º ñòàí ôðóñòðàö³¿ é øëÿõè
ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ñòàíîâëåííÿ ôðóñò-
ðàö³éíèõ ïðîÿâ³â, çàçâè÷àé, â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïîðó-
øåííÿì âèçíà÷åíîñò³, ïîÿâîþ íåïåðäáà÷óâàíèõ âïëèâ³â. Îäíàê ôðóñòðà-
ö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é ó çàãàëüíîìó êîíòåêñò³ àäàïòàö³¿ é äî áóäü-ÿêèõ íî-
âèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåõ³ä ïîòåíö³éíîñò³ â êîíêðåòíó ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü
(¿¿ ïðîÿâëåííÿ) çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â ³ º áàãàòîìàí³òíèì. Ñàìå
öåé ïðîöåñ º îá'ºêòèâíî íåîáõ³äíèì ³ íåìèíó÷èì. Îäíàê, ÷³ëüíó ðîëü â
éîãî ðîçãîðòàíí³ â³ä³ãðàþòü îñîáèñò³ ÷èííèêè (ìîòèâè, ïîòðåáè, êî´í³òèâí³
ñòðóêòóðè, óñòàëåí³ ïîâåä³íêîâ³ ñòåðåîòèïè òîùî), óñ³ ò³ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ îáóìîâëþþòü ³íòåðïðåòàö³¿ òà ñïîñîáè ðå-
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àêö³é ñóá'ºêòà. Íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ôðóñòðàö³¿, à òà-
êîæ çàñîá³â óïåðåäæåííÿ ¿õíüîãî âèíèêíåííÿ çóìîâëåíà é äåçîð³ºíòóþ-
÷èì âïëèâîì, ÿêèé ñïðàâëÿºòüñÿ íà ïåðåá³ã ä³ÿëüíîñò³ òà íà îñîáèñò³ñòü
çàãàëîì. Çäàòí³ñòü ëþäèíè ïðîòèñòîÿòè ôðóñòðàö³éíèì ñèòóàö³ÿì, óíèêà-
òè äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â, àäåêâàòíî ¿õ îö³íþâàòè, ðåôëåêñóâàòè, ç³ñòàâ-
ëÿòè ³ç çàãàëüíèì ä³ÿëüí³ñíèì êîíòåêñòîì, àêòóàë³çîâàíèìè ö³ëÿìè òà ñïî-
ñîáàìè ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëÿþ÷è ïîâåä³íêîâó êðåàòèâí³ñòü, çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â íåâèçíà÷åíèõ óìîâàõ, ÿê³ ìîæóòü
íàáóâàòè åêñòðåìàëüíèõ ôîðì. Öÿ ãîòîâí³ñòü äî ôðóñòðàö³éíèõ âïëèâ³â
ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñü ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü äî
ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàö³é.

Óò³ì íàâåäåí³ äåô³í³ö³¿ ìîæóòü íàøòîâõóâàòè íà äóìêó ïðî âèçíà-
÷åíèé äåòåðì³í³çì ì³æ ñèòóàö³ºþ òà ïñèõ³÷íèì ñòàíîì. Ö³ëêîì çàêîíî-
ì³ðíî âèíèêàº ïèòàííÿ: ïîñòàííÿ ïåâíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çàâøå ïîðó-
øóºòüñÿ ñàìå ïåâíîþ ñèòóàö³ºþ ÷è öÿ çàëåæí³ñòü ìàº äîâ³ëüíèé ÷è, ïðè-
íàéìí³, ³íâàð³àíòíèé õàðàêòåð? Òîáòî, ÷è çàâæäè ïåâíà óìîâíà ñèòóàö³ÿ
íåîáõ³äíî âåäå äî âèíèêíåííÿ êîíêðåòíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ÿê ðåàêòèâ-
íîãî óòâîðåííÿ ÷è, ìîæëèâî, îäí³ é ò³ ñàì³ ñèòóàòèâí³ óìîâè ìîæóòü ïî-
ðóøóâàòè äîâ³ëüí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè ÷è ïåâíèé øåðåã ìîæëèâèõ? ², â³äïîâ³-
äíî, íàâïàêè, ÷è ìîæå ïåâíèé ñòàí, íàïðèêëàä òà æ ôðóñòðàö³ÿ, äåòåðì³-
íóâàòèñÿ íåâèçíà÷åíîþ ê³ëüê³ñòþ óìîâ ä³ÿëüíîñò³?

Ìîæëèâ³ â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ íå ïðîãëÿäàþòüñÿ ó íàâåäåíèõ äåô³-
í³ö³ÿõ. Ðàçîì ç òèì, ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî àâòîðè ñõèëÿþòüñÿ äî ñè-
òóàòèâíîãî äåòåðì³í³çìó. ßêùî æ öå ³ íå òàê, òî äëÿ ïðîòèëåæíîãî âèñ-
íîâêó íåìàº äîñòàòí³õ ï³äñòàâ. Òîé-òàêè Î. Ïðîõîðîâ, ïðàãíó÷è ï³ääàòè
àíàë³çó ñàìó ñèòóàö³þ ä³ÿëüíîñò³, ëèøå â³äçíà÷àº ñèòóàòèâíó íåîäíîð³äí³ñòü,
íàãîëîøóº íà ïðèíàëåæíîñò³ ïåâí³é ñèòóàö³¿ áàãàòüîõ çì³ííèõ ³ìïóëüñ³â,
ÿê³ âæå ñóá'ºêòèâíî ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê ö³ë³ñíà ñèòóàö³ÿ. Öÿ äóìêà, çäàºòüñÿ,
ñëóøíîþ, àëå ó í³é íåìàº ÷³òêèõ â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü
ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî. Òàê, çàââàæèâøè àñïåêò ïîñóòíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà ñêëà-
äîâî¿ ìíîæèííîñò³ ñèòóàö³¿, ùî ïîâ'ÿçóºòüñÿ ³ç âèíèêíåííÿì ôðóñòðàö³¿,
ïîòð³áíî âêàçàòè, ùî éìîâ³ðí³øîþ ñòàº êîíöåïö³ÿ ñóá'ºêòèâíî¿ íàëàøòî-
âàíîñò³ íà ôðóñòðàö³éíèé ñòàí, ïîòåíö³éíà âèçíà÷åí³ñòü ÿêîãî çóìîâëþº
³íòåðïðåòàö³þ ìíîæèííèõ âïëèâ³â ÿê ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿. Àíàë³ç ôðóñ-
òðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿ âèìàãàº îïîñåðåäêîâàíîñò³ çàãàëüíî-íàóêîâèõ ïîíÿòü
"ê³ëüê³ñòü" ³ "ÿê³ñòü". Ó öüîìó âèïàäêó ìíîæèíí³ñòü â³äîáðàæåíèõ ³ìïóëüñ³â
ïîñòàº ÿê ê³ëüê³ñòü, ùî ïåðåõîäèòü ó ôðóñòðàö³éíó ÿê³ñòü. Àëå, ÿê â³äáó-
âàâñÿ á öåé ïåðåõ³ä? Íà íàøó äóìêó, ôðóñòðàö³éíó ñèòóàòèâíó ÿê³ñòü ïðî-
äóêóº ñàì ñóá'ºêò. Ö³ë³ñíà ÿê³ñòü, ïîâ'ÿçàíà ç ê³ëüê³ñòþ, âèïëèâàº íå ç
ñòîðîíí³õ ³ìïóëüñ³â, à ç ñóá'ºêòèâíî¿ îö³íêè. Ó êîíòåêñò³ ïîñòàâëåíèõ âèùå
ïèòàíü ³ âèñëîâëåíèõ ì³ðêóâàíü, âåëüìè àêòóàëüíîþ ïîñòàº â³äîìà òåçà,
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ùî çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè íå âåäóòü äî îäíîçíà÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é.
Îäíàê çãàäàí³ àâòîðè ïðèìåíøóþòü ðîëü ñóá'ºêòèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. Òà-
êèì ÷èíîì, íàãîëîñèìî: ïèòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
ïîñòàííÿ ñòàíó ôðóñòðàö³¿ âèìàãàº ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó.

Íèí³ æ ðîçðîáëåí³øèì º àñïåêò ñèòóàòèâíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ôðóñòðàö³¿.
Ó öüîìó íàïðÿìêó çä³éñíþâàëèñü äîñë³äæåííÿ Þ. Ñîñíîâ³êîâî¿, ÿêà âêàçó-
âàëà íà òå, ùî ïñèõ³÷í³ ñòàíè çàâæäè ñèòóàòèâí³ ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ðåàêö³þ íà
"÷èííó", ñüîãî÷àñíó ñèòóàö³þ, ðîçãîðòàþ÷èñü "òóò ³ çàðàç" [7, ñ. 47]. Õî÷
àâòîð ³ ïîñëóãîâóºòüñÿ òåðì³íîëîã³ºþ ´åøòàëüòèçìó, öå á³ëüøå íàãàäóº
ñòèë³ñòè÷íèé ïàñàò, à íå îïîñåðåäêîâóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ïàðàäèãìè. ² öå
ïîïðè òå, ùî öåíòðàëüíà ³äåÿ ́ åøòàëüò-ïñèõîëîã³¿ – â³ëüí³ñòü ëþäèíè â³ä
ìèíóëîãî, íåäîñòàòí³ñòü (à ³íîä³ ³ øê³äëèâ³ñòü) äîñâ³äó – ìîãëà á ñëóãóâà-
òè îñíîâîþ äëÿ âèðîáëåííÿ çàñîá³â ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ âïëèâ³â
ôðóñòðàö³¿. Çàçíà÷èìî, ùî é ³íø³ äîñë³äíèêè ïîä³ëÿþòü ïîãëÿä, çã³äíî ÿêîìó
ïåðøî÷åðãîâå çàâäàííÿ â ñèñòåì³ äîñë³äæåííÿ ôðóñòðàö³¿ – çîñåðåäæåí-
íÿ óâàãè ñàìå íà ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàòèâíèõ âïëèâàõ. Òàê, ïîãëÿä íà
ôðóñòðàö³þ, ÿê íà ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ âèñëîâëþþòü ³ Í. Çàâàëîâà òà Â.
Ïîíîìàðåíêî [4]. Òàêîæ ïîòð³áíî âêàçàòè, ùî Á. Ëîìîâ óñ³ ìîæëèâ³
ïñèõ³÷í³ ñòàíè ïîâ'ÿçóº ³ç äåòåðì³íàö³ºþ ïåâíèõ óìîâ. Òàêà äóìêà áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíà ³ç óñòàëåíèì òëóìà÷åííÿì ñèòóàö³¿ ÿê ñèñòåìè çîâí³øí³õ
ñòîñîâíî ñóá'ºêòà óìîâ, ùî ñïðè÷èíÿþòü ïîäàëüøó àêòèâí³ñòü. Àëå öÿ
äåô³í³ö³ÿ º âåëüìè àáñòðàêòíîþ ³ â³äîáðàæàº ëèøå çàãàëüíó òåíäåíö³þ,
ÿêó ó æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà ðîçóì³òè ÿê çàêîíîì³ðíó íåîáõ³äí³ñòü. Íàáà-
ãàòî êîðåêòí³øèì º òâåðäæåííÿ Ä. Ìàãíóññîíà: çîâí³øíÿ ñèòóàö³ÿ, ñïðàâ-
ëÿþ÷è âïëèâ íà ëþäèíó, "îïîñåðåäêîâóºòüñÿ êî´í³òèâíèìè ñèñòåìàìè
³íäèâ³ä³â" [5, ñ. 28].

Äëÿ àíàë³çó ÿâèùà ôðóñòðàö³¿ ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº éîãî â³äíåñåííÿ
äî çàãàëüíîãî øåðåãó ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ùî äàº çìîãó ïîøèðèòè íà ôðóñ-
òðàö³þ (ÿê êîíêðåòíèé ôåíîìåí) íèçêó çàãàëüíî ñòàíîâèõ âëàñòèâîñòåé.
Öå, ïåðåäóñ³ì, ö³ë³ñí³ñòü, ÿêà ïîñòàº ó êîðåëÿö³éí³é âçàºìîä³¿ ñêëàäîâèõ
åëåìåíò³â. Àëå ðîçãëÿä ôðóñòðàö³¿ ñàìå ÿê ñòàíó âèìàãàº â³äçíà÷åííÿ ñîö-
³àëüíîãî àñïåêòó ¿õíüîãî ñòàíîâëåííÿ. Âèíèêàº ñóòòºâå ïèòàííÿ: ÿêîþ ì³ðîþ
ïñèõ³÷í³ ñòàíè âèçíà÷àþòüñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïðè÷èíàìè, à ÿêîþ –
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè? Ùîäî îñòàíí³õ ïðè÷èí, òî âîíè ìàþòü ì³ñöå
âæå âèõîäÿ÷è ³ç ñîö³àë³çàö³éíîãî ÷èííèêà. ²íòåðïðåòàö³ÿ ñïðèéíÿòòºâîãî
çì³ñòó çä³éñíþºòüñÿ ëþäèíîþ çà ïîñåðåäíèöòâà ³íòåð³îðèçîâàíèõ íåþ îá-
ðàç³â ³ ñåíñ³â. Êî´í³òèâíå îïîñåðåäêîâóâàííÿ ïîñòàííÿ ôðóñòðàö³¿, ïðî ÿêå
ïèøå Ä. Ìàãíóññîí, òàêîæ ìàº ñîö³àëüíå êîð³ííÿ, îñê³ëüêè êî´í³òèâí³ êîí-
ñòðóêòè âèçíà÷àþòüñÿ ðåöåïö³ºþ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé.

Àëå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò âèíèêíåííÿ ôðóñòðàö³é íå îá-
ìåæóºòüñÿ ñôåðîþ àïïåðöåïö³¿ òà êî´í³òèâíîñò³. Ìàº çíà÷åííÿ ïîâåä³íêî-
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âèé, ñîö³àëüíî-ðîëüîâèé ÷èííèê âèíèêíåííÿ ôðóñòðàö³¿. Òóò ìè ìîæåìî
ãîâîðèòè: 1) ïðî ³íäèâ³äóàëüíó ñàìîàêòóàë³çàö³þ ôðóñòðàö³éíîãî ñòàíó;
2) ïðî ïîâåä³íêîâå âèðàæåííÿ ôðóñòðàö³¿.

Ó ïåðøîìó âèïàäêîâ³, ìîæå éòèñÿ ïðî êâàç³ôðóñòðàö³þ, êîëè ëþ-
äèíà â³äòâîðþº ïîâåä³íêó, õàðàêòåðíó äëÿ äàíîãî ñòàíó. Òàêà ðîëüîâà
ä³ÿëüí³ñòü ("ãðà" ó ôðóñòðàö³þ) ìîæå ñïðÿìîâóâàòèñü íà ñîö³àëüíå êîëî,
ïîøèðþþ÷è ïåâíó ñìèñëîâó ³íôîðìàö³þ. Íàïðèêëàä, ðîëüîâå â³äòâîðåí-
íÿ ôðóñòðàö³¿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ îñîáèñò³ñòþ ç ìåòîþ âèïðàâäàííÿ âëàñ-
íèõ õèá ó ä³ÿëüíîñò³. Àëå òàêà êâàç³ôðóñòðàö³ÿ äóæå ëåãêî ìîæå ïåðåéòè ó
ôðóñòðàö³þ ôàêòè÷íó. Ïðèéìàþ÷è òó ÷è ³íøó ðîëü, ëþäèíà óñâ³äîìëþº ¿¿
â³äíîøåííÿ äî ñåáå, àëå âæå ñàìà îáñòàâèíà óñâ³äîìëåííÿ âèêëèêàº ïå-
ðåæèâàííÿ (åêçèñòåíö³àëüíå â³äíîøåííÿ) äî óñâ³äîìëåíîãî, ùî âèðàæà-
òèìåòüñÿ â åìîö³éíèõ ðåàêö³ÿõ ³ çàëó÷åíí³ ñìèñëîâèõ àñîö³àö³é. Öå, â
ï³äñóìêó, âåñòèìå äî âèðîáëåííÿ ôðóñòðàö³éíî¿ çààíãàæîâàíîñò³, ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àêöåíòîâàíîñò³ ç äåñòðóêòèâíèìè íàñë³äêàìè äëÿ îñî-
áèñòîñò³ â ö³ëîìó. Çã³äíî òåðì³íîëîã³¿ Í. Ìàéºðà, öþ àêöåíòîâàí³ñòü ìîæ-
íà íàçâàòè "ô³êñàö³ºþ", ùî åêâ³âàëåíòíà ñòåðåîòèïíîñò³, ïîâòîðþâàíîñò³,
çîêðåìà â ä³ÿõ, à òàêîæ â àñîö³àö³ÿõ, ëåêñèö³, îö³íêàõ òîùî. "Ô³êñàö³ÿ"
ìîæå âèðàæàòèñÿ â ðóõîâ³é àêòèâíîñò³, ÿêà îäíàê ïîçáàâëåíà ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³. Öå ëèøå óïîä³áíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ó í³é íå çä³éñíþºòüñÿ
æîäíîãî ñâ³äîìîãî òâîðåííÿ, ìàº ì³ñöå ëèøå â³äòâîðåííÿ ìèíóëîãî äîñ-
â³äó, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ñèòóàö³ºþ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â.

Çã³äíî ç òèïîëîã³ºþ, ùî áóëà çä³éñíåíà Ì. Ëåâ³òîâèì, öåé ñòàí âè-
ðàæàòèìåòüñÿ ñòåí³÷íî (àêòèâíî) é àñòåí³÷íî. Àâòîð ïåðåíîñèòü öþ òèïî-
ëîã³þ ³ íà ô³êñàö³¿. Äî ñòåí³÷íèõ ïðîÿâ³â ô³êñàö³¿ Ì. Ëåâ³òîâ â³äíîñèòü: 1)
àãðåñ³þ, ñïðÿìîâàíó íà ôðóñòðàòîð; 2) àãðåñ³þ, ñïðÿìîâàíó ñóá'ºêòîì íà
ñàìîãî ñåáå: ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ãðóáê ñòàâëåíí³ äî ñåáå; 3) "ðåã³äíó, êîí-
ñåðâàòèâíó", àëå ïðè öüîìó "íå âîðîæó" ïîâåä³íêó, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ; 4) "ïðèêóò³ñòü" äî ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿, "ÿêà ïî-
ãëèíàº óñþ óâàãó, âèêëèêàº ïîòðåáó òðèâàëèé ÷àñ ñïðèéìàòè, ïåðåæèâàòè
é àíàë³çóâàòè ôðóñòðàòîð". Â îñòàííüîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå ðó-
õîâà àêòèâí³ñòü ³ ïîâåä³íêîâà ðåã³äí³ñòü, à ïåðöåïòèâíà, ìàº ì³ñöå "ñòåðåî-
òèïí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ³ ìèñëåííÿ". Ñòåí³÷í³ ðåàêö³¿ íà ôðóñòðàòîð ìîæóòü
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðåãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ.

Ó ñâîþ ÷åðãó, àñòåí³÷í³ ðåàêö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó: 1) äåïðåñ³¿, ÿêà,
çàçíà÷àº Ì. Ëåâ³òîâ, º ïðîòèëåæí³ñòþ àãðåñ³¿, äëÿ ÿêî¿ "õàðàêòåðíà íå äåï-
ðåñèâí³ñòü, à ñêîð³øå ñâîºð³äíà ìàí³àêàëüí³ñòü". Äåïðåñ³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ó
ïî÷óòò³ ñóìó, óñâ³äîìëåíí³ íåâïåâíåíîñò³, áåçñèëëÿ, áåçíàä³éíîñò³, à ³íîä³
â³ä÷àþ. ßê îñîáëèâèé ð³çíîâèä äåïðåñ³¿ âèíèêàº ñòàí "ñêóòîñò³ é àïàò³¿,
í³áè òèì÷àñîâîãî îö³ïåí³ííÿ"; 2) ðåãðåñ³ÿ – òèï àñòåí³÷íîñò³, âèîêðåìëå-
íèé Ð. Áàðêåðîì (ùîäî ïðèíàëåæíîñò³ öüîãî ÿâèùà äî ïðîÿâ³â ôðóñòðàö³¿
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Ì. Ëåâ³òîâ íå ìàº âèçíà÷åíî¿ äóìêè), ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåðíåíí³ äî
ïîâåä³íêè âëàñòèâî¿ äèòÿ÷îìó â³êîâ³, ùî âåäå äî ñàìîçíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ä³ÿëüí³ñòü [4, ñ. 125-126].

ßê áà÷èìî, ôðóñòðàö³ÿ º áàãàòîìàí³òíîþ çà ñâî¿ìè ïðîÿâàìè. Óâàæ-
íèé ïîãëÿä íà íèõ äàº çìîãó ïîáà÷èòè, ùî êîæíà îñîáèñò³ñòü ïî-ñâîºìó
ðåàãóâàòèìå íà îäí³ é ò³ æ ïîäðàçíèêè. Öå äàº ïðàâî ãîâîðèòè ïðî ³ñíó-
âàííÿ ñóá'ºêòèâíèõ ïåðåäóìîâ (çîêðåìà, êî´í³òèâíèõ, ùî â³äêðèò³ Ä. Ìàã-
íóññîíîì) ó ïðîöåñ³ ïîñòàííÿ ôðóñòðàö³¿. Ó âèïàäêó ç ôðóñòðàö³ºþ ïåðå-
ïîíè â ä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàòèìóòü â³äì³íí³ ä³¿, ÿê³ ìîæóòü âåñòè äî ïîäî-
ëàííÿ ôðóñòðàö³¿ àáî æ äî â³äìîâè â³ä ä³ÿëüíîñò³. Íàãîëîñèìî, ïñèõ³÷íèé
ñòàí ôðóñòðàö³¿ ìàº ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó, ðîëüîâó çàçäàëåã³äí³ñòü, ÿêà
âèçíà÷àº ôðóñòðàö³éíó ôåíîìåíîëîã³þ   äåòåðì³íóº ³ îáóìîâëþº ôîðìè
âèðàæåííÿ. Çàçíà÷èìî, ùî êîíñòðóêòèâíèé òèï ðåàêö³¿ íà ôðóñòðàö³þ çàâ-
øå áóäå ïîâ'ÿçàíèé ³ç ïåðåãëÿäîì ôîðì ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷èì îñìèñëåííÿì
ö³ëåé ³ çàëó÷åíèõ çàñîá³â.

²ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîÿâè ôðóñòðàö³¿. Çàçíà-
÷èìî, ùî Ñ. Ðîçåíöâåé´, îäèí ³ç ïåðøèõ äîñë³äíèê³â äàíî¿ ïðîáëåìè,
òëóìà÷èâ ôðóñòðàö³þ ÿê ñóêóïí³ñòü ðåàêö³é îðãàí³çìó ï³ä ÷àñ ç³òêíåííÿ ³ç
íåïîáîðíèìè ïåðåïîíàìè íà øëÿõó ðåàë³çàö³¿ æèòòºâî¿ ïîòðåáè. Íàãîëî-
ñèìî, éäåòüñÿ ïðî ôðóñòðàö³þ ÿê ðåàêö³þ îðãàí³çìó. Äëÿ Ñ. Ðîçåíöâåé´à
âñ³ ïðîÿâè ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó – öå íàñë³äêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â. Îñòàíí³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ö³ëêîì îá'ºêòèâí³ òà çàêîíîì³ðí³. Õàð-
ê³âñüêèé äîñë³äíèê Î. Ïëîò³÷åð ö³ëêîì ïîä³ëÿº íàâåäåíèé ïîãëÿä Ñ. Ðî-
çåíöâåé´à, íàãîëîøóþ÷è, ùî ôðóñòðàö³ÿ º ïåðåäóñ³ì ñòàíîì, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóº ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, à íå îñîáèñò³ñòü. Ïðè öüîìó, íà äóìêó Î. Ïëî-
ò³÷åðà, ÿâèùå ôðóñòðàö³¿ ïåðåáóâàº ó ïëîùèí³, ùî "áëèæ÷à äî ïàòîëîã³¿,
àí³æ äî íîðìè", îñê³ëüêè îõîïëþº íèçêó "åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèõ ðîçëàä³â".
Òàê, íà äóìêó çãàäàíîãî àâòîðà, äî ôðóñòðàö³¿ ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³: à)
ð³çíîìàí³òí³ äåïðåñèâí³ ñòàíè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîõìóðèì ñâ³òîâ³ä-
÷óòòÿì, âòðàòîþ â³ðè â ìàéáóòíº; á) òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ñòàíè, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ îñòðàõàõ (çà â³äñóòíîñò³ îá'ºêòà, ùî º äæåðåëîì
çàãðîçè) ñóâ'ÿçíèõ çíåâ³ð³ â ìîæëèâ³ñòü ¿õíüîãî ïîäîëàííÿ; â) êðàéí³é
åìîö³éí³é ëàá³ëüíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷àñòîþ çì³íîþ òèïó ñïðèé-
íÿòòÿ æèòòÿ òà ïîâ'ÿçàíîþ ç öèì ÷àñòîþ çì³íîþ ïî÷óòòÿ âäîâîëåííÿ ³ íå-
âäîâîëåííÿ; ã) ïåð³îäè÷í³ "äèñôîí³÷í³ ñòàíè" – ñêëàäíèé êîìïëåêñ ð³çíî-
ìàí³òíèõ åìîö³é (òóãà, çë³ñòü, ñòðàõ); íà äóìêó Î. Ïëîò³÷åðà, äàíèé ñòàí º
çíà÷íîþ ì³ðîþ òîòîæíèì àãðåñèâíèì ðåàêö³ÿì íà ôðóñòðàö³þ, ÿê³ âèîê-
ðåìëþþòüñÿ á³õåâ³îðèñòàìè: Í. Ì³ëëåðîì, Ð. Ñ³ðñîì, Î. Ìàóðåðîì, Ë.
Äóáîì, Äæ. Äîëëàðäîì; ́ ) "àáóë³÷í³ òà ïàðàáóë³÷í³ ñòàíè, ùî ìàþòü ì³ñöå
çà ïåâíèõ ïñèõîïàò³é", âèðàæàþòüñÿ ó âíóòð³øí³õ êîíôë³êòàõ ("õî÷ó – íå
ìîæó") ç òåíäåíö³ÿìè ñó¿öèäàëüíîãî õàðàêòåðó; ä) íåêðèòè÷í³é òâîð÷³é
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àêòèâíîñò³, ùî çàêîíîì³ðíî âåñòèìå äî âòðàòè â³ðè ó ñåáå; å) àáî æ íàâïà-
êè, ó ðåòåëüíîìó ñë³äóâàíí³ íîðìàì, çîêðåìà, â "ïàòîëîã³÷íîìó ïåäàí-
òèçì³, ñòàíîâ³ â'ÿçêîñò³ ïåðåæèâàíü", ïî÷óòò³ "íåñïðîìîæíîñò³ äîñÿãòè
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè". ßê çàçíà÷àº Î. Ïëîò³÷åð, êîëè "ïî÷óòòÿ íåâäîâîëåíîñò³
ñÿãàº ïåâíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ é íàáóâàº òåíäåíö³¿ äî óñòàëåííÿ, òîä³
âèíèêàº ñòàí ôðóñòðàö³¿". Îäíàê, ÿê çàçíà÷àº äîñë³äíèê, õî÷à ôðóñòðàö³ÿ ³
ì³ñòèòü íàá³ð ïðîÿâ³â, ã³äíèé óâàãè áóäü-ÿêîãî ïñèõ³àòðà, äàíå ïîíÿòòÿ º
ïîøèðåí³øèì ó ïñèõîëîã³¿, ïîïðè òå ùî ³ â ïñèõ³àòð³¿ öå "ïîíÿòòÿ º çàêîí-
íèì" [6, ñ. 137-138]. Ðåçþìóþ÷è òëóìà÷åííÿ, çàïðîïîíîâàíå Î. Ïëîò³÷å-
ðîì, çàçíà÷èìî, ùî â îñíîâ³ ôðóñòðàö³¿ ïåðåáóâàº íå ëèøå ñóá'ºêòèâíå
ñïðèéíÿòòÿ, à é îá'ºêòèâí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ³ ïðèçâîäÿòü äî
ñòàíó ôðóñòðàö³¿ ÿê ö³ë³ñíîãî óòâîðåííÿ, ïàòîëîã³÷íå âèðàæåííÿ ÿêîãî âåäå
äî íåâðîç³â ³ ïñèõîç³â.

ßê çàçíà÷àëîñÿ, ÿâèùå ôðóñòðàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç âèïàäê³â
ðåàêö³¿ íà ñòðåñ. Ôðóñòðàòîð, çàçíà÷àº Ë. Êèòºâ-Ñìèê, – öå îêðåìèé òèï
ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â. Ïðè öüîìó ³ ôðóñòðàö³þ, ³ ñòðåñ, çã³äíî ç Ã. Ñåëüº,
Ë. Êèòàºâ-Ñìèê òëóìà÷àòü ÿê ÿê³ñòü ñèòóàòèâíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó ³ ïñè-
õ³êè, íàãîëîøóþ÷è, ùî ö³ ðåàêö³¿ ïîñòàþòü "ïðîÿâàìè àäàïòàö³¿ æèâèõ
îá'ºêò³â äî âèìîã ñåðåäîâèùà" [2, ñ. 9]. Äîñë³äíèê âèîêðåìëþº ñòåí³÷í³
(àêòèâí³) é àñòåí³÷í³ (ïàñèâí³) ðåàêö³¿ íà ñòðåñîðè òà ôðóñòðàòîðè. Àâòîð
çàçíà÷àº, ùî "á³îëîã³÷íå ïðèçíà÷åííÿ" àêòèâíèõ ðåàêö³é – ñïðèÿòè, øëÿ-
õîì "ïðèñêîðåííÿ òà ïîñèëåííÿ çàõèñíèõ (÷è àãðåñèâíèõ) ä³é", íåéòðàë³-
çàö³¿ âïëèâó íåñïðèÿòëèâî¿ ñèòóàö³¿. Ïðè öüîìó íàãîëîøóº: "íàäì³ðíà àê-
òèâ³çàö³ÿ ïîâåä³íêè ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîìèëêîâèõ ä³é ³ íàâ³òü äî äåçîð-
ãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³". Îñê³ëüêè òàêà "àêòèâ³çàö³ÿ åìîö³éíî-ðîëüîâèõ ðåàêö³é,
ïðèñêîðåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñü âòðàòîþ îêðåìèõ íåîáõ³ä-
íèõ ä³é ³ âèíèêíåííÿì ïîìèëêîâèõ ä³é. Ïðè öüîìó íåïðàâèëüíî îö³íþºòü-
ñÿ ñèòóàö³ÿ, ïîìèëêîâî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñë³äè ïàì'ÿò³, õèáíèì âèÿâëÿºòü-
ñÿ ïðîãíîç ðîçâèòêó ñèòóàö³¿ ³ ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, çíèæóºòüñÿ êîíò-
ðîëü çà âëàñíèìè ä³ÿìè" [2, ñ. 58].

Ó ñâîþ ÷åðãó, ïàñèâí³ ðåàêö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó "çíèæåíí³ åìîö³éíî-
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çìåíøåíí³ ñïîíóêàëüíî¿ ðîë³ âîëüîâèõ ïðîöåñ³â".
ßêùî ñòåí³÷í³ ðåàêö³¿ (àãðåñ³ÿ, âòå÷à) ñïðÿìîâóþòüñÿ íà "óñóíåííÿ åêñò-
ðåìàëüíîãî ôàêòîðà", òî àñòåí³÷í³ – íà éîãî "ïåð÷³êóâàííÿ". "Ó ìîìåíòè
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é, – çàçíà÷àº Ë. Êèòàºâ-Ñìèê, – â³ä ëþäèíè ìîæå âèìà-
ãàòèñÿ â îäíèõ âèïàäêàõ ïðèñêîðåííÿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, â ³íøèõ, íàâïàêè, âè-
êîíàííÿ íåþ ðîë³ ïàñèâíîãî ñïîñòåð³ãà÷à". Â³äòàê, àäåêâàòí³ñòü ñòåí³÷íèõ
³ àñòåí³÷íèõ ðåàêö³é çàëåæèòü â³ä ñèòóàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèä³ëèâøè äâà ñïî-
ñîáè ðåàêö³¿ (ÿê³ ³íîä³ ùå ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê "ïîâåä³íêà òèïó À" òà "ïîâåä³í-
êà òèïó Â") àâòîð ðîáèòü âàæëèâå óòî÷íåííÿ: çà òðèâàëî¿ ä³¿ ïîäðàçíèêà
"ïàñèâíå ðåàãóâàííÿ âèíèêàº ïðàêòè÷íî â óñ³õ ëþäåé" ³ â òèõ, ùî ñïåðøó
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íàìàãàþòüñÿ "íåéòðàë³çóâàòè" ïîäðàçíèê, ³ â òèõ, ÿê³ ç ñàìîãî ïî÷àòêó
îð³ºíòóþòüñÿ íà "ïåðå÷³êóâàííÿ". Îäíàê, öÿ âòîðèííà ðåàêö³ÿ ìîæå ëîêà-
ë³çóâàòèñÿ íà ð³âí³ ãàëüìóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, êîìïåíñóþ÷èñü
"ïîñèëåííÿì âîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â. Ó òàêîìó âèïàäêîâ³ ñóá'ºêò, íà÷å çàïå-
ðå÷óº íåãàòèâíå çíà÷åííÿ òðóäíîù³â ³, òàêèì ÷èíîì, çìåíøóº ¿õíþ ³íòåí-
ñèâí³ñòü" [2, ñ. 62, 67].

Íàðàç³, ìè ìàºìî íàãîëîñèòè íà íàñòóïíèõ ìîìåíòàõ: à) ôðóñòðàö³ÿ
ì³ñòèòü ÿê ñóá'ºêòèâí³ (îö³íêîâî³) õàðàêòåðèñòèêè îñîáîþ ôðóñòðàòîðà,
òàê ³ á) îá'ºêòèâí³ âëàñòèâîñò³, ïîâ'ÿçàí³ ç ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà ä³ÿëüí³ñòü
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; â) îñòàíí³, îá'ºêòèâí³ ðèñè ôðóñòðàö³¿ îáóìîâ-
ëþþòü ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü ÿê ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

Ï³ä³éøîâøè äî àíàë³çó ôðóñòðàö³¿ ÿê ö³ë³ñíîãî óòâîðåííÿ, ìè ìî-
æåìî âèîêðåìèòè êîìïîíåíòè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã àäàï-
òàö³¿ ùîäî ñèòóàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ò³ êîìïîíåíòè, àêöåíòóàö³ÿ ÿêèõ ñïðàâ-
ëÿº âïëèâ íåãàòèâíèé. Îäðàçó çàçíà÷èìî, ùî â ÿêîñò³ ïîçèòèâíèõ ³ íåãà-
òèâíèõ ìîæóòü âèñòóïàòè îäí³ é ò³ ñàì³ ðåàêö³¿ ñóá'ºêòà, àëå ¿õíÿ îö³íêà
çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ ïðîÿâó êîðåëÿö³¿ ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè, à òàêîæ â³ä âèìîã ñèòóàö³¿. Íàïðèêëàä, âèð³øóþ÷è ïåâíå çàâäàííÿ
³ âè÷åðïàâøè íàá³ð ïðèíàëåæíèõ äîñâ³äó îïåðàö³é ("ðåïåðòóàð" ïîâåä³í-
êîâèõ ñòåðåîòèï³â – âäàþ÷èñü äî á³õåâ³îðèàëüíî¿ òåðì³íîëîã³¿), ñóá'ºêò
ìîæå ïðèéòè äî îö³íêè óìîâ ÿê íåãàòèâíèõ, à ñàìå çàâäàííÿ òëóìà÷èòè ÿê
"íåðåàëüíå", "íåïîñèëüíå". Òîáòî, ìàòèìå ì³ñöå îö³íêà ñèòóàö³¿ ÿê ôðóñò-
ðàö³éíî¿. Ó ö³é ñèòóàö³¿ çàêîíîì³ðíî âèíèêàòèìå ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ÿêå ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ àêòóàë³çàö³ºþ òâîð÷èõ çäàòíîñòåé. Ó îñòàííüîìó âè-
ïàäêó, òðèâîãà ÿê íàñë³äîê ôðóñòðàö³¿, âèñòóïàòèìå ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ;
ó ïåðøîìó æ – ö³ëêîì íåãàòèâíîþ. Àëå òà-òàêè ñàìà ôðóñòðàö³ÿ, íå íàáó-
âàþ÷è ïîçèòèâíîãî âèð³øåííÿ àáî æ âèð³øåííÿ íåãàòèâíîãî (çàïåðå÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³), ìîæå ìàòè íàñë³äêîì ïåðåðîñòàííÿ òðèâîãè ÿê ñèòóàòèâíî¿
ðåàêö³¿ ó òðèâîæí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü. Òîáòî ìè áà÷èìî, ùî
îö³íêà ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é ó ôðóñòðàö³éí³é ñèòóàö³¿ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ
êîìïîíåíò³â.

Îäíàê â³äçíà÷èìî íàñòóïíèé ìîìåíò: ïîì³òíà òåíäåíö³ÿ òëóìà÷åííÿ
ôðóñòðàö³¿ ÿê ö³ëêîì íåãàòèâíîãî ôåíîìåíó. Çíà÷íîþ ì³ðîþ, öå, íàïåâíî,
ïîâ'ÿçàíî ³ç àêöåíòóâàííÿì äåòåðì³íàòèâíî¿ ðîë³ ôðóñòðàö³¿ ùîäî àãðåñ³¿.
Çã³äíî òðàäèö³éíî¿ ñõåìè á³ãåâ³îðèçìó S-R, ôðóñòðàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïðè÷èíà, àãðåñ³ÿ – íàñë³äîê, ïðè÷îìó îäíîçíà÷íèé ³ íåìèíó÷èé. ßê â³äî-
ìî, íàéÿñêðàâ³øå ôðóñòðàö³éíà òåîð³ÿ àãðåñ³¿ ñôîðìóëüîâàíà Äæ. Äîëëà-
ðîì. Çã³äíî ö³é òåîð³¿, àãðåñ³ÿ íå º íàñë³äêîì âíóòð³øí³õ ïîòðåá, ùî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ àâòîìàòè÷íî (ÿê öå, íàïðèêëàä, ñòâåðäæóâàëîñü Ê. Ëîðåíöîì
("ã³äðàâë³÷íà òåîð³ÿ"), à º íàñë³äêîì ôðóñòðàö³¿, òîáòî ïåðåïîí, ÿê³ âèíè-
êàþòü íà øëÿõó ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é ñóá'ºêòà, àáî æ íåíàñòàííÿ î÷³êóâà-
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íîãî ñòàíó, ÿêîãî ïðàãíå ñóá'ºêò. Â³äòàê, Äæ. Äîëëàðäîì âèñóâàëîñü äâà
ïîëîæåííÿ:

1) àãðåñ³ÿ çàâæäè º íàñë³äêîì ôðóñòðàö³¿;
2) ôðóñòðàö³ÿ çàâæäè ñïðè÷èíÿº àãðåñ³þ.
Îäíàê, öÿ òåîð³ÿ íå ï³äòâåðäèëàñü. ßê ïèøå Ã. Ãåêãàóçåí, "Íå áóäü-

ÿêà àãðåñ³ÿ âèíèêàº âíàñë³äîê ôðóñòðàö³¿ (çîêðåìà, ç ôðóñòðàö³ºþ íå ïî-
â'ÿçàíà æîäíà ç ôîðì ³íñòðóìåíòàëüíî¿ àãðåñ³¿). ² íå áóäü-ÿêà ôðóñòðàö³ÿ
ï³äâèùóº ð³âåíü óñòðåìë³ííÿ äî àãðåñ³¿ (öå íå â³äáóâàºòüñÿ, íàïðèêëàä,
êîëè ëþäèíà ñïðèéìàº ôðóñòðàö³þ ÿê íåíàâìèñíó ÷è ö³ëêîì âèïðàâäà-
íó)" [10, ñ. 377].

Ðîçãëÿäàþ÷è òåîð³þ Äæ. Äîëëàðäà, Å.Ôðîìì çàçíà÷àâ, ùî ¿¿ ôîð-
ìóëþâàííÿ "âåëüìè ïîñòðàæäàëî" â³ä ÷èñëåííîñò³ òëóìà÷åíü ïîíÿòòÿ "ôðó-
ñòðàö³ÿ". Íàéïîøèðåí³øèìè çàëèøàþòüñÿ äâà çíà÷åííÿ, íà ÿê³ îð³ºíòóâà-
ëèñü Äæ. Äîëëàðä ³ éîãî êîëåãè:

1) ïðèïèíåííÿ ðîçïî÷àòî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
2) ôðóñòðàö³ÿ ÿê çàïåðå÷åííÿ áàæàííÿ, æàäàííÿ, ïðèñòðàñò³, "â³äìîâà".
Íàéãîëîâí³øå öå òå, ùî Å. Ôðîìì ïîêàçóº òó âåëèêó ïîçèòèâíó

ðîëü, ÿêó ôðóñòðàö³ÿ â³ä³ãðàº â æèòò³ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà â³í ïèøå: "æîäíà
âàæëèâà ñïðàâà â æèòò³ íå äîñÿãàºòüñÿ áåç ôðóñòðàö³¿". ßê íå ïðèâàáëèâà ³äåÿ
ìîæëèâîñò³ íàâ÷àííÿ áåç áóäü-ÿêèõ çóñèëü, áåç ïðàö³ (òîáòî áåç ôðóñòðàö³¿),
àëå âîíà ÿâíî íåäîñÿæíà, îñîáëèâî êîëè éäåòüñÿ ïðî îäåðæàííÿ âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿. ßêáè ëþäèíà íå çàñâ³ä÷èëà çäàòíîñò³ ñïðàâëÿòèñÿ ç ôðóñòðàö³ÿìè,
òî âîíà á, íàïåâíî, âçàãàë³ íå ìîãëà âäîñêîíàëþâàòèñü" [9, ñ. 73].

Â³äçíà÷èìî, ðîçãëÿäàþ÷è ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ñóãîëîñ-
íó òî÷êó çîðó âèñëîâëþâàâ ³ Ã. Êîñòþê, ïîçíà÷àþ÷è ôðóñòðàö³éíó ôåíî-
ìåíîëîã³þ á³ëüø øèðøèì ïîíÿòòÿì "âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³", ï³ä ÿêèìè
ðîçóì³ëèñÿ:

1) ðîçá³æí³ñòü ì³æ "ìîòèâàö³éíèìè" ñïîíóêàìè é "îïåðàö³éíèìè"
âëàñòèâîñòÿìè;

2) ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ "ïîïåðåäí³ì äîñâ³äîì" òà âèìîãàìè "íîâî¿ ñè-
òóàö³¿";

3) ñóïåðå÷íîñò³ "ì³æ äîñÿãíóòèì ð³âíåì ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, ñïîñî-
áîì éîãî æèòòÿ, ì³ñöåì, ÿêå â³í ïîñ³äàº â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí";

4) àìá³âàëåíòí³ñòü åìîö³é.
ßê áà÷èìî, òðè ïåðø³ õàðàêòåðèñòèêè âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé

(ìîòèâàö³éí³, îïåðàö³éí³ òà ñòàòóñí³) êîíâåðãåíòí³ ôðóñòðàö³éíèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì. Îäíàê, ö³ ñóïåðå÷íîñò³ äëÿ Ã. Êîñòþêà âèêîíóþòü ïîçèòèâíó
ðîëü, îñê³ëüêè "ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ¿õíº
ïîäîëàííÿ. Îäí³ ñóïåðå÷íîñò³ äîëàþòüñÿ, íàòîì³ñòü âèíèêàþòü íîâ³, ùî
âåäóòü äî íîâèõ ä³é. Âîíè âèñòóïàþòü ÿê âíóòð³øí³ ñïîíóêàííÿ äî âäîñ-
êîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³" [3, ñ. 90].
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Ñòîñîâíî ïîãëÿä³â, ÿê³ âèñëîâëþâàëèñü Å. Ôðîììîì ³ Ã. Êîñòþ-
êîì, ìîæå áóòè íàñòóïíå çàóâàæåííÿ: æèòòºâ³ òðóäíîù³, ïðî ÿê³ âåäóòü
ìîâó çãàäàí³ àâòîðè, òàê ÷è ³íàêøå ìîæóòü áóòè ïîäîëàí³ âîëüîâèìè çó-
ñèëëÿìè, ç íàáóòòÿì äîñâ³äó, ÷è, çðåøòîþ, çàñîáàìè çâè÷àéí³ñ³íüêî¿ âòå÷³
â³ä ôðóñòðàö³éíèõ âïëèâ³â; àëå ÿê áóòè ³ç íåâ³äâîðîòíèì âïëèâîì, ç ñèòó-
àö³ºþ, â ÿê³é â³ä ëþäñüêî¿ âîë³ é óì³íü óæå í³÷îãî íå çàëåæèòü? Éäåòüñÿ
ïðî çóñòð³÷ ç ôðóñòðàòîðîì åêçèñòåíö³àëüíîãî õàðàêòåðó, ïðî çóñòð³÷ Áóòòÿ
ç Í³ùî, ÿêà, âäàþ÷èñü äî âèñëîâó Ñ. Ê'ðêåãîðà, ïîðîäæóº "ñòðàõ ³ òðåïåò".
Íå àíàë³çóþ÷è íàðàç³ ô³ëîñîôñüêó ë³òåðàòóðó ç äàíî¿ ïðîáëåìè (Ñ. Ê'ºðêåãîð,
Ì. Áåðäÿºâ, Ì. Ãàéäå´´åð, Æ.-Ï. Ñàðòð), çâåðíåìîñÿ äî ðåôëåêñ³¿ Â. Ôðàí-
êëà – ëþäèíè äëÿ ÿêî¿ çóñòð³÷ ç Í³ùî áóëî ôàêòîì æèòòÿ. Õàðàêòåðèçóþ÷è
ñó÷àñí³ñòü, Â. Ôðàíêë çàçíà÷àâ, ùî íèí³ ëþäèíà îïèíèëàñÿ â "åêçèñòåíö-
³àëüíîìó âàêóóì³"   æèòòÿ äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé âòðàòèëî áóäü-ÿêèé ñåíñ.
Ïðè öüîìó ïîòðåáà ó ñåíñ³ "ôðóñòðóºòüñÿ ó ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³". Îä-
íàê, ïîïðè âñå, ëþäñüêå æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ ñïîâíåíèì ñåíñó, íàâ³òü çäà-
âàëîñÿ á ó íàéãàíåáí³øèõ ñèòóàö³ÿõ, íàâ³òü ó ç³òêíåíí³ ³ç íåçäîëàííèì
ñòðàæäàííÿì. ßê íàãîëîøóº Â. Ôðàíêë: "ñåíñ äîñòóïíèé âñóïåðå÷ (í³,
çàâäÿêè!) ñòðàæäàííþ   çà óìîâè, îäíàê, ùî ìè çóñòð³ëèñÿ ³ç íåâ³äâî-
ðîòí³ì ñòðàæäàííÿì" [8, ñ. 166]. Çâååðí³ìî óâàãó, Â. Ôðàíêëà âèñëîâëþº
ïàðàäîêñàëüíó äóìêó: ñàìå íåçäîëàííà ïåðåïîíà âèÿâëÿºòüñÿ ñïðèÿòëè-
âîþ âèð³øåííþ íàéñîêðîâåíí³øî¿ ëþäñüêî¿ ïîòðåáè   ïîòðåáè â æèòòºâî-
ìó ñåíñîâ³   öå ìîæå ñêëàñòè ïîäàëüøó ïåðñïåêòèâó íàøèõ äîñë³äæåíü.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, çàâäÿêè ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåííþ, º ìîæ-
ëèâ³ñòü âäàòèñÿ äî íàñòóïíèõ âèñíîâê³â.

Îòæå, 1) ôðóñòðàö³ÿ º îá'ºêòèâíèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, ùî âèíèêàº
â çàãàëüíîìó àäàïòàö³éíîìó ïðîöåñ³; 2) öåé ñòàí ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ
äåñòðóêòèâíèìè ðåàêö³ÿìè ó âèïàäêó íå íàáóòòÿ îñîáîþ àäåêâàòíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ àêòóàëüíèõ ïîòðåá; 3) ôðóñòðàö³¿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³
ñïðèÿþòü íàáóòòþ íîâîãî äîñâ³äó òà çàãàëüíîìó ñòàíîâëåííþ îñîáèñòîñò³;
4) ôðóñòðàòîðè åêçåñòåö³àëüíîãî õàðàêòåðó ñïðèÿþòü ïåðåãëÿäó ñèòóàö³¿
òà ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â, íà ÷³ëüíå ì³ñöå âèõîäÿòü ìåòàô³çè÷í³ ö³ííîñò³;
5) ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ôðóñòðàö³éíèì ñòà-
íîì ïîòðåáóþòü àêòóàë³çàö³¿ ìåõàí³çì³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿.
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V.V. Turban. The safety factor for an individual's development and life.
The article analyzes overcoming of the destructive results of frustrated states as
a factor endangering an individual's development and vital activities. Various
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manifestations of frustration are described. The article shows that the adaptive
nature of frustration, as well as its main characteristics, aimed at an individual's
self-preservation, prevent the individual's development and life activities;
moreover, the individual's self-restrains are determined by social-cultural norms.
The latter, in turn, are represented in discourses.

The article pays special attention to an individual's subjective reflection
of frustrating situations. This readiness for frustration overcoming can be
characterized as an individual psychological tolerance for frustration. The article
shows that the social-psychological aspect of an occurred frustration is not
limited only by apperception and cognition. A behavioural, social-role factor of
frustration is important also. Thus, we can talk on: 1) individual self-actualization
of a frustration state; 2) a behavioural expression of the frustration.

The constructive reactions to frustrating situations are related mostly
with re-estimation of activities, creative re-understanding of the goals and new
used means.

The article proves that overcoming of the destructive effects associated
with frustration inevitably requires actuation of the mechanisms of personal
reflection.

Keywords: personality, frustration, personal reflection, destructive
consequences, life activities.
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Ì.Ð. Öèìáàë. Äîñë³äæåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó êóðñàíòà â ïåð³îä ï³äãî-
òîâêè ó âèùîìó â³éñüêîâîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî
íèçêó òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìàòèêè â³ëüíîãî ÷àñó òà äîçâ³ëëºâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ðîçãëÿíóòî äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèõ â÷åíèõ ùîäî äîçâ³ëëÿ. Íà îñ-
íîâ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ñåðåä êóðñàíò³â Â³éñüêîâî¿ àêà-
äåì³¿, âèÿâëåíî çíà÷óùèé âçàºìîçâ`ÿçîê ì³æ âèêîíàííÿì íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü
³ åôåêòèâí³ñòþ ñàìîîðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó ìàéáóòí³õ îô³öåð³â â óìîâàõ ï³äãî-
òîâêè ó âèùîìó â³éñüêîâîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Ïðîàíàë³çîâàíî ñóòí³ñòü
çàäîâîëåíîñò³ â³ëüíèì ÷àñîì, îð³ºíòîâàíîñò³ ìàéáóòíüîãî îô³öåðà íà ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ, ³í³ö³àòèâíîñò³ êóðñàíòà àáî ïàñèâíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ îô³öåð³â, â³ëüíèé ÷àñ, äîçâ³ëë-
ºâà ä³ÿëüí³ñòü, çàäîâîëåííÿ â³ëüíèì ÷àñîì, ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ íàâ÷àëü-
íèõ çàâäàíü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ïàñèâí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ð³ñò, äåñòðóê-
òèâí³ñòü.

Ì.Ð. Öèìáàë. Èññëåäîâàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè êóðñàíòà â ïåðèîä
ïîäãîòîâêè â âûñøåì âîåííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Â ñòàòüå îñâåùåíî ðÿä
òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìàòèêå ñâîáîäíîãî âðåìåíè è äîñóãîâîé




