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Development of ñòðåñîñò³éêîñò³ a system effect will have for development
workers, when will envisage cooperation of properties, lines, strategies and
other internal pre-conditions of firmness to ñòðåñîð³â, that can be attained,
taking into account psychological conditions are certain.
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Ë.À. Òåðåùåíêî, Ë.Â. Äçþáêî. Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ çàáåçïå-
÷åííÿ óìîâ äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
ñòóäåíò³â ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Çàçíà÷åíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ñïåö-
³àëüíèõ êóðñ³â, äå çàâäàííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà âèêîðèñòàííÿ ³ òðåíóâàííÿ
ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿, ö³ëåïîêëàäàííÿ (ìîòèâàö³ÿ ÷åðåç ïîñòàíîâêó ö³ëåé)
òà ñìèñëîóòâîðåííÿ, ñïðèÿòèìå àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. Çàïðîïîíîâàíî ñïåöêóðñ "Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â". Îá´ðóíòîâàíî éîãî îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷í³ çàñàäè, íàâåäåí³ êîíñïåêòè çàíÿòü, ÿê³ íàäàþòü ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ
ïðî éîãî çì³ñò ³ áóäîâó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü; àêòèâ³çàö³ÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³; ñïåö³àëüí³ êóðñè; çàíÿòòÿ ç ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³.

Òåðåùåíêî Ë.À., Äçþáêî Ë.Â. Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû
îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Îòìå÷åíî, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ êóðñîâ, ãäå çàäàíèÿ áóäóò íàïðàâëåíû íà èñ-
ïîëüçîâàíèå è òðåíèðîâêà ìåõàíèçìîâ ðåôëåêñèè, öåëåïîëàãàíèÿ (ìîòèâà-
öèÿ ÷åðåç ïîñòàíîâêó öåëåé) è ñìèñëîîáðàçîâàíèÿ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
àêòèâèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. Ïðåä-
ëîæåí ñïåöêóðñ "Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ". Îáîñíîâàíû îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû, ïðèâå-
äåíû êîíñïåêòû çàíÿòèé, êîòîðûå äàþò öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î åãî
ñîäåðæàíèè è ñòðîåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå; àêòèâèçàöèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ; ñïåöèàëüíûå êóðñû; çàíÿòèÿ ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàãîñòðåííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ íà
ïðîôåñ³éíîìó ðèíêó ïðàö³ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè ñòàâèòü á³ëüø âèñîê³ âèìîãè
äî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Îñîáëèâ³ñòþ ñè-
òóàö³¿ º íåîáõ³äí³ñòü ó êâàë³ô³êîâàíèõ êàäðàõ, ÿê³ çäàòí³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ
ñàìîñò³éíî, óñâ³äîìëåíî, â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, àäåêâàòíî îö³íþâàòè
âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ³ç âèìîãàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïðè íåîáõ³äíîñò³ ãíó÷êî çì³íþâàòè âëàñíå ïðîôåñ³éíå ñïðÿìóâàííÿ. Ïðî-
ôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü âèñòóïàº îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ óìîâ óñï³øíî¿ ðåà-
ë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç íàÿâíèìè çä³áíîñòÿìè òà ìîæëèâîñòÿìè; óñâ³äîìëåííÿ
ëþäèíîþ âëàñíèõ ïîòðåá, âèìîã ñóñï³ëüñòâà, êîëåêòèâó, ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé;
ïðîãíîçóâàííÿ ïðîÿâó ñâî¿õ ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíèõ òà âîëüîâèõ ïðî-
öåñ³â; ñï³ââ³äíîøåííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ð³âíÿ äîìàãàíü ³ íåîáõ³äíèõ
äîñÿãíåíü ïåâíîãî ðåçóëüòàòó; à òàêîæ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
ñàìîâèõîâàííÿ. Òîìó ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, âíóòð³øí³õ
ìåõàí³çì³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³,
çàñòîñóâàííÿ àêòèâíèõ ôîðì ï³äòðèìêè ³ ñóïðîâîäó öüîãî ïðîöåñó â îñ-
â³òíüîìó ïðîñòîð³ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó º àêòóàëüíîþ, ïåðñïåê-
òèâíîþ òåîðåòè÷íîþ ³ ïðàêòè÷íîþ çàäà÷åþ. Àäæå â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ âèçíà÷àòèìåòüñÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü ôàõ³-
âöÿ òà éîãî ïîòåíö³àë ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ó øèðîêîìó ðî-
çóì³íí³, ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê
ñóá'ºêòà ìàéáóòíüî¿ ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ïðîöåñ ï³çíàí-
íÿ ñåáå, ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ñåáå, âèðîáëåííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå,
ñàìîðåãóëÿö³ÿ â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ñï³ëêóâàíí³ ³ â ñèñòåì³
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ äîñë³äæóâàëè
Ñ.Âàñüê³âñüêà, Â.Çàé÷óê, Å. Çåºð, ª. Êë³ìîâ, Î.Ëîçîâà, À. Ìàðêîâà, Ë. Ì³-
ò³íà, Ã.Ðàä÷óê, Ë. Ðèìàð, Ë.Òåðëåöüêà, Ò.Òèòàðåíêî, Î.Òóðèí³íà, Ë.Òóð³-
ùåâà òà ³í.

Ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàþòü ÿê ç òî÷êè çîðó äèíàì³êè,
òàê ³ ç òî÷êè çîðó ðåçóëüòàòó ¿¿ ñòàíîâëåííÿ. ̄ ¿ ðîçóì³þòü ÿê óñâ³äîìëåííÿ
³ ñàìîîö³íêó âëàñíîãî ß (àêòóàëüíîãî, ðåòðîñïåêòèâíîãî, ³äåàëüíîãî ³
ðåôëåêñèâíîãî) â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òîùî.[1; 5; 7; 8; 10; 12]. Äëÿ âèð³øåííÿ ïî-
ñòàâëåíîãî ïðàêòèêîþ çàâäàííÿ – íàäàííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³,
íàì ³ìïîíóº ðîçóì³ííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ â³ò÷èçíÿíèì ïñèõîëîãîì Î. Òóðèí³-
íîþ: ÿê ºäí³ñòü çíàíü ïðî âëàñí³ îñîáëèâîñò³, íàÿâí³ ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³
òà ³íòåðåñè. Ïðè öüîìó êîíñòàòàö³ÿ îñîáèñò³ñòþ óñï³õ³â ³ íåâäà÷ âëàñíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ òà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ââàæàþòü ÷èííèêîì êîðåãóâàííÿ ß-
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îáðàçó, ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ äîìàãàíü òà, çðåøòîþ, ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ çàãàëîì.[13]

Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü âïåðøå ç'ÿâëÿºòüñÿ â þíàöüêîìó â³ö³,
êîëè ïîñòàº çàäà÷à ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ìîëîäà ëþäèíà ïî÷è-
íàº óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ÿê ñóá'ºêòà ìàéáóòíüî¿ ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ º îäí³ºþ ç ïåðøèõ,
àëå äóæå âàæëèâèõ ñõîäèíîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ
íàìè ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíå óñâ³äîìëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ïîáóäîâ³ ³ êîðåêòóâàíí³ "ß-êîíöåïö³¿": "ß-³äåàëüíîãî", ñâ³òîáà-
÷åííÿ, æèòòºâèõ ïëàí³â, ñìèñë³â ³ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³. Âèêîíàâ÷èìè ìåõàí³ç-
ìè âèñòóïàþòü ðåôëåêñ³ÿ, ö³ëåïîêëàäàííÿ (ìîòèâàö³ÿ ÷åðåç ïîñòàíîâêó
ö³ëåé) òà ñìèñëîóòâîðåííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ìî-
ëîäèé ñïåö³àë³ñò, ÿêèé ñèñòåìíî ðîçâèâàº ñâîþ ïðîôåñ³éíó ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, ìàº ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ ïåðåâàãè. Çäåá³ëüøîãî ö³ ïåðåâàãè ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ó âèùèõ ñòóïåíÿõ òàêèõ åìîö³éíî-âîëüîâèõ ïðîÿâ³â, ÿê:

- îïòèì³çì ùîäî ïîòåíö³éíèõ óñï³õ³â ó ìàéáóòíüîìó;
- âïåâíåí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³;
- â³äêðèò³ñòü äëÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìóí³êàö³é;
- ãîòîâí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî é íàïðóæåíî ïðàöþâàòè, ñòàâèòè ïå-

ðåä ñîáîþ ïðîôåñ³éí³ ö³ë³;
- â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîôåñ³éí³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿;
- ãîòîâí³ñòü âèñóâàòè é îáñòîþâàòè íîâ³ ³äå¿ òà ïëàíè.[9]
Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë òà íàø³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ï³äñòàâè ñòâåð-

äæóâàòè, ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè ïåðåæèâàþòü ïåâí³ òðóäíîù³ ó
ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³, ïîêàçíèêàìè ÿêèõ ìîæóòü áóòè: â³äñóòí³ñòü
çàäîâîëåííÿ â³ä íàâ÷àííÿ ³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóá'ºêòèâíå
ïåðåæèâàííÿ âòîìè, íèçüêèé ³íòåðåñ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ïî÷óòòÿ íå-
âäîâîëåííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, ïî÷óòòÿ òðèâîæíîñò³, òèì÷àñîâà
íåçäàòí³ñòü äî âîëüîâèõ ä³é òîùî. Ïîñòàº ïèòàííÿ ïîïåðåäæåííÿ öèõ íå-
ãàòèâíèõ ïðîÿâ³â, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ³ ïåðåøêîäæàþòü ïîâíîö³ííîìó ïðîôåñ³éíîìó ñòà-
íîâëåííþ.

Ââàæàºìî, ùî âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ôîðì ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ, çîêðåìà ñïåö³àëüíèõ êóðñ³â, äå çàâäàííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà
âèêîðèñòàííÿ ³ òðåíóâàííÿ ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿, ö³ëåïîêëàäàííÿ (ìîòèâà-
ö³ÿ ÷åðåç ïîñòàíîâêó ö³ëåé) òà ñìèñëîóòâîðåííÿ, ñïðèÿòèìå àêòèâ³çàö³¿
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â.

Íà îñíîâ³ çàçíà÷åíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â, íàìè áóëî ðîçðîá-
ëåíèé òà âïðîâàäæåíèé ñïåöêóðñ "Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â".
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Ìåòà ñòàòò³ ðîçðîáèòè (çàïðîïîíóâàòè) ñïåöêóðñ "Ôîðìóâàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â" ÿê îäíó ç ìîæëèâèõ
ôîðì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, îá´ðóíòóâàòè éîãî îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³
çàñàäè, ïðåäñòàâèòè êîíñïåêòè ÷àñòèíè çàíÿòü, ÿê³ íàäàþòü ö³ë³ñíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî éîãî çì³ñò ³ áóäîâó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñïåöêóðñ "Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â" áàçóºòüñÿ íà ïîºäíàíí³ îñîáèñò³ñíî-
ãî òà ä³ÿëüí³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîä³â, ùî óìîæëèâëþº îïîñåðåäêóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í îñîáèñòîñò³ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, â õîä³
ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ìîäåëþâàííÿ ñóòòºâèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó âèáîð³ çàâäàíü äëÿ çàíÿòü ñïåöêóðñó ìè ñïèðàëèñü íà ïðîôåñ-
³îãðàìó ïñèõîëîãà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ñèñòåìè îçíàê, ùî îïèñóþòü äàíó
ïðîôåñ³þ (çì³ñò ä³ÿëüíîñò³ (ôóíêö³¿, îáîâ'ÿçêè, çàâäàííÿ, îïåðàö³¿), óìî-
âè ïðàö³, êâàë³ô³êàö³éí³ âèìîãè, âèìîãè äî íîñ³ÿ ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ (ïðî-
ôåñ³éí³, ä³ëîâ³, ïñèõîëîã³÷í³ òà îñîáèñò³ ÿêîñò³). Çíàííÿ âèìîã, ÿê³ âè-
ñóâàº ïðîôåñ³ÿ äî ôàõ³âöÿ, óñâ³äîìëåííÿ, ùî âëàñí³ ìîæëèâîñò³ òà
îñîáèñò³ñí³ ³ ô³çè÷í³ îñîáëèâîñò³ â³äïîâ³äàþòü öèì âèìîãàì, íàÿâí³ñòü
ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â òà æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ïëàí³â, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç ñàìîðå-
àë³çàö³ºþ â ïåâí³é ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî
ñåáå, ÿê äî ñóá'ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – íà ï³äñòàâ³ öèõ ïîêàç-
íèê³â ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. [1; 5; 8; 10; 11].

Çàíÿòòÿ ïîáóäîâàí³ òàê, ùî îðãàí³÷íî ïîºäíóþòü åëåìåíòè ç ð³çíèõ
òðåí³íã³â (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî, êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíö³¿, îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ òîùî) ³ âïðàâ, ÿê³ ìîäåëþþòü ïðîôåñ³é-
íó ä³ÿëüí³ñòü ³ º îñíîâîþ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â (çìóøóþòü
óñâ³äîìëþâàòè ö³ë³, ö³ííîñò³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, øóêàòè åôåêòèâí³ çàñîáè
âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, ïåðåîñìèñëþâàòè âëàñíèé ïîïåðåäí³é
äîñâ³ä). [2; 4; 6; 9]

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ôðàãìåíòè çàâäàíü ñïåöêóðñó "Ôîðìóâàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â" (çà áðàêîì ì³ñöÿ), ÿê³,
íà íàøó äóìêó, ïðåçåíòóþòü éîãî îñíîâí³ ìåòîäè÷í³ çàñàäè ³ íàäàþòü
ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî éîãî çì³ñò ³ áóäîâó.

Êîíñïåêò çàíÿòòÿ ñïåöêóðñó "Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â"

Ìåòîþ ñïåöêóðñó º:
- ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ïðàêòè÷íèõ

ïñèõîëîã³â – ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â;
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- ðîçâèâàòè ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè òà ³íòåðåñè.
Ñòðóêòóðà çàíÿòü. Êóðñ ðîçðàõîâàíèé íà 12 çàíÿòü, êîæíå ç ÿêèõ

òðèâàº äî òðüîõ ãîäèí. Êîæíå çàíÿòòÿ ìàº ñâîþ ìåòó, ÿêà º îðãàí³÷íîþ
÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ ìåòè ñïåöêóðñó. Ïðîâåäåííÿ êîæíîãî çàíÿòòÿ â³äáó-
âàºòüñÿ çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ: íà ïî÷àòêó êîæíî¿ çóñòð³÷³ â³äáóâàºòüñÿ
îáãîâîðåííÿ, îáì³í äîñâ³äîì ùîäî âèêîíàííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, ÿêå
áóëî çàäàíî íà ïîïåðåäíüîìó çàíÿòò³. (Òðèâàë³ñòü – äî 15 õâ.); ñòâîðåííÿ
íàñòàíîâè íà ðîáîòó (ìåòà çàíÿòòÿ, äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíî, ìîòèâàö³ÿ äî çà-
íÿòòÿ, åìîö³éíå íàëàøòóâàííÿ òîùî); àêòóàë³çàö³ÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïî-
ïåðåäíüîãî äîñâ³äó ñòóäåíò³â çà òåìîþ çàíÿòòÿ; âèêîíàííÿ âïðàâ, ñïðÿìî-
âàíèõ íà äîñÿãíåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè çàíÿòòÿ; îáì³í äóìêàìè, âëàñíèì áà-
÷åííÿì ùîäî äîñÿãíåííÿ ìåòè çàíÿòòÿ; äîìàøíº çàâäàííÿ (ç ìåòîþ âèêî-
ðèñòàííÿ äîñâ³äó òà çàêð³ïëåííÿ íàáóòèõ íàâè÷îê).

ßê áóäü-ÿêèé òðåí³íã, çàíÿòòÿ ñïåöêóðñó áàçóþòüñÿ íà îñíîâíèõ
ïðèíöèïàõ àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ:

- "òóò ³ òåïåð",
- ùèð³ñòü ³ â³äâåðò³ñòü,
- ïðèíöèï "ß",
- àêòèâí³ñòü,
- êîíô³äåíö³éí³ñòü.
Ö³ ïðèíöèïè ïîÿñíþþòüñÿ ñòóäåíòàì ³ îáãîâîðþþòüñÿ íèìè íà ïåð-

øîìó çàíÿòò³. Â õîä³ îáãîâîðåííÿ ó÷àñíèêàìè ìîæóòü áóòè çàïðîïîíîâàí³
äîäàòêîâ³ óìîâè, ÿê³ òàêîæ ìàþòü áóòè âêëþ÷åíèìè ó ïðèíöèïè àêòèâíîãî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ ñàìå ö³º¿ ãðóïè ñòóäåíò³â. Öå ñòâîðþº
óìîâè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè äëÿ ñòóäåíò³â ÿê àêòèâíèõ ñóá'ºêò³â íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà: ì³í³-ëåêö³ÿ íà òåìó
"Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà"

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ì³í³-ëåêö³¿ ñòóäåíòàì íàäàºòüñÿ äîìàøíº çàâ-
äàííÿ 1) ñàìîñò³éíî îçíàéîìèòèñü ç òèì, ÿêå ì³ñöå ïðîôåñ³éíà ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü çàéìàº ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà;
2) ï³ä³áðàòè ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà.

Çàâäàííÿ:
- ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³

ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ
- àêòèâ³çóâàòè óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿

ñàìîñâ³äîìîñò³.
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Çì³ñò:
- ïîíÿòòÿ ïðî ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³;
- îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ôàõ³âöÿ ó

áëèçüê³é ³ â³ääàëåí³é ïåðñïåêòèâ³.
Òðèâàë³ñòü – 20-25 õâ.

Îáãîâîðåííÿ âèêîíàííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
Òðèâàë³ñòü – 20 õâ.
Õ³ä âïðàâè:
Ó÷àñíèêè îáãîâîðþþòü ðåçóëüòàòè ïîøóêó ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê

äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà, ñêëà-
äàþòü ñï³ëüíèé ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, äîìîâëÿþòüñÿ õòî ÿê³ ìåòîäè-
êè ïðîâîäèòü, ï³äðàõîâóº, ðîáèòü ïðåçåíòàö³þ ðåçóëüòàò³â.

Âïðàâà "Ñòóï³íü êâàë³ô³êàö³¿"
Çàâäàííÿ: ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ³íòåðåñ³â.
Òðèâàë³ñòü – 20-25 õâ.
Õ³ä âïðàâè:
Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóþòü ïðîàíàë³çóâàòè òà âèçíà÷èòè, ÿêå ç íàâåäå-

íèõ âèñëîâëþâàíü íàëåæèòü êâàë³ô³êîâàíîìó ñïåö³àë³ñòó (ïñèõîëîãó ÷è
â÷èòåëþ), à ÿêå – íåêâàë³ô³êîâàíîìó.

-  Ó ìåíå äàð ðîçóì³òè ëþäåé ³ í³õòî öüîãî íå çàïåðå÷óº.
-  ß äîïîìîæó âàì âèð³øèòè âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ó âàøîìó

íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.
- Ðàçîì ³ç ìàéáóòí³ìè êë³ºíòàìè ìè íàìàãàòèìåìîñÿ ïîáà÷èòè ¿õí³

ïðîáëåìè ³íøèìè î÷èìà.
- Ãîëîâíå äëÿ ìåíå – öå óñï³øíå íàâ÷àííÿ ó÷í³â. Öÿ ìåòà íàñò³ëüêè

âàæëèâà, ùî äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè áóäü-ÿê³ çàñîáè.
- ß, ÿê ïåäàãîã, äóæå ñóâîðî êàðàþ íåäèñöèïë³íîâàí³ñòü ³ íå-

ïîê³ðí³ñòü íà óðîö³. Öå çàïîðóêà óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ.
- Âè ìîæåòå ðîçðàõîâóâàòè íà ìî¿ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ òà äîñâ³ä.
- Âàæêî ðîçïî÷èíàòè ðîáîòó ç òàêèì ñòàâëåííÿì ç Âàøîãî áîêó.
- Äóìàþ, ùî äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ öèõ ïðîáëåì Âàì íåîáõ³äíî çàïðîñè-

òè ñïåö³àë³ñòà ³íøîãî ïðîô³ëþ.
- Âè âæå ðîç÷àðîâàí³! Àëå ÷èì?!
Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ âèñëîâëþâàíü ó÷àñíèêè ìàþòü îá´ðóíòîâóâà-

òè ñâîþ äóìêó ùîäî êîæíîãî ç íèõ. Íàïðèê³íö³ âïðàâè ïðîâîäÿòü ãðóïî-
âå îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â.

Âïðàâà "Ì³é çîðÿíèé ÷àñ"
Çàâäàííÿ:
- îïòèì³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó÷àñíèê³â;
- ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà îáðàíèé ôàõ.
Òðèâàë³ñòü – 20-25 õâ.
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Õ³ä âïðàâè:
Âïðàâó ïðîâîäÿòü ó ãðóï³ 10-15-òè îñ³á. Ñïî÷àòêó âèçíà÷àþòü, ÿêèé

ïðîôåñ³éíèé ñòåðåîòèï îáãîâîðþâàòèìóòü, – ó÷èòåëÿ, ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà, ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, âèêëàäà÷à òîùî.

Ó÷àñíèêè íàìàãàþòüñÿ óÿâèòè "çîðÿíèé ÷àñ", òîáòî íàéïðèºìí³ø³,
íàéðàä³ñí³ø³ õâèëèíè æèòòÿ òèïîâîãî, íàïðèêëàä, ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà
³ âèñëîâëþþòü ñâî¿ äóìêè, îáãîâîðþþòü, ÷è¿ óÿâëåííÿ âèÿâèëèñü íàéðå-
àë³ñòè÷í³øèìè, òàêèìè, ùî â³äïîâ³äàþòü ä³éñíîñò³.

Îáì³í äîñâ³äîì ùîäî âèêîíàííÿ âïðàâè
Òðèâàë³ñòü – 15 õâ.
Õ³ä âïðàâè:
Ó÷àñíèêè îáãîâîðþþòü ÿê³ êðèòåð³¿ óñï³øíîãî, ïðîôåñ³éíî ðåàë³-

çîâàíîãî ôàõ³âöÿ, îáì³íþþòüñÿ ïî÷óòòÿìè, âðàæåííÿìè.
Ãðà "Ø³ñòêà"

Çàâäàííÿ:
- ï³äâèùåííÿ åìîö³éíîãî òîíóñó ó÷àñíèê³â, ¿õ çîñåðåäæåíîñò³;
- òðåíóâàííÿ óâàãó é êì³òëèâîñò³.
Òðèâàë³ñòü – 5-7 õâ.
Õ³ä ãðè:
Óñ³ ó÷àñíèêè ñòàþòü ó êîëî. Êîæåí, ïî÷èíàþ÷è ç âåäó÷îãî, ïî ÷åðç³

íàçèâàº ÷èñëà íàòóðàëüíîãî ðÿäó: îäèí, äâà, òðè ³ ò. ä. Àëå íå ìîæíà âãî-
ëîñ ïðîìîâëÿòè ÷èñëà, ùî çàê³í÷óþòüñÿ öèôðîþ 6 òà êðàòí³ 6-òè. ßêùî
ó÷àñíèêîâ³ âèïàëî òàêå ÷èñëî, â³í ìàº ìîâ÷êè ï³äñòðèáíóòè é ïëåñíóòè ó
äîëîí³. Õòî äîïóñòèâ ïîìèëêó – âèáóâàº ç ãðè.

Ãðà òðèâàº, äîêè íå çàëèøèòüñÿ äâîº-òðîº ó÷àñíèê³â. Ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè é ³íø³ öèôðè.

Îáì³í äîñâ³äîì ùîäî âèêîíàííÿ ãðè
Òðèâàë³ñòü – 5-7 õâ.
Õ³ä âïðàâè:
Ó÷àñíèêè îáãîâîðþþòü ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ãðè, îáì³íþþòüñÿ

äóìêàìè, ÿê³ ùå ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ ïîòð³áí³ ¿ì ÿê ôàõ³âöÿì, âèñëîâëþ-
þòü ïî÷óòòÿ òà âðàæåííÿ â³ä ãðè.

Ä³ëîâà ãðà "Ïðîôåñ³ÿ – ôàõ"
Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ä³ëîâî¿ ãðè ñòóäåíòàì äàºòüñÿ çàâäàííÿ îçíàéî-

ìèòèñÿ ç ïîíÿòòÿìè ôàõ, ïðîôåñ³ÿ, ñïåö³àëüí³ñòü, ïðîôåñ³îãðàììà.
Çàâäàííÿ:
- ðîçøèðåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³;
- ôîðìóâàííÿ çàö³êàâëåíîñò³ ó÷àñíèê³â îñîáëèâîñòÿìè îáðàíî¿

ñïåö³àë³çàö³¿.
Òðèâàë³ñòü – 30-40 õâ.
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Õ³ä ãðè:
Ãðó ìîæíà ïðîâîäèòè ÿê ³ç ìàëîþ (â³ä øåñòè äî ï'ÿòíàäöÿòè ó÷àñ-

íèê³â), òàê ³ ç á³ëüøîþ ãðóïàìè. Âèêëàäà÷ çä³éñíþº àêòóàë³çàö³þ çíàíü
ó÷àñíèê³â ùîäî òîãî, ÿê ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ïîíÿòòÿ "ïðîôåñ³ÿ" é "ñïåö³-
àëüí³ñòü" íà ïðèêëàä³ îáðàíîãî íèìè ôàõó (ïðîôåñ³ÿ – ïñèõîëîã, ñïåö³-
àëüí³ñòü – ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ó çàêëàäàõ îñâ³òè, ïñèõîëîã – êîíñóëü-
òàíò, á³çíåñ-òðåíåð, ñïåö³àëüíèé ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò òîùî).

Äîïóñòèì³ êîðîòê³ îáãîâîðåííÿ é äèñêóñ³¿. Áàæàíî, ùîá êîæåí ó÷àñ-
íèê îð³ºíòóâàâñÿ ó çàïðîïîíîâàíèõ ïðîôåñ³ÿõ, òîáòî ùå äî ãðè ñàìî-
ñò³éíî ñïðîáóâàâ íàçâàòè â³äïîâ³äí³ ñïåö³àëüíîñò³. Ìîæíà òðîõè óñêëàä-
íèòè ³ãðîâó ïðîöåäóðó, çàïðîïîíóâàâøè ó÷àñíèêàì íàçèâàòè ñïåö³àëü-
íîñò³ íå ïî ÷åðç³, à çà ïðèíöèïîì "ï³íã-ïîíãó": ó÷àñíèê, ÿêèé ùîéíî íà-
çâàâ ñïåö³àëüí³ñòü, ñàì âèçíà÷àº, õòî íàçèâàòèìå íàñòóïíèì. Òàê õî÷ ³
äåùî óñêëàäíþºòüñÿ ãðà, àëå çà òàêèõ óìîâ ó÷àñíèêè ïåðåáóâàþòü ó òâîð-
÷îìó íàïðóæåíí³.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ öüîãî åòàïó âïðàâè, âèêëàäà÷ çîñåðåäæóº óâàãó
ó÷àñíèê³â íà ïðîôåñ³¿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà é àíàëîã³÷íî îçâó÷óº ùå
ê³ëüêà çàâäàíü, íàïðèêëàä: "Ïðîôåñ³ÿ – íàâ÷àëüíèé çàêëàä", "Ïðîôåñ³ÿ –
ì³ñöå ðîáîòè" "Ïðîôåñ³ÿ – ìåäè÷í³ ïðîòèïîêàçàííÿ", "Ïðîôåñ³ÿ – íåîáõ³äí³
çíàííÿ", "Ïðîôåñ³ÿ – ôàõîâ³ çä³áíîñò³" òîùî.

Ðîëüîâà ãðà "Ä³àëîã"
Ïåðåä ðîëüîâîþ ãðîþ ñòóäåíòàì íàäàºòüñÿ çàâäàííÿ àêòóàë³çóâàòè

çíàííÿ ïî ñòèëÿì ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ òà îñîáëèâîñòÿì ñï³ëêóâàí-
íÿ ïñèõîëîãà ï³ä ÷àñ êîíñóëüòóâàííÿ.

Çàâäàííÿ:
- ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³;
- âèîêðåìëåííÿ ð³çíèõ ñòèë³â ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.
Òðèâàë³ñòü – 30 õâ.
Âåäó÷èé îïèñóº ñèòóàö³þ:
Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ïðîâîäèòü êîíñóëüòàòèâíó áåñ³äó ç ó÷íåì-

ï³äë³òêîì. Ñòàâëåííÿ ó÷íÿ äî îäíîë³òê³â òà â÷èòåë³â ó øêîë³ çàâæäè áóëî
òîâàðèñüêèì, äîáðîçè÷ëèâèì. Ïðîòå îñòàíí³ì ÷àñîì ó íüîãî ñïîñòåð³ãà-
þòü êðàéí³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè: â³ä â³äêðèòî¿ àãðåñèâíîñò³ äî áàéäóæîñò³ é
çàìêíåíîñò³ ó ñîá³. Ïðî çì³íè â ïîâåä³íö³ ó÷íÿ ïðàêòè÷íîìó ïñèõîëîãó
ïîâ³äîìèâ êëàñíèé êåð³âíèê.

Õ³ä ãðè:
Ó÷àñíèêè óòâîðþþòü ïàðè ³ âåäóòü êîíñóëüòàòèâíó áåñ³äó (ä³àëîã,

äèñêóñ³þ), âæèâàþ÷èñü ó ðîë³ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà é ó÷íÿ, äîòðèìóþòü-
ñÿ ïðîòèëåæíèõ ôîðì ïîâåä³íêè:

- äîì³íóâàííÿ (ïñèõîëîã) – ï³äêîðåííÿ (ó÷åíü);
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- äîáðîçè÷ëèâ³ñòü (ïñèõîëîã) – âîðîæ³ñòü (ó÷åíü);
- â³äêðèò³ñòü (ïñèõîëîã) – çàìêíåí³ñòü (ó÷åíü);
- çàö³êàâëåí³ñòü (ïñèõîëîã) – â³äñòîðîíåí³ñòü (ó÷åíü).
Îäíà ç ïàð çà áàæàííÿì äåìîíñòðóº êîíñóëüòàòèâíó áåñ³äó. Äîö³ëü-

íî, ùîá âèêëàäà÷ òàêîæ ïðîäåìîíñòðóâàâ ïîâåä³íêó ïñèõîëîãà ï³ä ÷àñ
òàêî¿ êîíñóëüòàö³¿. Ðåçóëüòàòè âïðàâè îáãîâîðþþòü. Ó ê³íö³ âïðàâè äîö³ëü-
íî ïîñòàâèòè ãðóï³ çàïèòàííÿ ùîäî òîãî, ÿê³ ôîðìè ïîâåä³íêè áóëî â³äòâî-
ðþâàòè ëåãøå, à ÿê³ – ñêëàäí³øå; ÿê³ ôîðìè ïîâåä³íêè áóäóòü íàéåôåêòèâ-
í³øèìè òà ÷îìó ñàìå âîíè?

Âïðàâà "Òâîð÷³ óñï³õè"
Çàâäàííÿ: ôîðìóâàííÿ òà êîðåãóâàííÿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ

ïëàí³â ó÷àñíèê³â.
Îáëàäíàííÿ òà ìàòåð³àëè:
- êîëüîðîâ³ îë³âö³ òà ôëîìàñòåðè;
- ïàï³ð ôîðìàòó À4.
Òðèâàë³ñòü – 40 õâ.
Âèêëàäà÷:
Çàïëþùèìî î÷³ é ïîôàíòàçóéìî, ÿêèõ òâîð÷èõ óñï³õ³â âè çìîæåòå

äîñÿãòè, ðîçâèâàþ÷èñü â îáðàí³é ïðîôåñ³¿. ßê ó çâ'ÿçêó ç öèì çì³íèòåñÿ
âè, à ÿê çì³íèòüñÿ âàøå îòî÷åííÿ, ñ³ì'ÿ, äðóç³. Ïîäèâ³òüñÿ íà öþ êàðòèíó ç
ð³çíèõ áîê³â, óñâ³äîìòå ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Çàïàì'ÿòàéòå ¿õ. Ùîéíî â³ä÷óºòå ïî-
òðåáó, ðîçïëþùòå î÷³ òà íà ïàïåð³ íàìàëþéòå ñâî¿, ÿê ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà, òâîð÷³ óñï³õè. (Ó÷àñíèêè ìàëþþòü.)

Ðîçêëàä³òü ñâî¿ ìàëþíêè ïî êîëó. Ïîäèâ³òüñÿ íà ìàëþíêè êîëåã ³
â³äçíà÷òå ò³, ùî âàì íàéá³ëüøå ñïîäîáàëèñÿ. Ìîæëèâî, ÷èÿñü ðîáîòà àáî
é ê³ëüêà ðîá³ò âèÿâèëèñÿ ³äåéíî äóæå ñõîæèìè íà âàøó? ßêùî òàê, òî
ïîêëàä³òü ñâîþ ðîáîòó ïîðÿä ³ç ò³ºþ, ÿêà íàéá³ëüø ñï³âçâó÷íà ç íåþ.

²íñòðóêö³ÿ:
ßê ðåçóëüòàò, ôîðìóºòüñÿ ê³ëüêà ãðóï, êîæíà ç ÿêèõ ìàº ïðåçåíòó-

âàòè ñâ³é ñïîñ³á ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ:
- ßêà ãîëîâíà ìåòà âàøî¿ ãðóïè? Íàâ³ùî âè âñå öå ðîáèòå?
- ßê³ ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ìåòè? ßê? Çà äîïîìîãîþ êîãî àáî ÷îãî?
- Ùî âæå çðîáëåíî äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè?
- ×èì âè ìîæåòå êîðèñòóâàòèñÿ ç³ ñâîãî, âæå íàÿâíîãî, áàãàæó?

Ùî íåîáõ³äíî ùå íàäáàòè?
- Íàñê³ëüêè ðåàëüíå äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè?

Ïðîåêòèâíå ìàëþâàííÿ
"Ì³é ïðîôåñ³éíèé ñâ³ò" òà "Ì³é ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éíèé ñâ³ò"
Çàâäàííÿ:
Òðèâàë³ñòü – 20 õâ.
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Õ³ä âïðàâè:
Íà àðêóø³ ïàïåðó ïîçíà÷àþòü êîëî. ²íøèõ îáìåæåíü â ìàëþâàíí³

íåìàº.
Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóþòü çîáðàçèòè ñâîº óÿâëåííÿ ïðî ¿õ ïðîôåñ³é-

íèé ñâ³ò ñó÷àñíèé ³ ìàéáóòí³é.
Àíàë³çóâàííÿ:
Òàêà âïðàâà äàº çìîãó ïðîàíàë³çóâàòè:
- ïðåäñòàâëåí³ñòü ñåáå â òåïåð³øíüîìó òà/àáî ìàéáóòíüîìó ïðîôåñ³é-

íîìó ñâ³ò³;
- ïðåäñòàâëåí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè, ÿê ìàéáóòíüîãî îá'ºêòà ñâîº¿ ïðî-

ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Õàðàêòåð âçàºìîñòîñóíê³â ß ç ³íøèìè ï³ä ÷àñ àíàë³çóâàííÿ íå îá-

ãîâîðþþòü, ëèøå ¿õ íàÿâí³ñòü.
Óñ³ ìàëþíêè óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà òðè òèïè:
- ðåàë³ñòè÷í³ ìàëþíêè. Ìàëþíêè ïðèì³ùåííÿ, ìåáë³â – ìàëþíêè

ìàéáóòí³õ â³ðîã³äíèõ ïðîáëåì: ñ³ì'ÿ, øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ. Ñôåðà óïðàâë-
³ííÿ, âàæê³ ä³òè. Íà òàêèõ ìàëþíêàõ êîëî ÷àñòî ïîä³ëÿºòüñÿ íà äåê³ëüêà
ñåãìåíò³â, êîæíèé ç ÿêèõ ïîçíà÷àº ïðîáëåìó;

- îáðàçí³ ìàëþíêè (ïåéçàæí³: ä³ì – îáðàç ïñèõîëîãà, ãîðà – ïåðå-
øêîäè, ð³÷êà – ïëèíí³ñòü, ïòàõ/ìåòåëèê – íàä³ÿ íà ðåçóëüòàò; îêî ÿê ñèì-
âîë ïñèõîëîã³¿ òîùî). Òàê³ ìàëþíêè íàéá³ëüø ïîâíî â³äîáðàæàþòü ïðî-
öåñóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ä³ÿëüíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó (çì³íè, çðîñòàííÿ);

- àáñòðàêòí³ ìàëþíêè. Ïîëóì'ÿ, ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, ñèìâîë "³íü-
ÿíü". Òàê³ ìàëþíêè ïåðåäàþòü âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â ó
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (¿¿ ñêëàäí³ñòü, âàð³àòèâí³ñòü, íå-
ñê³í÷åíí³ñòü).

Ìåäèòàö³ÿ-â³çóàë³çàö³ÿ "Ìóäðåöü ³ç õðàìó"
Çàâäàííÿ:
- ïîãëèáëåííÿ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³çóâàííÿ;
- äîñòóï äî ðåñóðñ³â (ìîæëèâå óñâ³äîìëåííÿ íåðîçâ'ÿçàíèõ

êîíôë³êò³â) âëàñíî¿ ï³äñâ³äîìîñò³.
Òðèâàë³ñòü – 30 õâ.
Õ³ä âïðàâè:
Òðåíåð: Óÿâ³òü, ùî âè ïåðåáóâàºòå íà ãàëÿâèí³ ó ë³òíüîìó ë³ñ³. Âè-

ñîêà ãóñòà òðàâà, êâ³òè òîðêàþòüñÿ í³ã. Íàâêîëî äåðåâà, ¿õ ëèñòÿ øåëåñòèòü
â³ä òåïëîãî â³òåðöþ. Ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³ ñòâîðþþòü õèìåðíó ìîçà¿êó ñâ³òëà
é ò³í³. Äî âàñ äîíîñÿòüñÿ ïåðåñâèñòè ïòàõ³â, öâ³ð÷àííÿ êîíèê³â, ïîòð³ñêó-
âàííÿ ã³ëîê. Âè íàñîëîäæóºòåñÿ ïðèºìíèì àðîìàòîì òðàâ ³ êâ³ò³â. Êó÷å-
ðÿâ³ á³ë³ áàðàí÷èêè â ñèíÿâ³ ë³òíüîãî íåáà â³ùóþòü ÷óäîâó ïîãîäó.

Âè ìèíàºòå ãàëÿâèíó é çàõîäèòå â ë³ñ. Ï³ä âàøèìè íîãàìè âóçüêà
ñòåæèíà. Âîíà ëåäü ïîì³òíà ó òðàâ³. Âèäíî, ïî í³é çð³äêà õîäÿòü. Âè íå



294

ïîñï³øàþ÷è éäåòå íåþ ³ íåñïîä³âàíî áà÷èòå çà äåðåâàìè äàõ íåçâè÷àéíî¿
áóä³âë³, ïðÿìóºòå äî íå¿. Öå õðàì! Â³í â³ääàëåíèé â³ä áóäåííîñò³ ì³ñò òà
âóëè÷íî¿ øòîâõàíèíè, â³ä ãîíèòâè çà ïðèìàðíèì ùàñòÿì. Öåé õðàì – ì³ñöå
òèø³ ³ ñïîêîþ, ì³ñöå äëÿ ðîçäóì³â òà çàãëèáëåííÿ â ñåáå.

Äåê³ëüêà øèðîêèõ ñõîäèí âåäóòü äî âàæêèõ äóáîâèõ äâåðåé. Âè
ï³ä³éìàºòåñÿ ³, óçÿâøèñü çà çîëîòó ðó÷êó, â³ä÷èíÿºòå äâåð³. Âîíè ï³ääà-
þòüñÿ íåñïîä³âàíî ëåãêî é áåçøóìíî. Óñåðåäèí³ õðàìó íàï³âòåìðÿâà ³
ïðèºìíà ïðîõîëîäà. Âñ³ çâóêè çàëèøàþòüñÿ çîâí³. Íà ñò³íàõ ñòàðîâèíí³
ðîçïèñè, âñþäè ïîëèö³, íà ÿêèõ áåçë³÷ êíèã, äèâíèõ ôîë³àíò³â, ñóâî¿â.
Íàïðîòè äâåðåé, ÷åðåç ÿê³ âè óâ³éøëè, – âåëèêèé äóáîâèé ñò³ë, çà ÿêèì
ñèäèòü ñòàðèé ÷îëîâ³ê ó á³ëîñí³æíîìó îäÿç³. Éîãî äîáð³ ìóäð³ î÷³ äèâ-
ëÿòüñÿ íà âàñ. Ó ñâ³÷íèêó ïåðåä íèì ïàëàº ñâ³÷êà.

Ï³ä³éä³òü-íî áëèæ÷å äî ñòàðöÿ. Öå ìóäðåöü, ùî çíàº âñ³ òàºìíèö³
ñâ³òó, ìèíóëå é ìàéáóòíº. Âè ìîæåòå çàïèòàòè éîãî ïðî òå, ùî âàñ õâèëþº,
– ³, ìîæëèâî, îòðèìàºòå â³äïîâ³äü, ÿêî¿ òàê äîâãî øóêàëè. Ìóäðåöü óêà-
çóº âàì íà ñâ³÷êó. Ïîãëÿíüòå íà ¿¿ æâàâå ïîëóì'ÿ, çîñåðåäüòåñÿ íà éîãî
÷àð³âí³é ñåðöåâèí³. Äèâ³òüñÿ: óñåðåäèí³ ïîëóì'ÿ ç'ÿâëÿºòüñÿ ñïî÷àòêó ðîç-
ìèòèé, à çãîäîì äåäàë³ ÷³òê³øèé îáðàç. Ïåðåâåä³òü ïîãëÿä íà ìóäðåöÿ. Â³í
òðèìàº ó ðóêàõ êàëåíäàð. Íà ëèñò³ êàëåíäàðÿ ÷³òêî âèäíî äàòó, çàïàì'ÿòàé-
òå ¿¿.

×àñ â³äâ³äèí õðàìó çàê³í÷óºòüñÿ. Ïîäÿêóºòå ìóäðåöåâ³ çà òå, ùî
çóñòð³âñÿ ç âàìè. Âè âèõîäèòå ç õðàìó ³ çà÷èíÿºòå çà ñîáîþ äâåð³. Òóò,
ççîâí³, ÿê ³ ðàí³øå, ñîíÿ÷íèé äåíü. Âè ñïóñêàºòåñÿ ñõîäàìè ³ çíîâó âèõî-
äèòå íà ë³ñîâó ñòåæèíó, ïîâåðòàºòåñÿ íà ãàëÿâèíó, çâ³äêè ïî÷àëàñÿ âàøà
ïîäîðîæ. Çóïèíÿºòåñÿ, âîñòàííº îãëÿäàºòå ïåéçàæ íàâêîëî ³… çíîâó ïå-
ðåíîñèòåñÿ ñþäè, â öþ ê³ìíàòó.

(Íàïðèê³íö³ òðåíåð îðãàí³çîâóº îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â çàíÿòòÿ,
îáì³í ïî÷óòòÿìè ³ âðàæåííÿìè ïðîòÿãîì 10 õâ.).

²ãðîâå ìîäåëþâàííÿ "Ïîáóäîâà ñõåìè-õàðàêòåðèñòèêè
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà"

Çàâäàííÿ: ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ñïåö³-
àë³ñò³â – ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Òðèâàë³ñòü – 30-35 õâ.
Õ³ä âïðàâè:
Ó÷àñíèêè óòâîðþþòü ì³êðîãðóïè é ïðàöþþòü íàä îáðàçíîþ ìîäåë-

ëþ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, íàìàãàþ÷èñü óÿâè-
òè ¿¿ äèíàì³êó, ìåõàí³çìè òà óìîâè ðîçâèòêó. ¯õíº çàâäàííÿ – íà îñíîâ³
íàÿâíèõ çíàíü ³ ïîáóäîâàíèõ ðàí³øå ñõåì äîñÿãòè ºäèíîãî óÿâëåííÿ ïðî
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ çàô³êñóâàòè éîãî â îñòàòî÷í³é îá-
ðàçí³é ñõåì³-õàðàêòåðèñòèö³.
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Çðåøòîþ êîæåí ó÷àñíèê çä³éñíþº ðåôëåêñ³þ îñîáëèâîñòåé âçàº-
ìîä³¿ â ï³äãðóïàõ. Ðåçóëüòàòîì ìîäåëþâàííÿ º âèðîáëåííÿ ºäèíî¿ ñõåìè
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Äîìàøí³ çàâäàííÿ
1. Çàâåñòè "Ùîäåííèê ñàìîñïîñòåðåæåíü" ³ çàïèñóâàòè âðàæåííÿ é

äóìêè ùîäî â³äâ³äàíèõ çàíÿòü.
2. Âèêîíàòè âïðàâó "Ñîö³àëüí³ êîëà": íà àðêóø³ ïàïåðó ïî öåíòðó

ñë³ä íàìàëþâàòè êðàïêó ³ ïîçíà÷èòè ¿¿ ÿê "ß", à íàâêîëî íå¿ – ñ³ì îðá³ò. Íà
îðá³òàõ ðîçì³ñòèòè ëþäåé, ÿê³ íàéá³ëüøå âïëèíóëè íà æèòòÿ ó÷àñíèêà, çîê-
ðåìà é íà âèá³ð íèì ïðîôåñ³¿. ("Õòî àáî ùî íàéá³ëüøå âïëèíóëî íà âèá³ð
âàìè ïðîôåñ³¿. ×èì áëèæ÷å äî "ß" êîëî, òèì á³ëüøèé âïëèâ çä³éñíåíî").

Ïåðåä îñòàíí³ì çàíÿòòÿì ñïåöêóðñó ñòóäåíòè ïðîâîäÿòü ó ñâî¿é ãðóï³
ïîâòîðíèé çð³ç ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Íà îñ-
òàííüîìó çàíÿòò³ ïðîâîäèòüñÿ îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â ñïåöêóðñó.

Âèñíîâêè. Ñïåöêóðñ "Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â" áóâ ñïðÿìîâàíèé íà àêòèâ³çàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè.

Ó ñïåöêóðñ³ áóëà âèêîðèñòàíà ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ìå-
òîä³â ³ çàñîá³â, à ñàìå: òåîðåòè÷í³ (ì³í³ ëåêö³¿), ïîøóêîâ³ (ä³àãíîñòèêà ñòó-
äåíòàìè âëàñíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, äîìàøí³ çàâäàííÿ
äîñë³äíèöüêîãî õàðàêòåðó) òà ïðàêòè÷í³ ìåòîäè àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ (âïðàâè íà ñàìîï³çíàííÿ, íà ðåôëåêñ³þ íàä âëàñ-
íîþ ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ãðóïîâ³ îáãîâîðåííÿ òà äèñêóñ³¿,
³ãðîâ³ òåõíîëîã³¿, ðåëàêñàö³éí³ âïðàâè, åëåìåíòè ïñèõîã³ìíàñòèêè é àðò-
òåðàï³¿, ìîäåëþâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ç åëå-
ìåíòàìè êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè), ÿê³ áóëî ï³ä³áðàíî â³äïîâ³äíî äî ìåòè
ñïåöêóðñó. Öå äîçâîëèëî ðîçøèðèòè ïðîñò³ð äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Ó ñâî¿õ ùîäåííèêàõ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ òà ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ
ðåçóëüòàò³â çàíÿòü, ñòóäåíòè çàóâàæèëè ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ÿê ó ðîçóì³íí³
îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, òàê ³ ó ï³çíàíí³ ñåáå ÿê ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà. Âîíè
çàçíà÷èëè ïîãëèáëåííÿ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ, ïîêðàùåííÿ åìî-
ö³éíîãî â³äíîøåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çðîñòàííÿ çíà-
÷óùîñò³ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòðóêòóðè-
çàö³þ ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â, àêòèâ³çàö³þ ïðîöåñ³â ñìèñëî- ³ ö³ëåóòâîðåííÿ,
ïîÿâó ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè.

Ïðîâåäåííÿ ñòóäåíòàìè ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ âëàñíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ äîçâîëèëî ¿ì ïåðåêîíàòèñÿ ó âàæëèâîñò³ ñâîº¿
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, óñâ³äîìèòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïîïåðåäíüî¿ ó÷áîâî-ïðî-
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ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîáà÷èòè äèíàì³êó âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ,
ñïðîåêòóâàòè ñâî¿ íàéáëèæ÷³ ïðîôåñ³éí³ ïëàíè òà ïåðñïåêòèâè âëàñíîãî
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

Îòæå, óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäèì ñïåö³àë³ñòîì ñàìîãî ñåáå ÿê ñóá'ºêòà
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ó ñèñòåì³ îñâ³òè, ðî-
çóì³ííÿ ìîòèâ³â, ö³ëåé ïðîöåñó íàâ÷àííÿ º ÿäðîì ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.
Àêòèâ³çàö³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ äàº çìîãó ìîëîäîìó ñïåö³àë³ñòîâ³ îö³íèòè ñâî¿
çä³áíîñò³, îñîáèñò³ ðèñè é çàéìàòèñÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿì â ãàëóç³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çàïðîïîíîâàíèé ñïåöêóðñ º îäí³ºþ ç àêòèâíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ äëÿ
àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. Ïîäàëüø³
íàïðÿìêè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè âáà÷àºìî ó ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ øê³ëüíèõ ïñèõîëîã³â. Ïåðñïåê-
òèâíèì ââàæàºìî ðîçðîáêó ñèñòåìè ³ííîâàö³éíèé ôîðì äëÿ àêòèâ³çàö³¿
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â çàêëàä³â îñâ³òè.
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L.À. Tereschenko, L.V. Dziubko Formation of professional self-awareness
of young specialists. The article deals with the issues of providing conditions for
purposeful formation of professional self-awareness of students in higher
education. It is noted that the use of special courses, where tasks will be aimed at
using and training the mechanisms of reflection, goal setting (motivation through
goal setting) and education of the senses, will contribute to the activation of
professional self-awareness of psychology students. The special course "Formation
of professional self-awareness of young specialists" is offered. The organizational
and methodological foundations are justified, and the notes of classes are given,
which give a holistic view of its content and structure.

Therefore, young professionals' awareness of themselves as a subject of professional
activity during primary socialization in the education system, understanding of motives,
goals of the learning process are the core of professional development. Increasing self-
awareness enables the young specialist to evaluate their abilities, personal traits and
practice self-improvement in the field of professional activity.

The offered special course is one of the active forms of training for
activating the professional consciousness of psychology students. We see further
directions of research work in the study of the peculiarities of professional
consciousness of school psychologists. We consider the development of a system
of innovative forms to activate the professional consciousness of psychologists in
educational institutions.

Keywords: professional self-awareness; activation of professional self-
awareness; special courses; classes on the formation of professional self-
awareness.
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