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 N.V. Slobodianyk. Psycological support of interpersonal interction in
the educational space. The article presents the results of a theoretical research
of the peculiarities of the psychological support of interpersonal interaction in
the educational space. The concept of "support" is considered as a specific
ideology of work, the very first and most important answer to the question of why
a psychologist is needed at school. It is emphasized that support is a system of
psychologist's professional activity aimed at creation of the socio-psychological
conditions for successful learning and psychological development of a child in
interaction situations.

The object of psychological practice is education and psychological
development of child in a situation of school interaction, the subject is the socio-
psychological conditions for successful learning and development.

Based on the object and subject of psychological practice, the task of the
school psychologist is concretized – to create conditions for the productive movement
of the child along the paths that he chooses in accordance with the requirements of
the teacher and family to help him make conscious personal choices in this complex
world, constructively resolve conflicts, assimilate the most individually significant
and valuable methods of cognition, communication, understanding of yourself and
others. That is, the activity of a psychologist is largely determined by the social,
family, and pedagogical system in which the child is actually located and which is
significantly limited by the school environment.

There are three main ideas that underlie different models of psychological
activity: scientific and methodological management of the educational process
in school; assistance to children experiencing various difficulties of a
psychological or socio-psychological nature, the identification and prevention
of these difficulties; the child support during the whole school process.

It is noted that today in the system of psychological support, such a
comprehensive direction is implemented as the development (design) of
educational programs, which, unlike teaching programs, must perform both
educational and diagnostic, prognostic, and correctional functions, which means
studying the starting possibilities and dynamics of the child's development in
educational process and it provides for the construction of a psychological
support system for the educational space.
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².Ì. Ñòåïàíåíêî. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ñòàòòÿ ì³ñòèòü òåîðåòè÷íèé
àíàë³ç ïîíÿòòÿ "ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü", åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ð³âí³â òà îñîáè-
ñò³ñíèõ óòâîðåíü ñîðîì'ÿçëèâèõ îñîáèñòîñòåé. Âèÿâëåíî îñíîâí³ îñîáèñò³ñí³
óòâîðåííÿ ñîðîì'ÿçëèâèõ îñîáèñòîñòåé (âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³,
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³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, ï³äëåãëèé òèï ïîâåä³íêè, íàÿâí³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî êîíôë³êòó, ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åíü, ñóìí³âè ñòîñîâíî ö³ííîñò³
ñâîãî "ß", íèçüêèé ð³âåíü ñàìîâïåâíåíîñò³, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü) òà ïðîàíà-
ë³çîâàíî ¿õ ïðîÿâ â êîíòåêñò³ ð³âíåâîãî ðîçïîä³ëó ñîðîì'ÿçëèâîñò³.

Çàçíà÷åíî íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè äëÿ
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, íàïðàâëåíî¿ íà çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîÿâó ñîðîì'ÿçëè-
âîñò³ òà êîðåêö³þ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü, ð³âí³ ñîðîì'ÿçëèâîñò³, âèñîêèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³, ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, ï³äëåãëèé òèï ïîâåä³íêè,
âíóòð³øí³é êîíôë³êò, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ö³íí³ñòü âëàñíîãî "ß", íèçüêèé
ð³âåíü ñàìîâïåâíåíîñò³, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü.

È.Í. Ñòåïàíåíêî. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ îá-
ðàçîâàíèé çàñòåí÷èâîñòè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ. Ñòàòüÿ ñîäåðæèò òåîðå-
òè÷åñêèé àíàëèç ïîíÿòèÿ "çàñòåí÷èâîñòü", ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðîâ-
íåé è ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé çàñòåí÷èâûõ ëè÷íîñòåé. Îïðåäåëåíû îñíîâ-
íûå ëè÷íîñòíûå îáðàçîâàíèÿ çàñòåí÷èâûõ ëè÷íîñòåé (âûñîêèé óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè, èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, ïîä÷èí¸ííûé òèï ïîâåäåíèÿ, íà-
ëè÷èå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, ñêëîííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ, ñîìíåíèÿ â öåí-
íîñòè ñâîåãî "ß", íèçêèé óðîâåíü ñàìîóâåðåííîñòè, èíòðîâåðòèðîâàííîñòü)
è ïðîàíàëèçèðîâàíû èõ ïðîÿâëåíèÿ â êîíòåêñòå óðîâíåâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
çàñòåí÷èâîñòè.

Óêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïñèõîêîðåêöèîííîé ïðîãðàììû äëÿ
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ çàñ-
òåí÷èâîñòè è êîððåêöèþ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàñòåí÷èâîñòü, óðîíè çàñòåí÷èâîñòè, âèñîêèé óð³-
âåíü òðåâîæíîñòè, èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, ïîä÷èí¸ííûé òèï ïîâå-
äåíèÿ, âíóòðåííèé êîíôëèêò,ñàìîîáâèíåíèå, öåííîñòü ñîáñòâåííîãî "ß",
íèçêèé óð³âåíü ñàìîóâåðåííîñòè, èíòðîâåðòèðîâàííîñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñîö³àëüíîìó òà
ïîë³òè÷íîìó æèòò³ â Óêðà¿í³, ïåðåáóäîâà ö³íí³ñíèõ òà ñîö³àëüíèõ ïåðåâàã,
ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî îñîáèñòîñòÿì âñå âàæ÷å âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè,
áóäóâàòè â³äíîñèíè, ñïðèéìàòè îäèí îäíîãî.

Òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ çíàéîìñòâà, íåãàòèâí³ åìîö³¿, ùî
ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, çàéâà ñòðèìàí³ñòü îáóìîâëåí³ ôóí-
êö³îíóâàííÿì òàêîãî ôåíîìåíó ÿê ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü. Ñàìå òîìó îäí³ºþ ³ç
ðîçïîâñþäæåíèõ ïðîáëåì ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ º ñîðîì'ÿç-
ëèâ³ñòü.

Ó ñêëàäíèõ óìîâàõ ïñèõ³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òàêà îñîáèñò³ñíà âëà-
ñòèâ³ñòü ÿê ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ìîæå óñêëàäíþâàòèñÿ òà ³ç ñóá'ºêòèâíî â³ä÷óò-
íèõ òðóäíîù³â ïåðåòâîðèòèñÿ â îá'ºêòèâíó ïåðåïîíó íà øëÿõó äî âñòà-
íîâëåííÿ ïîâíîö³ííèõ îñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â.

Þ. ªìåëüÿíîâ íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî åìîö³éíèé êîíòðîëü òà
ïñèõ³÷íà ñòàá³ëüí³ñòü º òèìè ïîêàçíèêàìè, ÿêèì òðåáà ïðèä³ëÿòè îñîáëèâó
óâàãó ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ïîêàçàâ, ùî äîñë³ä-
æåííÿìè ïðîáëåì âïëèâó ñîðîì'ÿçëèâîñò³ íà îñîáèñò³ñòü çàéìàëèñÿ Ô.
Ç³ìáàðäî, Ê. ²çàðä , ª. ²ëü¿í òà ³í.

Ô. Ç³ìáàðäî çàçíà÷àº, ùî ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ìàº ñâ³é âïëèâ íà îñî-
áèñò³ñòü â êîíòåêñò³ øèðîêîãî êîëà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â – â³ä ëåãêîãî
çí³ÿêîâ³ííÿ, âèíèêàþ÷îãî ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, äî òðàâ-
ìóþ÷î¿ òðèâîæíîñò³, êîòðà ïîâíîþ ì³ðîþ ïîðóøóº æèòòÿ îñîáèñòîñò³ [3].
Ê. ²çàðä ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ñîðîì'ÿçëèâ³òü óñêëàäíþº àäàïòàö³þ îñîáè-
ñòîñò³, àäæå á³ëüø³ñòü ðîçö³íþº ñîðîì'ÿçëèâèõ ëþäåé ÿê çàìêíóòèõ, â³ä÷ó-
æåíèõ, ïèõàòèõ. Â³í âêàçóº, ùî "ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ñóòòºâî îáìåæóº êîëî
äðóæíüîãî ñï³ëêóâàííÿ,òèì ñàìèì ïîçáàâëÿþ÷è ëþäèíó ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè" [4, ñ. 340]. Íà äóìêó àâòîðà, ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü îáìåæóº äîïèò-
ëèâ³ñòü òà ïåðåøêîäæàº äîñë³äíèöüê³é ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî â
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. ßêùî ïîçèòèâí³ êîìïîíåíòè ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ìî-
æóòü âèêîíóâàòè àäàïòèâí³ ôóíêö³¿, òî íåãàòèâí³ ¿¿ êîìïîíåíòè ìàþòü ò³ñíèé
âçàºìîçâ'ÿçîê ç äåïðåñ³ºþ òà òðèâîæí³ñòþ [4].

Çà âèçíà÷åííÿì ª. ²ëü¿íà, âïëèâ ñîðîì'ÿçëèâîñò³ íà îñîáèñò³ñòü íå
ïðîõîäèòü íåïîì³òíèì í³ äëÿ ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³, í³ äëÿ îòî÷óþ-
÷èõ, àäæå âîíà ïîì³òíî âèä³ëÿºòüñÿ ñåðåä ³íøèõ ñâîºþ â³äîñîáëåí³ñòþ,
ñòðèìàí³ñòþ ó âèñëîâëþâàííÿõ, ñêóò³ñòþ òà íåð³øó÷³ñòþ [5].

Ó êîíòåêñò³ ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ðîçãëÿäàëè À. Äîá-
ðîâè÷, ². Êîí, Â. Êóí³öèíà. À. Äîáðîâè÷, â³äì³÷àþ÷è, ùî ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü
âèñòóïàº ïðîáëåìîþ äëÿ îñîáèñòîñò³, àäæå ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ
ñòðàõó ùîäî âëàñíèõ íåäîë³ê³â, òà íà ¿õ îñíîâ³ – âèíèêíåííÿ çàíèæåíî¿
ñàìîîö³íêè. Ñîðîì'ÿçëèâèì îñîáèñòîñòÿì äîñèòü âàæêî çíàõîäèòèñü ñå-
ðåä âåëèêîãî îñåðåäêó ëþäåé, áóäóâàòè íîâ³ ñòîñóíêè [2].

². Êîí ñòâåðäæóâàâ, ùî ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü º îñîáèñò³ñíîþ ïðîáëå-
ìîþ ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³. Íà äóìêó àâòîðà, â³äñóòí³ñòü (àáî íå äî-
ñòàòí³é ð³âåíü) ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü, íèçüêèé
ð³âåíü ñàìîïîâàãè òà ñàìîîö³íêè, ïðîâîêóþòü âèíèêíåííÿ ñîðîì'ÿçëè-
âîñò³ ùå íà ðàíí³õ åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ [6].

Â. Êóí³öèíà, äîñë³äæóþ÷è íåîäíîð³äí³ñòü ïðîÿâ³â ñîðîì'ÿçëèâîñò³,
âèçíà÷àëà ¿¿ ÿê îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, êîòðà ï³ä ä³ºþ íåãàòèâíèõ â³ä÷óòò³â,
ÿê³ âèíèêàþòü ïðè áóäü-ÿêèõ òðóäíîùàõ ó ñï³ëêóâàíí³, ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ
ó íåðâîâî-ïñèõ³÷íîìó íàïðóæåíí³. Êð³ì òîãî, àâòîð â³äì³÷àº íàÿâí³ñòü
ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü ç áîêó âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè, ïñèõîìîòîðèêè,
åìîö³éíèõ, âîëüîâèõ òà ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ³òü
çì³í ñâ³äîìîñò³ [8].

ßê ïðîÿâ åìîö³é ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ðîçãëÿäàëè: Ê. ²çàðä, ª. ²ëü¿í. Ê.
²çàðä çàçíà÷àâ ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäó ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ÷åðåç ïðèçìó åìîö³¿
çí³ÿêîâ³ííÿ. "Ñîðîì'ÿçëèâ³ ëþäè äîáðå çíàþòü, íàñê³ëüêè âàæëèâó ðîëü
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â³ä³ãðàº åìîö³ÿ çí³ÿêîâ³ííÿ ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ òà â ñîö³àëüíèõ â³äíî-
ñèíàõ" [4, c. 328]. Íà äóìêó àâòîðà, îñåðåäêîì ïåðåæèâàííÿ çí³ÿêîâ³ííÿ
âèñòóïàº íåçàõèùåí³ñòü â ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, òîáòî ïî÷óòò³ âðàç-
ëèâîñò³ "Åãî". Äàíå ïî÷óòòÿ ïðèìóøóº ñîðîì'ÿçëèâó îñîáèñò³ñòü âèøó-
êóâàòè áóäü-ÿê³ ìîæëèâ³ âàð³àíòè àáè óíèêíóòè õâèëþþ÷èõ ¿¿ êîíòàêò³â.
Ïðîöåñ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ ëèøå ïðè íàÿâ-
íîñò³ ïåâíèõ óìîâ, à ñàìå: ñï³ëêóâàííÿ ç ÷ëåíàìè ñâîº¿ ðîäèíè, áëèçüêè-
ìè äðóçÿìè ÷è äîáðå çíàéîìèìè ëþäüìè. Çí³ÿêîâ³ííÿ ñòàíîâèòü ðåàëüíó
ïðîáëåìó äëÿ îñîáèñòîñò³, àäæå ïðè âèíèêíåíí³ êîìóí³êàòèâíîãî êîíòàê-
òó ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè âèíèêàº â³ä÷óòòÿ çàãðîçè ñîá³ àáî ñâî¿ì ³íòåðå-
ñàì. Â íåçíàéîìèõ ëþäÿõ âáà÷àºòüñÿ ïåðø çà âñå ïîòåíö³éíå äæåðåëî êðè-
òèêè íà ñâîþ àäðåñó, âèíèêàº ïåðåä÷óòòÿ ñâîãî çí³ÿêîâ³ííÿ â³ä ñï³ëêóâàí-
íÿ ç íèìè, íåçðó÷í³ñòü òà äèñêîìôîðò. Ê. ²çàðä [4] ãîâîðèâ ïðî ñõîæ³ñòü
åìîö³¿ çí³ÿêîâ³ííÿ ç åìîö³ºþ ñîðîìó, ïðîâèíè òà ñòðàõîì.

Íà äóìêó àâòîðà, ñîðîì òà çí³ÿêîâ³ííÿ ïåâíèì ÷èíîì ïîâ'ÿçàí³ ç
âçàºìîä³ºþ ëþäèíè ç³ âñ³ì "ß" òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàãîñòðåííÿì ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Àëå ð³çíèöÿ ì³æ íèìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñîðîì ìàº íàïðàâ-
ëåí³ñòü íà ìàéáóòíº (ã³ïîòåòè÷íî áóòè îö³íåíèì ³íøèìè), à çí³ÿêîâ³ííÿ íà-
áóâàº ôîðìè ñòàíó, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ (øâèäêîï-
ëèííå ïî÷óòòÿ âðàçëèâîñò³).

ßê ïðîöåñ, ñòàí òà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ðîçãëÿ-
äàëàñü Â. Êóí³öèíîþ, Ê. Ïëàòîíîâèì, À. Òèõîìèðîâèì òà ³í.

À. Òèõîìèðîâ ãîâîðèâ ïðî ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü âåãåòà-
òèâíèõ òà ïñèõîåìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïî÷óòòÿìè ïðî-
âèíè, ñîðîìó, òðèâîæíîñò³ òà ñòðàõó, êîòð³ ïîâ'ÿçàí³ ç ïðàãíåííÿì îñîáè-
ñòîñò³ ñõîâàòèñÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ âíàñë³äîê âíóòð³øíüî¿ ìîðàëüíî¿ áîðîòü-
áè [14]. Çà âèçíà÷åííÿì Ê. Ïëàòîíîâà, ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ åìî-
ö³éíèé ñòàí, ÿêèé äîñèòü âàæêî ïåðåæèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ, àäæå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âèðàæåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áàð'ºðó, ÿêèé ïåðåøêîä-
æàº ñï³ëêóâàííþ. Îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî ñóïðîâîäæóþòü äóìêè ïðî ñâîþ
íåïîâíîö³íí³ñòü òà ³ëþç³¿ ùîäî íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ñóá'ºêò³â ñï³ëêó-
âàííÿ äî íå¿ [10]. Â. Êóí³öèíà, äîñë³äæóþ÷è íåîäíîð³äí³ñòü ïðîÿâ³â ñîðî-
ì'ÿçëèâîñò³, âèçíà÷àëà ¿¿ ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà âèíèêàº âíàñë-
³äîê ïåâíèõ òðóäíîù³â â ñèòóàö³ÿõ ì³æîñîáèñò³ñíîãî íåôîðìàëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ. Äàíà âëàñòèâ³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ïîðóøåííÿ-
ìè âåãåòàòèêè, ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîìîòîðèêè, ðîçóìîâèõ, åìî-
ö³éíèõ, âîëüîâèõ ïðîöåñ³â [8].

ßê âèä àìá³âàëåíòíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ³íøèõ ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü
ðîçãëÿäàëàñü Í. Ãàë³ãóçîâîþ. Àâòîðêà íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ñîðîì'ÿç-
ëèâ³ñòü íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ëèøå â ðàêóðñ³ ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³,
àäæå áóäü-ÿêà ëþäèíà ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïåðåáóâàº ó ïîñò³éí³é âçàº-
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ìîä³¿ ç ñîö³óìîì. Òàêèì ÷èíîì, â³äáóâàºòüñÿ âíóòð³øíÿ áîðîòüáà ì³æ
ïðàãíåííÿì ïðîÿâèòè ñåáå òà ñòðàõîì áóòè íå ïðèéíÿòèì ñîö³óìîì [1].

Ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü, ÿê õàðàêòåðîëîã³÷íó ðèñó îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿäàº
À. Îâåð÷åíêî, ñòâåðäæóþ÷è, ùî ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñõèëü-
íîñò³ ëþäèíè â³ä÷óâàòè çí³ÿêîâ³ííÿ ó ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ëþäåé, ÿêå ïîâ'ÿ-
çàíå ³ç çàíåïîêîºííÿì ç ïðèâîäó òîãî, ÿêå âðàæåííÿ âîíà ñïðàâëÿº íà
³íøèõ ëþäåé, òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóá'ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì äèñêîìôîðòó,
ïåðåæèâàííÿì ñâîº¿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ð³çíîþ ì³ðîþ
– â³ä ëåãêîãî çí³ÿêîâ³ííÿ, âêðàé äî ïàòîëîã³¿. À. Îâåð÷åíêî çàçíà÷àº, ùî
ñîðîì'ÿçëèâîñò³, ÿê ðèñ³ õàðàêòåðó, ïðèòàìàííèé çâ'ÿçîê ç åìîö³ÿìè ñî-
ðîìó ³ ïðîâèíè, ÿê³ º ¿¿ âíóòð³øí³ìè ïðîÿâàìè ñòðàõó ³ òðèâîãè; âîäíî÷àñ
àâòîð ç ïîçèö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó ðîáèòü àêöåíò íà òîìó, ùî ñîðîì'-
ÿçëèâ³ñòü, ÿê ðèñà õàðàêòåðó, ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ â êîíòåêñò³ îñîáèñòîñò³ â
ö³ëîìó [9].

Âèõîäÿ÷è ç çàçíà÷åíî¿ àêòóàëüíîñò³, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º –
âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Äëÿ
ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, íàìè áóëî çàñòîñîâàíî íèçêó ìå-
òîäèê – Ñòåíôîðäñüêèé îïèòóâàëüíèê ñîðîì'ÿçëèâîñò³ Ô. Ç³ìáàðäî; îïè-
òóâàëüíèê Äæ. Ðîòòåðà "Ð³âåíü ñóá'ºêòèâíîãî êîíòðîëþ"; ìåòîäèêà ïî
âèâ÷åííþ ñàìî ñòàâëåííÿ Â.Â. Ñòîë³íà, Ñ.Ð. Ïàíòåëººâà; ìåòîäèêà ä³àãíî-
ñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí Ò. Ë³ð³; îïèòóâàëüíèê Ê.Ã. Þíãà; òåñò
äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà.

Ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíî¿ äåô³í³ö³¿ âèçíà÷åííÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³. Òàê,
Ô.Ç³ìáàðäî âèçíà÷àþ÷è ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü, çàçíà÷àº: "Íå ³ñíóº ºäèíîãî â³ðíî-
ãî âèçíà÷åííÿ, òàê ÿê ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü äëÿ ð³çíèõ ëþäåé îçíà÷àº íå îäíå é
òå æ ñàìå. Öå êîìïëåêñíèé ñòàí, êîòðèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ –
â³ä ëåãêîãî äèñêîìôîðòó äî íåçðîçóì³ëîãî ñòðàõó ³ íàâ³òü ãëèáîêîãî íå-
âðîçó" [3, c. 24].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ òà âå÷³ðíü-
îãî ôàêóëüòåòó ÍÏÓ ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà ñåðåä ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
1-õ, 2-õ, 3-õ, 4-õ êóðñ³â ñïåö³àëüíîñò³ "Ïñèõîëîã³ÿ" (çàãàëüíà âèá³ðêà 254
îñîáè). Çà äîïîìîãîþ Ñòåíôîðäñüêîãî îïèòóâàëüíèêà ñîðîì'ÿçëèâîñò³
Ô. Ç³ìáàðäî íàì âäàëîñü âèîêðåìèòè äâ³ ãðóïè "ñîðîì'ÿçëèâ³" – "íåñîðî-
ì'ÿçëèâ³" ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñïîíäåíò³â. Ãðóïó "ñîðîì'ÿçëèâ³"
ñòàíîâèëè 194 îñîáè (76,4%), "íå ñîðîì'ÿçëèâ³" – 60 îñ³á (23,6%). Çà
äîïîìîãîþ Ñòåíôîðäñüêîãî îïèòóâàëüíèêà ñîðîì'ÿçëèâîñò³ Ô. Ç³ìáàðäî
(êðèòåð³¿: ñèëà ³ ÷àñòîòà), òà 16-òè ôàêòîðíîãî îïèòóâàëüíèêà Ð. Êåòòåëà
(êðèòåð³¿: øêàëà "Í + ñì³ëèâèé", "Í – ñîðîì'ÿçëèâèé") íàìè áóëî âèä³ëåíî
òàê³ ð³âí³ ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â:
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âèñîêèé – 58 îñ³á (22,8%), ñåðåäí³é – 136 îñ³á (53,5%), íèçüêèé – 60 îñ³á
(23,6%) [13]. Ñïèðàþ÷èñü íà êîìïîíåíòè ñîðîì'ÿçëèâîñò³ (êîãí³òèâíèé,
åìîö³éíèé òà ïîâåä³íêîâèé), áóëè âèîêðåìëåí³ îñíîâí³ îñîáèñò³ñí³ óòâî-
ðåííÿ ÿê – âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ,
ï³äëåãëèé òèï ïîâåä³íêè, íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, ñõèëüí³ñòü äî
ñàìîçâèíóâà÷åíü, ñóìí³âè ñòîñîâíî ö³ííîñò³ ñâîãî "ß", íèçüêèé ð³âåíü
ñàìîâïåâíåíîñò³, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Òåñò "²íòåðïåðñîíàëüí³ â³äíîñèíè" Ò. Ë³ð³ [13] äîçâîëèâ íàì ïðî-
àíàë³çóâàòè òèïîëîã³þ ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ ñåðåä ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â,
ç óðàõóâàííÿì ð³âí³â ïðîÿâó ñîðîì'ÿçëèâîñò³.

Òàê, äëÿ ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ õàðàêòåðíîþ
âèÿâèëàñÿ ïåðåâàãà ï³äëåãëîãî (14 áàë³â) òèïó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.
Íà íàøó äóìêó, äàíèé ïîêàçíèê ïîâíîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóº ñîðîì'ÿçëè-
âó îñîáèñò³ñòü ÿê òàêó, ùî íå â çìîç³ ïðîòèñòîÿòè ³íøèì, ñõèëüíà äî ñà-
ìîçâèíóâà÷åíü, ïðàêòè÷íî ïîçáàâëåíà âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ïàñèâíà ó âçàº-
ìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. Êð³ì òîãî, òàê³ îñîáèñòîñò³ ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü â
ñòàí³ ïîøóêó á³ëüø ìîðàëüíî òà ïñèõîëîã³÷íî ñèëüíî¿ ëþäèíè. Îòæå, ïî-
òðåáà ï³äêîðÿòèñÿ ³íøèì º ïåâíèì çàõèñíèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé ïðèòàìàí-
íèé îñîáèñòîñòÿì ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³. Ðåñïîíäåíòè ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ íå âîëîä³þòü ë³äåðñüêèì ÿêîñòÿìè, âîíè
íå êîíêóðåíòîñïðîìîæí³, àäæå íå ìîæóòü âïåâíåíî äîâåñòè ñâîþ òî÷êó
çîðó òà â³äñòîÿòè ñâîþ ïîçèö³þ ñòîñîâíî òèõ ÷è ³íøèõ ïèòàíü, ùî ï³äòâåð-
äæóþòü ðåçóëüòàòè íèçüêèõ (â 4 áàëè) çà àâòîðèòàðíèì òèïîì ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà âèñòóïàº íåãàòèâíèì ôàêòîðîì íà
øëÿõó äî ðîçâèòêó ñàìîñò³éíî¿, âïåâíåíî¿ ó ñîá³, ñàìîäîñòàòíüî¿ îñîáèñ-
òîñò³ ³ ïîòðåáóº ïñèõîêîðåêö³éíîãî âòðó÷àííÿ.

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ äîç-
âîëèâ âèÿâèòè ïåðåâàãó àâòîðèòàðíîãî (13,1 áàë) òèïó â³äíîñèí. Äàí³ ïî-
êàçíèêè àáñîëþòíîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóþòü íåñîðîì'ÿçëèâó îñîáèñò³ñòü
ÿê òàêó, ùî íå ñõèëüíà ïðèñëóõàòèñÿ äî ³íøèõ, àâòîðèòàðíó, äîñèòü âëàä-
íó òà äåñïîòè÷íó. Ðåñïîíäåíòàì ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âëàñ-
òèâ³ ë³äåðñüê³ ÿêîñò³ òà ïðàãíåííÿ äî ïåðøîñò³ ó âñüîìó. Íàéìåíø õàðàê-
òåðíèì äëÿ íåñîðîì'ÿçëèâèõ ñòóäåí³â âèÿâèëàñü ï³äëåãë³ñòü (4,4 áàëè) â
ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. Îòæå, ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè,
ùî íåñîðîì'ÿçëèâèì ðåñïîíäåíòàì ìàéæå íå âëàñòèâ³ òàê³ ðèñè ÿê: ì'ÿê³ñòü,
ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, åìîö³éíà ñòðèìàí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî
³íøèõ, äîâ³ðëèâ³ñòü.

Ãðóïà ðåñïîíäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³, ïðîäåìîí-
ñòðóâàëà íåçíà÷í³ ðîçõîäæåííÿ â ðåçóëüòàòàõ òåñòóâàííÿ òà ïîêàçàëà
â³äñóòí³ñòü ïåðåâàæíî¿ òåíäåíö³¿ (ÿê áóëî ó ãðóïàõ ç âèñîêèì òà íèçüêèì
ð³âíåì). Äàí³ ñòóäåíòè óñâ³äîìëþþòü òà ïðèéìàþòü ñâîþ ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü,
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àëå âîíà íå âèñòóïàº äëÿ íèõ íåãàòèâíèì ôàêòîðîì ³ í³ÿêèì ÷èíîì íå
âïëèâàº íà ñàìîñïðèéíÿòòÿ ðåñïîíäåíò³â.

Ñîðîì'ÿçëèâèì îñîáèñòîñòÿì õàðàêòåðíî ïðîÿâëÿòè ñâîþ ïîñå-
ðåäí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü, âîíè ñõèëüí³ äî ñòðèìóâàííÿ ïðîÿâó ñâî¿õ
åìîö³é òà áàæàíü, íå ïðîÿâëÿþòü äîñòàòíüî âîëüîâèõ çóñèëü ïðè âèð³-
øåíí³ ñóïåðå÷ëèâèõ ñèòóàö³é, íå çäàòí³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
âàæêî âñòàíîâëþþòü ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ øêàëà-
ìè "²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü", "²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíê³â" îïèòóâàëüíèêà Äæ. Ðîòòåðà [13].

Ïðîÿâ ³íòåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ çà øêàëàìè äîñÿãíåíü òà
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ìàº ïåâíó äèíàì³êó ïðîÿâó ñåðåä ñòóäåíò³â 1-
4 êóðñ³â. Òàê, çà ïîêàçíèêàìè øêàëè "²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü",
ñòóäåíòè 1 êóðñó – 18 îñ³á (7,0 %), 2 êóðñó – 14 îñ³á (5,5 %) ç âèñîêèì
ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ñòàíîâëÿòü ê³ëüê³ñíó ïåðåâàãó ïðèíàëåæíîñò³ äî
äàíî¿ øêàëè, ïîð³âíÿíî ç ðåñïîíäåíòàìè 3 êóðñó – 12 îñ³á (4,7 %) òà 4
êóðñó – 12 îñ³á (4,7 %). Ó òîé æå ÷àñ, ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿç-
ëèâîñò³ ïîêàçàëè ê³ëüê³ñíó ìåíø³ñòü: 1 êóðñ – 10 îñ³á (3,9 %), 4 êóðñ – 12
îñ³á (4,7 %) çà ê³ëüê³ñíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ ç äàíîþ øêàëîþ, ïîð³âíÿíî ç 2
êóðñîì – 16 îñ³á (6,2 %) òà 3 êóðñîì – 20 îñ³á (7,8 %) êóðñàìè. Îòæå,
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ íà
ïî÷àòêîâèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ, ìàþ÷è äîñèòü òàêè ïîòóæíèé âíóòð³øí³é
ïîòåíö³àë òà ñõèëüí³ñòü äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ñòðèìóþòü ñåáå ó ¿õ ïðî-
ÿâàõ, àäæå ïåðåâàãè íàáóâàº ñòðàõ áóòè íå çðîçóì³ëèìè òà íå ïðèéíÿòèìè
îäíîãðóïíèêàìè. Àëå, ïåðåõîäÿ÷è íà 3 òà 4 êóðñè, âîíè ïî÷èíàþòü á³ëüø
âïåâíåíî ïî÷óâàòèñÿ, ïîñòóïîâî ðîçêðèâàòè ñâî¿ ÿêîñò³ ó ñôåð³ äîñÿã-
íåíü, âò³ì òàê ³ íå íàâàæóþòüñÿ ðîçêðèòè ñåáå ïîâí³ñòþ. Âîäíî÷àñ, ñòó-
äåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
ïðîÿâëÿþòü ïåâíó îáåðåæí³ñòü â ïðîÿâ³ ñâîº¿ âïåâíåíîñò³ íà øëÿõó äî
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Íàòîì³ñòü, ïåðåõîäÿ÷è íà á³ëüø ñòàðø³ êóðñè, âîíè
ñì³ëèâî çàÿâëÿþòü ïðî ñåáå ÿê âïåâíåíèõ ó ñâî¿õ ñèëàõ òà ðåçóëüòàòàõ
îñîáèñòîñòÿõ, ÿê³ ââàæàþòü äîñÿãíóò³ óñï³õè ðåçóëüòàòîì âëàñíî¿ àêòèâ-
íîñò³. Çàâîþâàâøè ïîçèö³þ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ òà âïåâíåíî¿ ó ñâî¿é ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïîñòóïîâî
çíèæóþòü ð³âåíü ñâîº¿ ïîêàçîâîñò³ ñåðåä îäíîãðóïíèê³â, ùî ï³äòâåðäæó-
þòü çàíèæåí³ ðåçóëüòàòè íà 4 êóðñ³. Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ áóëî âèÿâëåíî îäíàêîâèé ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê: çà 1-ì –
30 îñ³á (11,8 %), 2-ì – 30 îñ³á (11,8 %) òà 3-ì – 30 îñ³á (11,8 %) êóðñàìè,
ëèøå ðåñïîíäåíòè 4 êóðñó – 38 îñ³á (14,9 %) ïîêàçàëà íåçíà÷íó ïåðåâàãó.
Òîæ, ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü ìîæå âïëèâàòè ÿê íà
ñõèëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ââàæàòè äîñÿãíóò³ óñï³õè ðåçóëüòàòîì âëàñíèõ ÿêî-
ñòåé, ïðîÿâîì àêòèâíîñò³, âïåâíåíîñò³ â çäàòíîñò³ äîñÿãàòè óñï³õó íà øëÿ-
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õó äî âëàñíî¿ ö³ë³, òàê ³ íà â³äìîâó ââàæàòè ñâî¿ äîñÿãíåííÿ íàñë³äêîì
âëàñíèõ ä³é, ÿê³ ïîÿñíþþòüñÿ ðåçóëüòàòîì âåç³ííÿ àáî äîïîìîãè ç áîêó
³íøèõ ëþäåé

Àíàë³ç øêàëè "²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿"
ïîêàçàâ, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ðîáëÿòü àêöåíò íà êî-
ìóí³êàòèâíèõ ïðîöåñàõ, ñòàíîâëÿòü ñòóäåíòè 1 êóðñó – 18 îñ³á (7,0 %) òà
2 êóðñó – 16 îñ³á (6,2 %) ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³. Çà íàøèì
ïðèïóùåííÿì, äëÿ ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³ ñàìå êîìóí³êàòèâíà ñôåðà
º âåëèêîþ ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó äî ïîâíîö³ííîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Ñòðàõ îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çàíèæåíà ñàìî-
îö³íêà, âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî ñàìîòíîñò³ òà ñîö³àëü-
íî¿ ³çîëüîâàíîñò³. Ìåíø³ñòü, ÿêó ñòàíîâëÿòü ñòóäåíòè 3 êóðñó – 12 îñ³á
(4,7 %) òà 4 êóðñó – 12 îñ³á (4,7 %), âèçíà÷àºòüñÿ ïîì³ðíèì ïðèñòîñóâàí-
íÿì äî ñåðåäîâèùà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â íèçüêîãî ð³âíÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³ áóëî âèçíà÷åíî
ìåíø³ñòü çà 1 êóðñîì – 8 îñ³á (3,1%) ïîð³âíÿíî ç 2-ì – 16 îñ³á (6,2%), 3-ì-
20 îñ³á (7,8%) òà 4-ì – 20 îñ³á (7,8%) êóðñàìè. Ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè,
ùî äëÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ì³æî-
ñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ íå âèêëèêàº í³ÿêèõ òðóäíîù³â – âîíè â³ëüíî ñï³ëêó-
þòüñÿ, âñòàíîâëþþòü íîâ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ'ÿçêè, àëå, ïåðåõîäÿ÷è íà ñòàðø³
êóðñè, ó íèõ ìîæëèâ³ íåçíà÷í³ ïîðóøåííÿ â ñôåð³ êîìóí³êàö³¿, ïîâ'ÿçàí³ ç
çóõâàë³ñòþ òà àâòîðèòàðí³ñòþ ó ñòàâëåíí³ äî îäíîãðóïíèê³â. Ó ñòóäåíò³â ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ áóëî âèÿâëåíî íåçíà÷í³ ïîêàçíèêè âïëè-
âó ñîðîì'ÿçëèâîñò³ íà ñôåðó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (1,2,3 êóðñ – 11,8 %;
4 êóðñ – 14,1%), òîáòî, ñîðîì'ÿçëèâ³ñòü âèñòóïàº òèì ôàêòîðîì, ÿêèé íå
ìàº çíà÷íîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ â³äêðèòî,
áåç ñòðàõó îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ âèñëîâëþâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó â ñòó-
äåíòñüêîìó îñåðåäêó.

Âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ÿâëÿºòüñÿ îäí³ºþ ç ñêëàäîâèõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ óòâîðåíü ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ ñåðåä ðåñïîíäåíò³â, ìè âèêîðèñòàëè îïèòóâàëüíèê äîñë³äæåííÿ
òðèâîæíîñò³ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà [7].

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ïîêàçíèêè, ìè âèçíà÷èëè, ùî äëÿ ðåñïîíäåíò³â
ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ õàðàêòåðíîþ âèÿâèëàñü ïåðåâàãà îñîáèñò-
³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ – 71 îñîáà (28,0%) íàä ðåàêòèâíîþ – 15 îñ³á (6,0%),
ùî âèçíà÷àº òåíäåíö³þ ñïðèéìàòè ïåâíèé ä³àïàçîí ñèòóàö³é ÿê çàãðîçëè-
âèõ òà íåáåçïå÷íèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ñàìîîö³íêè òà ñàìîïîâà-
ãè. Ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, ïîêàçàëè ïåðåâàãó ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ -90 îñ³á (35,4 %) íàä îñîáèñò³ñíîþ – 37 îñ³á (14,5 %), ùî
âèçíà÷àº ïåðåâàãó ñóá'ºêòèâíèõ åìîö³é (íàïðóãà, çàíåïîêîºííÿ, ñòóðáî-
âàí³ñòü), ÿê³ âèíèêàþòü çà êîíêðåòíî¿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿. Ñåðåä ñòóäåíò³â ç
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ñåðåäí³ì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ áóëî âèÿâëåíî íåçíà÷í³ ðîçõîäæåííÿ ì³æ
îñîáèñò³ñíîþ – 146 îñ³á (57,4%) òà ðåàêòèâíîþ – 149 îñ³á (58,6%) òðè-
âîæí³ñòþ. Òîæ ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ðåñïîíäåíòàì ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âëàñòèâî ïåðåáóâàòè â ä³àïàçîí³ äâîõ ïîëþñ³â – â³ä çàíè-
æåíî¿ ñàìîîö³íêè äî ñòðåñîâîãî ñòàíó.

Íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè òà ñàìîâïåâíåíîñò³, íàÿâí³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî êîíôë³êòó, ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åíü – âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñí³
óòâîðåííÿ ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³. Çàñòîñóâàâøè îïèòóâàëüíèê ïî
âèâ÷åííþ ñàìîñòàâëåííÿ Â.Â. Ñòîë³íà, Ñ.Ð. Ïàíòåëººâà [11], ìè äîñë³äèëè
îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ çà øêàëàìè: ¹2 "ñàìîâïåâíåí³ñòü", ¹5 "ñà-
ìîö³íí³ñòü", ¹8 "âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü", ¹9 "ñàìîçâèíóâà÷åííÿ".

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
ç ð³çíèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ äîçâîëèâ íàì âèÿâèòè ïåâíó äèíàì³êó
ñåðåä ðåñïîíäåíò³â. Òàê, ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³, çà
âèçíà÷åííÿì øêàëè ¹2 "Ñàìîâïåâíåí³ñòü", ïîêàçàëè ïåðåâàãó íèçüêîãî
ð³âíÿ ïðîÿâó ñàìîñòàâëåííÿ â³äïîâ³äíî çà êóðñàìè: 1 êóðñ – 7 îñ³á (2,7%),
2 êóðñ – 13 îñ³á (5,1%), 3 êóðñ – 11 îñ³á (4,3%), 4 êóðñ – 6 îñ³á (2,3%)
íàä âèñîêèì: 1 òà 3 êóðñè íå âèÿâëåíî æîäíîãî ðåñïîíäåíòà (0%), 2 êóðñ
– 2 îñîáè (0,7%), 4 êóðñ – 2 îñîáè (0,7%). Îòæå, ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî
ðåñïîíäåíòàì ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âëàñòèâî áóòè íåçàäîâî-
ëåíèìè ñîáîþ òà ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè, âîíè ïîñò³éíî â³ä÷óâàþòü ñóìí³â
ñòîñîâíî çäàòíîñò³ âèêëèêàòè ïîâàãó ó ³íøèõ. Êàðäèíàëüíî ³íøèìè º ðå-
çóëüòàòè ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ çà äàíîþ øêàëîþ;
òàê, ïîêàçíèêè âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ çà 1êóðñîì – 4 îñîáè (1,5%),
2 êóðñîì – 13 îñ³á (5,1%), 3 êóðñîì – 12 îñ³á (4,7%) òà 4 êóðñîì – 6 îñ³á
(2,3%) ïåðåâàæàþòü íàä íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ: çà
1êóðñîì – 1 îñîáà (0,3%), 2 êóðñ – 1 îñîáà (0,3%). Íà 3 òà 4 êóðñàõ íå
âèÿâëåíî æîäíîãî ðåñïîíäåíòà (0%).

Îòæå, ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî âèñîêèé ð³âåíü äóìêè ïðî ñåáå,
ñàìîâïåâíåí³ñòü òà â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè ÿê õàðàêòåðîëîã³÷íî¿
îçíàêè íåñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³. Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ áóëî âèÿâëåíî çíà÷íó ïåðåâàãó ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñàìî-
âïåâíåíîñò³ îñîáëèâî ó âèçíà÷åííÿõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 4 êóðñó – 26
îñ³á (10,2%). Òàêà ïåðåâàãà âèçíà÷àº íå êðèòè÷í³ñòü ñïðèéìàííÿ ñâîº¿
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ à íàâïàêè, âîíà îòîòîæíþºòüñÿ ðåñïîíäåíòàìè ñåðåäíü-
îãî ð³âíÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ç çàõèñíèì ìåõàí³çìîì. Íà ïåðøèõ êóðñàõ íà-
â÷àííÿ ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè ç ïåâíîþ îáåðåæí³ñòþ ï³äõîäÿòü äî ñôåðè êî-
ìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, íàäàë³, á³ëüø ðåòåëüíî îçíàéîìèâøèñü ç îäíî-
êóðñíèêàìè, âîíè ïîñëàáëþþòü (à ³íêîëè ³ ïîâí³ñòþ ïîçáàâëÿþòüñÿ) ñâî¿
çàõèñí³ ìåõàí³çìè ³ äîñèòü ñàìîâïåâíåíî ïîâîäÿòü ñåáå â ñòóäåíòñüêîìó
îñåðåäêó.
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Çà øêàëîþ ¹5 "Ñàìîö³íí³ñòü" ñåðåä ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïåðåâàæíî âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìî-
ñòàâëåííÿ: 1êóðñ – 9 îñ³á (3,5%), 2 êóðñ – 14 îñ³á (5,5 %), 3 êóðñ – 7 îñ³á
(2,7 %) òà 4 êóðñ – 11 îñ³á (4,3%) ïî â³äíîøåííþ äî âèñîêîãî ð³âíÿ
ñàìîñòàâëåííÿ: 1 êóðñ – 2 îñîáè (0,7%), 2 êóðñ – 13 îñ³á (5,1%), 3 êóðñ
– 1 îñîáà (0,3%) òà 4 êóðñ – 4 îñîáè (1,5%). Îòæå, ñòóäåíòàì ç âèñîêèì
ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âëàñòèâ³ ñóìí³âè ñòîñîâíî ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, â³ä÷óæåí³ñòü, ÿêà ìåæóº ç áàéäóæ³ñòþ äî âëàñíîãî "ß", âòðàòîþ
³íòåðåñó äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Íàòîì³ñòü, ó ñòóäåíò³â ç íèçü-
êèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³, çà äàíîþ øêàëîþ, ïåðåâàæàº âèñîêèé ð³âåíü
ñàìîñòàâëåííÿ: 1 êóðñ – 7 îñ³á (2,7%), 2 êóðñ – 8 îñ³á (3,1%), 3 êóðñ -13
îñ³á (5,1%) òà 4 êóðñ – 12 îñ³á (4,7%) ïî â³äíîøåííþ äî íèçüêîãî ð³âíÿ
ñàìî ñòàâëåííÿ: íà 1 êóðñ³ -2 îñîáè (0,7%), 2 êóðñ³ – 4 îñîáè (1,5%), 3
êóðñ³ – 1 îñîáà (0,3%) òà 4 êóðñ³ – 1 îñîáà (0,3%). Îòæå, ìè ìîæåìî
çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïðîÿâëÿþòü çà-
ö³êàâëåí³ñòü äî âëàñíîãî "ß", ëþáîâ äî ñåáå, â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ âëàñíî¿
îñîáèñòîñò³ òà îäíî÷àñíó ö³íí³ñòü âëàñíîãî "ß" äëÿ ³íøèõ. Àíàë³çóþ÷è
ïîêàçíèêè ðåñïîíäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³, íàìè áóëà
âèÿâëåíà ïåðåâàãà âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ: íà 1 êóðñ³ – 21 îñîáà
(8,2%), 2 êóðñ³ – 10 îñ³á (3,9%), 3 êóðñ³ – 19 îñ³á (7,4%), 4 êóðñ³ – 14
îñ³á (5,5%) â êîíòåêñò³ ñàìîö³ííîñò³ âëàñíîãî "ß", òîáòî, äëÿ äàíèõ ðåñ-
ïîíäåíò³â, õàðàêòåðíî â³ä÷óâàòè ñåáå äîñòàòíüî ãàðìîí³éíî ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ö³ííîñò³ âëàñíîãî "ß" òà ñîö³àëüíèì ñïðèéíÿòòÿì, âîíè âïåâíåíî
âèñëîâëþþòü ñâîþ äóìêó, íå áîÿ÷èñü îòðèìàòè ñóñï³ëüíó êðèòèêó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà øêàëîþ ¹8 "Âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü"
ïîêàçàëè íàì ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü çà âèñîêèì ð³âíåì ñàìîñòàâëåííÿ ñå-
ðåä ðåñïîíäåíò³â âèñîêîãî ð³âíÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³: íà 1êóðñ³ – 8 îñ³á (3,1%),
2 êóðñ³ – 8 îñ³á (3,1%), 3 êóðñ³ -11 îñ³á (4,3%) òà 4 êóðñ³ -10 îñ³á (3,9 %),
ïî â³äíîøåííþ äî íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìî ñòàâëåííÿ: íà 1 êóðñ³ – 4 îñîáè
(1,5%), 2 êóðñ³ – 1 îñîáà (0,3 %), 3 êóðñ³ – 6 îñ³á (2,3%) òà 4 êóðñ³ – 1
îñîáà (0,3%). Îòæå, ñòóäåíòàì ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ õàðàê-
òåðíà íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, ñóìí³â³â, òðèâîæíî-
äåïðåñèâí³ ñòàí³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåðåæèâàííÿì ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.
Ðåñïîíäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âèÿâèëè ïåðåâàãó íèçüêî-
ãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ: íà 1 êóðñ³ – 4 îñîáè (1,5%), 2 êóðñ³ – 11 îñ³á
(4,3%), 3 êóðñ³ – 3 îñîáè (1,1%) òà 4 êóðñ³ – 8 îñ³á (3,1%) íà ïðîòèâàãó
âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìî ñòàâëåííÿ: íà 1 êóðñ³ – 1 îñîáà (0,3%), 2 êóðñ³ – 1
îñîáà (0,3%), 3 êóðñ³ – 1 îñîáà (0,3%) òà 4 êóðñ³ – 2 îñîáè (0,7%). Îòæå,
ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî çàïåðå÷åííÿ ïðîáëåì, çàêðèò³ñòþ òà ñàìî-
äîñòàòí³ñòþ. Ñåðåä ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³
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áóëî âèçíà÷åíî ïåðåâàãó íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ çà äàíîþ øêàëîþ:
ñåðåä 1 êóðñó – 14 îñ³á (5,5 %) 3 êóðñó – 15 îñ³á (5,5%), 4 êóðñó – 17
îñ³á (6,6%) ïî â³äíîøåííþ äî 2 êóðñó – 9 îñ³á (3,5%). Çà íàøèì ïðèïó-
ùåííÿì, ç ïåðåõîäîì íà ñòàðø³ êóðñè, çá³ëüøåííÿì íàâàíòàæåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó ðåñïîíäåíòè â³ä÷óâàþòü òðèâîæí³ñòü, ðîçäðàòîâàí³ñòü òà äå-
ÿêó ðîçãóáëåí³ñòü. ¯ì äîñèòü òàêè âàæêî â³äïîâ³äàòè òèì îñîáèñò³ñíèì
êðèòåð³ÿì, ÿê³ âîíè çàäàëè íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ùî ñïðè÷è-
íÿº âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó.

Çà øêàëîþ ¹9 "Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ" ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñî-
ðîì'ÿçëèâîñò³ ñòàíîâëÿòü á³ëüø³ñòü çà âèñîêèì ð³âíåì ñàìîñòàâëåííÿ: íà
êóðñ³ – 8 îñ³á (3,1%), 2 êóðñ³ – 9 îñ³á (3,5%), 3 êóðñ³ – 8 îñ³á (3,1%) òà 4
êóðñ³ – 6 îñ³á (2,3%) ïî â³äíîøåííþ äî íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ:
ñåðåä 1 êóðñó – 6 îñ³á (2,3%), 2 êóðñó – 2 îñîáè (0,7%), 3 êóðñó – 1
îñîáà (0,3%) òà 4 êóðñó – 2 îñîáè (0,7%). Îòæå, ðåñïîíäåíòàì ç âèñîêèì
ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âëàñòèâî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ãîòîâí³ñòü ïîñòàâè-
òè ñîá³ â ïðîâèíó âëàñí³ íåâäà÷³ òà íåäîë³êè. Íàòîì³ñòü, ñòóäåíòè ç íèçü-
êèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïîêàçàëè ïåðåâàãó íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâ-
ëåííÿ: ñåðåä 1 êóðñó – 6 îñ³á (2,3%), 2 êóðñó -12 îñ³á (4,7%), 3 êóðñó –
8 îñ³á (3,1%) òà 4 êóðñó – 8 îñ³á (3,1%) íàä âèñîêèì ð³âíåì ñàìîñòàâëåí-
íÿ: ñåðåä 1 êóðñó – 1 îñîáà (0,3%), 2 êóðñó – 1 îñîáà (0,3%), 3 êóðñó – 2
îñîáè (0,7%) òà 4 êóðñó – 2 îñîáè (0,7%). Îòæå, ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè,
ùî ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ âèð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì îö³-
íåííÿì âëàñíèõ ÿêîñòåé òà äîñÿãíåíü. Ðåñïîíäåíòè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñî-
ðîì'ÿçëèâîñò³ ïîêàçàëè ïåðåâàãó íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ çà äàíîþ
øêàëîþ: ñåðåä 1 êóðñó 21 îñîáà (8,2%), 2 êóðñó – 14 îñ³á (5,5%), 3
êóðñó – 17 îñ³á (6,6%), 4 êóðñó – 24 îñîáè (9,4%). Òîáòî, çäàòí³ñòü äî
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ó ðåñïîíäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïðàê-
òè÷íî â³äñóòíÿ. Áóäü-ÿê³ íåâäà÷³ âîíè íå ñïðèéìàþòü ÿê êðèòè÷íèé ñòàí,
ëåãêî çíàõîäÿòü øëÿõè âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é òà ïðîáëåìíèõ ñòàí³â.

Îñîáëèâîñò³ ³íòðî-åêñòðîâåðòîâàíî¿ óñòàíîâêè äîñë³äæóâàëèñÿ çà
äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà Ê.Ã. Þíãà [11].

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèâ íàì ïðîâåñòè ïåâíó àíàëî-
ã³þ ñåðåä ñòóäåíò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ñîðîì'ÿçëèâîñò³. Òàê, ó ñòóäåíò³â ç
âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïåðåâàæàþ÷îþ âèÿâèëàñü ³íòðîâåðòî-
âàí³ñòü – 44 îñîáè (17,3%) íàä åêñòðàâåðòîâàí³ñòþ – 10 îñ³á (4,0%) òà
àìá³âåðòîâàí³ñòü – 17 îñ³á (6,8%). Òîæ ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ðåñïîí-
äåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðåôëåêòèâí³-
ñòþ, ñîðîì'ÿçëèâ³ñòþ, ïðàãíåííÿì äî óñàì³òíåííÿ. Êàðäèíàëüíî ³íøèìè
âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³, äå åê-
ñòðàâåðòîâàí³ñòü – 41 îñîáà (16,2%) çíà÷íî ïåðåâàæàëà íàä ³íòðîâåðòîâà-
í³ñòþ – 5 îñ³á (2,0%) òà àìá³âåðòîâàí³ñòþ – 34 îñîáè (13,3%) ñåðåä ðåñ-
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ïîíäåíò³â. Òîæ, ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ â³äêðèò³ñòþ, êîìóí³êàòèâí³ñòþ, ëåãê³ñòþ â ïîáóäîâ³ íîâèõ ñòîñóíê³â.
Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ðåñïîíäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïîêà-
çàâ íåçíà÷íó â³äì³íí³ñòü ³íòðîâåðò³â – 18 îñ³á (7,0 %) â³ä åêñòðàâåðò³â –
21 îñîáà (8,2%), àëå çíà÷íó â³äì³íí³ñòü çà àìá³âåðòîâàí³ñòþ – 64 îñîáè
(25,1%). Òîæ, ðåñïîíäåíòàì äàíîãî ð³âíÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïðèòàìàííå
ðàö³îíàëüíå ïîºäíàííÿ êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó òà óñàì³òíåííÿ.

Âèñíîâêè. Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ìè
ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè ç âèñîêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëè-
âîñò³ º íåâïåâíåíèìè ó ñîá³, íåð³øó÷èìè îñîáèñòîñòÿìè, âîíè íå âîëîä-
³þòü äîñòàòí³ìè îðãàí³çàòîðñüêèìè òà óïðàâë³íñüêèìè ÿêîñòÿìè, àâòîðè-
òàðèçì ó íèõ çâåäåíèé äî ì³í³ìóìó. Êð³ì òîãî, á³ëüøîãî àêöåíòó íàáóâà-
þòü òàê³ ïðîÿâè ÿê íåð³øó÷³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, åìîö³éíà ñòðèìàí³ñòü,
ñõèëüí³ñòü äî ï³äêîðåííÿ òà ñàìîïðèíèæåííÿ. Ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî¿ ñôå-
ðè çíèæåíèé, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çâóæåííÿ êîëà ñï³ëêóâàí-
íÿ òà ñàìîòíîñò³. Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü ó ïðåäñòàâíèê³â âèñîêîãî ð³âíÿ
ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ â³äíîñíî ñò³éêî¿ òà ïîòóæíî¿ ñõèëü-
íîñò³ ñïðèéìàòè çàãðîçó ñâîºìó "ß" ó áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ; ðåàêòèâíà òðè-
âîæí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ òðèâîæíîãî ñòàíó íà áóäü-ÿê³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ñòðåñîðè, à ñàìå: î÷³êóâàííÿ íåãàòèâíî¿ îö³íêè ç áîêó îòî÷ó-
þ÷èõ, àãðåñèâíî¿ ðåàêö³¿, íåñïðèéíÿòòÿ òà ñòðàõ ç ïðèâîäó îö³íî÷íîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå. Â³äñóòí³ñòü âîëüîâèõ ÿêîñòåé, íåñàìîñò³éí³ñòü º ïîêàçíè-
êîì íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìîâïåâíåíîñò³. Ñóìí³âè â ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñ-
òîñò³, â³ä÷óæåí³ñòü, ÿêà ìåæóº ç áàéäóæ³ñòþ äî âëàñíîãî "ß", âòðàòà çàö-
³êàâëåíîñò³ äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó õàðàêòåðèçóº ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â âèñîêîãî ð³âíÿ ñîðîì'ÿçëèâîñò³ ÿê îñîáèñòîñòåé ç íèçüêèì ð³âíåì
ñàìîö³ííîñò³. Çàêðèò³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, â³äñóòí³ñòü
ñèìïàò³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè íà ñâîþ àäðåñó,
âèçíà÷àþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³ òà ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ. ²íòðîâåðòîâàí³ñòü ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ êàòåãîð³¿ º ñâ³ä÷åííÿì íà-
ïðàâëåíîñò³ íà ñâ³ò âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, íà íåêîíòàêòí³ñòü, íåñïðîìîæí³ñòü
äî ðèçèêó, âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà ðèã³äíîñò³.

Ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñîðîì'ÿçëèâîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê:
äîì³íàíòí³, åíåðã³éí³, êîìïåòåíòí³, âïåâíåí³, ö³ëåñïðÿìîâàí³, äàí³ îñîáèñ-
òîñò³ ââàæàþòü äîñÿãíóò³ óñï³õè ðåçóëüòàòîì âëàñíèõ ÿêîñòåé ³ ïðîÿâ³â,
â³äêðèò³, íå çàêîìïëåêñîâàí³, ïðàãíóòü ³ íå áîÿòüñÿ âñòàíîâëþâàòè íîâ³
êîìóí³êàòèâí³ çâ'ÿçêè. Îñîáèñòîñò³, ÿêèì íå ïðèòàìàííèé ñòàí òðèâîæ-
íîñò³ ÿê åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, åìîö³ÿ íàïðóãè, çàíåïî-
êîºííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó
ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ êàòåãîð³¿, íå âèêëèêàº í³ÿêèõ äèñêîìôîðòíèõ ïî÷óòò³â,
âîíè ãîòîâ³ äî ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó òà õâèëþâàííÿ ç ïðèâîäó âåëèêîãî
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êîëà ñóá'ºêòèâíî çíà÷óùèõ ÿâèù, ñàìîñò³éí³, âîëüîâ³, ñàìîâïåâíåí³, ëþá-
ëÿòü áóòè â öåíòð³ óâàãè, ³ìïóëüñèâí³, â³äêðèò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ âáà÷àºìî â ðîçðîáö³ ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè äëÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, íàïðàâëåíî¿ íà çíèæåííÿ
ð³âíÿ ïðîÿâó ñîðîì'ÿçëèâîñò³ òà êîðåêö³þ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü, ÿê³ âè-
ñòóïàþòü ñóòòºâèì âàæåëåì ó ôîðìóâàíí³ ñîðîì'ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³. Ç
óðàõóâàííÿì âñ³õ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ñîðîì'ÿçëèâîñò³ (çàíèæåíà ñàìî-
îö³íêà, âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ïîðóøåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ñôåðè
òîùî) âàðòî ñèñòåìàòèçóâàòè çì³ñò, ôîðìó òà ìåòîäè ðîáîòè ³ç ñòóäåíòà-
ìè-ïñèõîëîãàìè ó ðîáî÷ó ïðîãðàìó, ÿêà ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà âèêëàäà-
÷àìè çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ñó÷àñíî¿ âèùî¿ øêîëè.
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formation samong future psychologists. The article provides a theoretical
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 ÍÀÓÊÎÂ² ²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²¯ ÔÅÍÎÌÅÍÀ
ÑÏ²ÂÇÀËÅÆÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ

Ä.Ä. Ñóøêî. Íàóêîâ³ ³íòåðïðåòàö³¿ ôåíîìåíà ñï³âçàëåæíî¿ ïîâåä³-
íêè.  Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ðîçãëÿäó ôåíîìåíà ñï³âçàëåæíî¿ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ ó çâ'ÿçêó ç ðîñòîì ïîøèðåíîñò³ çàëåæíîñò³,
çîêðåìà õ³ì³÷íî¿, ³íøèõ âèä³â àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðîô³ëàêòèêà òà ïî-
äîëàííÿ ñï³âçàëåæíîñò³ íàëåæèòü äî àêòóàëüíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ çàâ-
äàíü. Ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñï³âçàëåæíà ïîâåä³íêà º ñîö-
³àëüíî ïîøèðåíèì ÿâèùåì, âèñòóïàº ãîëîâíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ôîðìóâàííÿ
çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè â îñ³á, â³ä ÿêèõ åìîö³éíî çàëåæàòü ñï³âçàëåæí³. Ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ, ùî ôåíîìåí ñï³âçàëåæíîñò³ ùå íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèé íàóêî-
âöÿìè; â ìåäè÷í³é, ñîö³àëüí³é ÷è ñ³ìåéí³é ïñèõîëîã³¿ íåìàº ºäèíîãî âèçíà-
÷åííÿ ïîíÿòòÿ ñï³âçàëåæíîñò³, éîãî ëèøå îïèñóþòü ÿê ñêëàäíèé õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèé ôåíîìåí.

Ó ñòàòò³ âèçíà÷åíî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè "ñï³âçàëåæíîñò³" ÿê ïðåä-
ìåòó íàóêîâîãî ïîøóêó: âêàçàíî íà íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ "ñï³âçàëåæ-
íîñò³" ÿê íàóêîâî¿ êàòåãîð³¿ ó ñîö³àëüíîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ðàõ, äîñë-
³äæåííÿ "ñï³âçàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³" ÿê ôåíîìåíà ïñèõîëîã³¿; âèçíà÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó, êðèòåð³¿â ñï³âçàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³, óìîâ ³ ìå-
õàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñï³âçàëåæíî¿ ïîâåä³íêè; àêöåíòîâàíà ïîòðåáà ðîçðîá-
êè ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó, ÿêèé äàâ áè ìîæëèâ³ñòü ð³çíîñòîðîííüî äîñ-
ë³äèòè âêàçàíèé ôåíîìåí. Ðîçãëÿíóòî ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ñï³âçà-
ëåæíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³. Ïðîàíàë³çîâàíî õàðàê-
òåðí³ îñîáëèâîñò³ öüîãî ôåíîìåíà íà îñíîâ³ îãëÿäó îñîáëèâîñòåé éîãî
òðàêòóâàííÿ ó ïðàöÿõ ïñèõîëîã³â íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â.




