
108

external motivation (prestige, primacy, material encouragement) is the terminology
of R. Ryan and E. Desi.
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Î.Þ. Ìóðçåíêîâà. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñâ³äîìîãî ñïðèéìàí-
íÿ. Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ïðîáëåìà îá'ºêòèâíîñò³ â³ä÷óòò³â ³ ïåðöåï-
òèâíîãî ñïðèéìàííÿ. Ñâ³äîìèé äîñâ³ä êîæíî¿ ëþäèíè óí³êàëüíèé ³ ôîðìóºòü-
ñÿ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ òà ñïðèéìàííÿ. Ñåíñîðí³ ïîðîãè àíàë³çàòîð³â, ñåëåêòèâ-
íà óâàãà ³ ì³íëèâèé åìîö³éíèé ôîí ôîðìóþòü óí³êàëüíó äëÿ êîæíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ êàðòèíó ñâ³òó. Îòæå, ïîñòàº ïèòàííÿ, ÷è äîö³ëüíî ãîâîðèòè ïðî
îá'ºêòèâí³ñòü, ÿêùî êîæíà ëþäèíà æèâå â ñâ³ò³ óí³êàëüíèõ â³ä÷óòò³â, äëÿ
íå¿ ðåàëüí³øèõ, í³æ â³ä÷óòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àïàçîí ñïðèéìàííÿ, "ïëÿøêîâå ãîðëî" óâàãè, åìîö³¿,
ñóá'ºêòèâí³ñòü â³ä÷óòò³â, ïñèõîëîã³÷íà ïðèéíÿòí³ñòü.

Î.Þ. Ìóðçåíêîâà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îñîçíàííîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ïðîáëåìà ñòåïåíè îáúåêòèâíîñòè îùó-
ùåíèé è ïåðöåïòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ñîçíàòåëüíûé îïûò êàæäîãî ÷åëîâå-
êà óíèêàëüíûé è ôîðìèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ îùóùåíèé è âîñïðèÿòèÿ. Ñåíñîð-
íûå ïîðîãè àíàëèçàòîðîâ, ñåëåêòèâíîå âíèìàíèå è èçìåí÷èâûé ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí ôîðìèðóþò óíèêàëüíóþ äëÿ êàæäîé ëè÷íîñòè êàðòèíó ìèðà. Ïî-
ýòîìó âîçíèêàåò âîïðîñ, öåëåñîîáðàçíî ëè ãîâîðèòü îá îáúåêòèâíîñòè,
åñëè êàæäûé ÷åëîâåê æèâåò â ìèðå óíèêàëüíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå äëÿ
íåãî áîëåå ðåàëüíû, ÷åì ÷óâñòâà äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàïàçîí âîñïðèÿòèÿ, "áóòûëî÷íîå ãîðëî" âíèìà-
íèÿ, ýìîöèè, ñóáúåêòèâíîñòü îùóùåíèé, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèåìëåìîñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êàðòèíà ñâ³òó, â³ääçåðêàëåíà â ñâ³äîìîñò³, º
ñóêóïí³ñòþ îáðàç³â, ÿê³ ïðèéíÿòî ââàæàòè îá'ºêòèâíî ñïðèéíÿòèìè ³ â³äòâî-
ðåíèìè. Ïðîòå ÷è ìîæíà âçàãàë³ ãîâîðèòè ïðî îá'ºêòèâí³ñòü ñïðèéíÿòîãî
ñâ³òó, ÿêùî öåé îáðàç ñïðèéíÿòî îðãàíàìè ÷óòòÿ, ùî ìàþòü îáìåæåí³
çä³áíîñò³ ñïðèéìàòè ïîò³ê ñòèìóë³â? Ïðîáëåìà îá'ºêòèâíîñò³ ïåðöåïòèâíîãî
ñïðèéìàííÿ ïîñèëþºòüñÿ îáìåæåíîþ çäàòí³ñòþ óâàãè ñïðèéìàòè îäíî÷àñ-
íî ïåâíèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿. ² ê³íöåâîþ ëàíêîþ âèêðèâëåííÿ îáðàç³â º åìî-
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ö³éíèé ôîí. Êàðòèíà ñâ³òó º óí³êàëüíîþ âñåðåäèí³ êîæíîãî á³îëîã³÷íîãî
âèäó ÷åðåç ôóíêö³îíàëüí³ çäàòíîñò³ îðãàí³â ÷óòòÿ äî ñïðèéìàííÿ, ùå á³ëüøå
âîíà ð³çíèòüñÿ âñåðåäèí³ âèäó ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ãîñòðîþ º ïðîáëå-
ìà äîñë³äæåííÿ ñâ³äîìîñò³. Ó àìåðèêàíñüêèõ ôàõîâèõ íàóêîâèõ âèäàííÿõ
ñâ³äîì³ñòü çäåá³ëüøîãî ïîð³âíþºòüñÿ ç³ çä³áí³ñòþ ðîçóì³òè, ï³çíàâàòè, çíà-
òè ñâ³ò. Ïðîòå ïðîáëåìà ëîêàë³çàö³¿ â ãîëîâíîìó ìîçêó, à òàêîæ ïðîáëåìà
ñâ³äîìîñò³ íå ò³ëüêè ëþäèíè, à é ïðåäñòàâíèê³â ñâ³òó òâàðèí º íàäòî àêòó-
àëüíîþ ³ äîñ³ íå âèð³øåíîþ. Ðîçóì³þ÷è, ùî êàðòèíà ñâ³òó, ñïðèéíÿòà, íà-
ïðèêëàä, áäæîëîþ òà ëþäèíîþ, ïîâèííà ìàòè á³ëüøå â³äì³ííîãî, í³æ ñï³ëüíî-
ãî, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî é êàðòèíà ñâ³òó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ ìîæå ìàòè
ïåâí³ óí³êàëüí³ ïàðàìåòðè, ÿê³ íà òåïåð³øíüîìó åòàï³ äîñë³äèòè îá'ºêòèâíî
íåìîæëèâî. Ò. Íàãåëü íàçâàâ öå êâàë³à-â³ä÷óòòÿìè [1, c. 437-439].

Ìåòà: äîñë³äèòè ïðîáëåìó îá'ºêòèâíîñò³ ñâ³äîìîãî ñïðèéìàííÿ;
çàïðîïîíóâàòè ìîäåëü ëàíöþãîâîãî îáìåæåííÿ ñâ³äîìîãî ñïðèéìàííÿ.

Çàâäàííÿ:
1) âèâ÷èòè ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñïðèéìàííÿ;
2) ïðîàíàë³çóâàòè òî÷êè âèêðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ¿¿ ñïðèé-

ìàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ;
3) âèçíà÷èòè ðîëü åìîö³éíîãî ôîíó îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ âèêðèâ-

ëåííÿ îá'ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ òà ôîðìóâàíí³ ïðîáëåìè ñóá'ºêòèâíîñò³;
4) ñòâîðèòè ìîäåëü ëàíöþãîâîãî âèêðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³ ÷åðåç ³íäè-

â³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ.
Ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ òåîðåòè÷íèõ ìåòîä³â

ïîð³âíÿííÿ, óçàãàëüíåííÿ, ñèñòåìàòèçàö³¿, ³íòåðïðåòàö³¿.
Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè. Ñïðèéìàííÿ ³ óñâ³äîì-

ëåííÿ ñïðèéíÿòîãî ìîæå íàáëèçèòè äî âèð³øåííÿ "ñêëàäíî¿ ïðîáëåìè
ñâ³äîìîñò³", çà Ä. ×àëìåðñîì [2, c. 205-207], àäæå ñàìå ñåíñîðèêà º
ïåðâèííîþ ëàíêîþ êîíòàêòó îñîáèñòîñò³ ç îòî÷óþ÷îþ ðåàëüí³ñòþ ³
çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Ïðîòå íàéïåðøà ïðîáëåìà, ³ç ÿêîþ ç³øòîâõóºòüñÿ äîñ-
ë³äíèê, âèâ÷àþ÷è ïðèðîäó ñåíñîðèêè, º åíäîãåíí³ ë³ì³òè îðãàí³â ÷óòòÿ â
ìåæàõ ä³àïàçîíó ñïðèéìàííÿ òà ïåâí³ ñêëàäíîñò³ â³äîáðàæåííÿ. Ì. À. Êîåí
ó ñòàòò³ "Ùî òàêå ïðîïóñêíà çäàòí³ñòü ïåðöåïòèâíîãî äîñâ³äó" ñòàâèòü çà-
ïèòàííÿ: ÷îìó ëþäè ââàæàþòü, ùî çäàòí³ áà÷èòè âñå áàãàòñòâî íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó â äåòàëÿõ, ÿêùî ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñóïåðå÷àòü
öüîìó ³ äåìîíñòðóþòü îáìåæåí³ çä³áíîñò³ ñåíñîðíèõ ñèñòåì ³ çîðîâîãî
ñïðèéìàííÿ çîêðåìà? [3, c. 95-97; 4]. Àâòîðè äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî ñïî-
ñòåð³ãà÷³ (ëþäè) ìàþòü äîñòóï äî çíà÷íî á³ëüøîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿, í³æ
ïðîñòî òðè àáî ÷îòèðè åëåìåíòè îäíî÷àñíî [3, c. 107]. Âîäíî÷àñ ê³ëüêà
åëåìåíò³â ñïðèéìàþòüñÿ ³ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ, à ³íøó ÷àñòèíó ñâ³òó ïðåä-
ñòàâëåíî ÿê "ñóêóïí³ñòü ñòàòèñòèêè", ñóìàðíèé îáðàç [6, c. 2245].
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Ïîâ'ÿçóþ÷è ñâ³äîì³ñòü ³ç êîãí³òèâíèìè ôóíêö³ÿìè âèùîãî ð³âíÿ [7],
âàðòî ïàì'ÿòàòè, ùî íàâ³òü ÿêùî ñïîñòåð³ãà÷ ³ ñïðèéìàº ñâ³ò ó äåòàëÿõ,
ïîò³ê ñòèìóë³â ïîòðàïëÿº äî óâàãè òà ðîáî÷î¿ ïàì'ÿò³, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó
ìàþòü îáìåæåí³ çäàòíîñò³ äî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Îòæå, êàðòèíà ñâ³òó íå ìîæå áóòè îá'ºêòèâíîþ, îñê³ëüêè ëþäñüêà
ïñèõ³êà â³äîáðàæàº ¿¿ íå òàêîþ, ÿêîþ âîíà º íàñïðàâä³, à òàêîþ, ÿêîþ ¿¿
"çìàëüîâóþòü" àíàë³çàòîðè, ñåíñîðí³ ñèñòåìè, ãîëîâíèé ìîçîê ³ ñâ³äîì³ñòü.
ßêèìè º ö³ ë³ì³òè, òà ÷è äàº ïñèõ³êà ìîæëèâ³ñòü ñïðèéìàòè ³ â³äîáðàæóâà-
òè ä³éñí³ñòü îá'ºêòèâíî?

Còèìóëè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ïðîïóñêàþòüñÿ ÷åðåç ä³àïàçîí ñåí-
ñîðíîãî ñïðèéìàííÿ: ì³æ âåðõí³ì ³ íèæí³ì ïîðîãîì ñïðèéíÿòòÿ ³, â³äïîâ-
³äíî, ïîò³ê ñòèìóë³â ïåðâèííî â³äñ³þºòüñÿ [6].

Íà äðóãîìó åòàï³ ñòèìóëè, ùî ïîòðàïèëè ÷åðåç ô³ëüòðè ñåíñîðèêè,
ìàþòü áóòè óñâ³äîìëåí³, ðîçï³çíàí³, ïðîòå ç óñüîãî ïîòîêó ñïðèéíÿòèõ
ñòèìóë³â óñâ³äîìëåí³ áóäóòü ëèøå ò³, íà ÿê³ çâåðíåíî óâàãó ³íäèâ³äà [8, c.
79]. Â. Äæåéìñ âèñëîâèâ öþ ³äåþ òàê: "Ì³é äîñâ³ä – öå òå, ùî ÿ çãîäåí
ñïðèéíÿòè" [8, c. 256]. Ä. Áðîäáåíò ó 1958 ð. çàïðîïîíóâàâ òåîð³þ "ïëÿø-
êîâîãî ãîðëà" óâàãè (attention bottleneck), àáî, ÿê ¿¿ íàçèâàþòü, ìîäåëü
ðàííüî¿ ô³ëüòðàö³¿, çã³äíî ç ÿêîþ íåóñâ³äîìëåí³ ïîäðàçíèêè â³äô³ëüòðîâó-
þòüñÿ ³ âòðà÷àþòüñÿ [9, c. 888-893]. Íàä òåîð³ÿìè ñåëåêòèâíî¿ óâàãè ïðà-
öþâàëî áàãàòî êîãí³òèâ³ñò³â, ñåðåä ÿêèõ À. Òð³ñìàí, Ä. ³ Å. Äîé÷, Ä. Íîð-
ìàí. Óñ³ âîíè íàìàãàëèñü ïîÿñíèòè âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè ÷åðåç ô³ëüòðàö³þ
ñòèìóë³â íà îñíîâ³ ô³çè÷íèõ îçíàê, ë³ì³òîâàíèõ çä³áíîñòåé óâàãè, ôàêòîðà
âàæëèâîñò³ ñòèìóë³â òîùî [10; 11]. Îêð³ì òîãî, ùî óâàãà º ñåëåêòèâíîþ ³ íå
êîíöåíòðóºòüñÿ íà âñüîìó ïîòîö³ ñòèìóë³â, âîíà ùå é ìàº ïåâíèé îáñÿã, ÿêèé
çàçâè÷àé êîëèâàºòüñÿ ó äîðîñëèõ ó ìåæàõ â³ä 4 äî 6 îá'ºêò³â [11, c. 31].

Íà òðåòüîìó åòàï³, ï³ñëÿ ïîäâ³éíî¿ ô³ëüòðàö³¿ ñòèìóë³â, ³íôîðìàö³ÿ
³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ÿêà âñå-òàêè ïîòðàïèëà â ìåæ³ äèôåðåíö³éîâàíîãî
ñïðèéìàííÿ ñòèìóë³â, ïðîéøëà ÷åðåç "ïëÿøêîâå ãîðëî" óâàãè òà ñòàëà
÷àñòèíîþ "çíàííÿ" (awareness), ï³äëÿãàº ïîäàëüøîìó ïñèõîëîã³÷íîìó
"âèêðèâëåííþ". ²äåòüñÿ ïðî åìîö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³. Îðãàíè ÷óòòÿ
ïåðåäàþòü ³íôîðìàö³þ â³ä íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà äî ìîçêó, àëå
åíäîêðèííà ñèñòåìà ³, çîêðåìà, ãîðìîíè "ïåðåêëàäàþòü" öå "âõ³äíå ïî-
â³äîìëåííÿ", âèêðèâëÿþ÷è éîãî äîñòîâ³ðí³ñòü êð³çü ïðèçìó àêòóàëüíîãî
åìîö³éíîãî ñòàíó.

Åìîö³éíèé ôîí º êëþ÷îâîþ ëàíêîþ ó ôîðìóâàíí³ ðåàêö³¿ "ïðèéíÿòè
³ íàáëèçèòèñü" àáî "âèçíàòè íåïðèéíÿòíèì ³ â³äñòîðîíèòèñü". Äîñë³äíèêè
åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ëèøå óìîâíî ïîä³ëÿþòü åìîö³¿ íà íåãàòèâí³ é
ïîçèòèâí³, íàãîëîøóþ÷è, ùî ïåðåæèâàíü íåãàòèâíèõ ëþäèíà ïðàãíå óíèê-
íóòè, à ïîçèòèâíèìè, íàâïàêè, ñïîâíèòè ñâîº æèòòÿ.

Ñåðåä îñíîâíèõ êëàñèô³êàö³é åìîö³é âèð³çíÿþòü íàñòóïí³ (òàáë.1).
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Òàáëèöÿ 1
Êëàñèô³êàö³¿ åìîö³é

Äåòàëüí³øå ðîçãëÿíåìî îñíîâíó òð³àäó áàçîâèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é
"ñòðàõ-ãí³â-â³äðàçà" [15], ÿê³ çäàòí³ ïðèçâîäèòè äî äåñòðóêòèâíîãî åôåêòó.

Åìîö³ÿ ñòðàõó ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, â îñíîâ³
ÿêèõ ëåæàòü çàõèñí³ ìåõàí³çìè çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ òà âèæèâàííÿ. ¯¿ ïå-
ðåæèâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ, òðèâàë³ñòþ, âåãå-
òàòèâíîþ òà íåéðîåíäîêðèííîþ àêòèâàö³ºþ, à òàêîæ êîíêðåòíèìè ìîäåëÿ-
ìè ïîâåä³íêè. Ôóíêö³ÿ öèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ïîëÿãàº â ïîëåãøåíí³ ïîäî-
ëàííÿ íåñïðèÿòëèâî¿ àáî íåñïîä³âàíî¿ ñèòóàö³¿. Ïàòîëîã³÷íà òðèâîãà ïåðå-
øêîäæàº çäàòíîñò³ óñï³øíî äîëàòè æèòòºâ³ òðóäíîù³ [15].

Åìîö³¿ – öå íå ò³ëüêè "ïî÷óòòÿ" àáî ïñèõ³÷í³ ñòàíè, âîíè ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè çì³íàìè, ÿê³ º íåâ³ää³ëüíîþ ¿õ
÷àñòèíîþ [12].

Ñòðàõ ÿê ô³ëîñîôñüêå ïîíÿòòÿ óïåðøå ðîçãëÿíóâ Ñ. Ê'ºðêåãîð. Ðîç-
ð³çíÿþòü åìï³ðè÷íèé ñòðàõ, ùî âèíèêàº ïåðåä êîíêðåòíîþ íåáåçïåêîþ, à
òàêîæ ìåòàô³çè÷íèé ñòðàõ-òóãó – â³í âèíèêàº ÿê ³ððàö³îíàëüíå çáóäæåííÿ
³ º ñïåöèô³÷íèì ñàìå äëÿ ëþäèíè.

Äëÿ òîãî, ùîá ñòðàõ âèíèê, ïîòð³áí³ ê³ëüêà ôàêòîð³â. Çà Ê. ²çàðäîì,
àêòèâàòîðàìè ñòðàõó ìîæóòü áóòè á³ëü, ñàìîòí³ñòü, íåçâè÷í³ñòü îá'ºêòà,
ðàïòîâå éîãî íàáëèæåííÿ, ðàïòîâà çì³íà àêòèâíîñò³ îá'ºêòà [15]. Òîáòî
ñòðàõ âèêëèêàþòü ïåâí³ îá'ºêòè, êîòð³ çàâäàþòü áîëþ. À òàêîæ íåâ³äîì³
îá'ºêòè, àäæå í³õòî íå çíàº, ùî ñàìå ìîæíà â³ä íèõ î÷³êóâàòè, â³äòàê âîíè
ìîæóòü ñòàíîâèòè çàãðîçó çäîðîâ'þ òà æèòòþ.

Ïåðåæèâàííÿ åìîö³¿ ñòðàõó ìàº ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Çîê-
ðåìà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå çâóæåííÿ óâàãè, çàãîñòðåííÿ ¿¿ íà îá'ºêò³ àáî
ñèòóàö³¿, ùî ñèãíàë³çóº ïðî íåáåçïåêó. Òàêå îáìåæåíå ñïðèéíÿòòÿ âïëè-
âàº íà ïîâåä³íêó ëþäèíè. ªäèíà àêòóàëüíà ïîòðåáà â òàê³é ñèòóàö³¿ – âòå-

Àâòîð Áàçîâ³ åìîö³¿ 
Ð. Ïëóò÷èê Êîæíà ç âîñüìè ïåðâèííèõ åìîö³é ìàº ïîëÿðíó 

ïðîòèëåæí³ñòü [12]: 
- Ðàä³ñòü - ñóì; 
- Ñòðàõ - ãí³â; 
- Óïåðåäæåííÿ - ïîäèâ; 
- Â³äðàçà - äîâ³ðà 

Ï. Åêìàí  Ãí³â, â³äðàçà, ñòðàõ, ùàñòÿ, ñìóòîê ³ çäèâóâàííÿ [13, c. 176–
177] 

Ñ. Òîìê³íñ   8 áàçîâèõ åìîö³é: çäèâóâàííÿ, ³íòåðåñ, ðàä³ñòü, ãí³â, ñòðàõ, 
â³äðàçà, ñîðîì ³ òóãà [14, c. 365–377] 

Ë. Ê. ²çàðä 
 

Øêàëà äèôåðåíö³éíèõ åìîö³é (DES-IV): ö³êàâ³ñòü, ðàä³ñòü, 
çäèâóâàííÿ, ãí³â, ãîðå, îãèäà, â³äðàçà, ñòðàõ, ñîðîì 
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÷à. Ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó – öå ñòðåñ äëÿ îðãàí³çìó, à â ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿
ä³º ºäèíèé çàêîí "áèé àáî á³æè". Óíèêíåííÿ íåáåçïåêè – îñíîâíå åâîëþö³é-
íå çàâäàííÿ. Ñïðèéìàííÿ çà óìîâ ñèëüíîãî ïåðåëÿêó íàçèâàþòü "òóíåëü-
íèì", òóò íàçâà ãîâîðèòü ñàìà çà ñåáå: â³ä ñëîâà "òóíåëü" [15]. Ìèñëåííÿ
íåìîâ çàãàëüìîâóºòüñÿ, ð³øåííÿ ïðèéìàþòüñÿ íåëîã³÷íî é íåðàö³îíàëüíî.
Ëþäèíà, îõîïëåíà ñòðàõîì, ñïðèéìàº êàðòèíó ñâ³òó âóçüêî – òàê, ÿê áè
âîíà îö³íþâàëà ä³éñí³ñòü, ñïîãëÿäàþ÷è ¿¿ ³ç òóíåëþ.

Ó íîâ³òí³õ äîñë³äæåííÿõ åìîö³þ ñòðàõó ïîð³âíþþòü ³ç åìîö³ºþ ãí³âó
÷åðåç ñï³ëüíèé äëÿ íèõ ãîðìîí àäðåíàë³í.

Ò³ ñòèìóëè çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ÿê³ ïîòðàïèëè â ïîëå óñâ³äîìëåíîãî,
àëå âèêëèêàþòü åìîö³þ ñòðàõó, çàçíàþòü âèêðèâëåíîãî ñïðèéíÿòòÿ, â³äì³ííî-
ãî â³ä îá'ºêòèâíîãî àíàë³çó õàðàêòåðèñòèê îá'ºêòà.

Ãí³â ïðèçâîäèòü äî ïåâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é: ñåêðåö³ÿ êàòåõî-
ëàì³í³â, àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó òà ãëþêîêîðòèêî¿ä³â çàáåçïå÷óº â ñèì-
ïàòè÷í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ åôåêò ìîá³ë³çàö³é îðãàí³çìó òà ãîòîâíîñò³ äî
íåãàéíî¿ ä³¿ [16], âèíèêàº ïðèñêîðåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåáèòòÿ, çá³ëüøóºòüñÿ
ï³òëèâ³ñòü ðóê [13].

Ãí³â íåìîâ ðîçïàëþº çñåðåäèíè: ïðèñêîðþºòüñÿ ñåðöåáèòòÿ, äèõàí-
íÿ, ìîá³ë³çóþòüñÿ ñèëè. Ãí³â – åìîö³ÿ íàïàäó. ßêùî ñòðàõ – öå âòå÷à, òî
ãí³â – àòàêà.

Çàçâè÷àé ïî÷óòòÿ ãí³âó ³ àãðåñèâíèé íàñòóï ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîçàõèñò
àáî ðîçøèðåííÿ ñâîº¿ òåðèòîð³¿. Ïðîòå âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ãí³â ìîæå áóòè
ñïðÿìîâàíèé ³ ïðîòè ñåáå. ²äåòüñÿ ïðî âèïàäêè íàâìèñíîãî òðàâìóâàííÿ ñâîãî
ò³ëà – ïîð³çè, ïðîêîëè, àìïóòàö³¿. Íàéâèùîþ ôîðìîþ àóòîàãðåñ³¿ º ñó¿öèä.

Íàñòóïíà áàçîâà åìîö³ÿ – â³äðàçà, àáî îãèäà. ¯¿ åâîëþö³éíèì ïðè-
çíà÷åííÿì º óíèêíåííÿ íå¿ñò³âíèõ îá'ºêò³â. Ñïî÷àòêó âèíèêíåííÿ ³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ö³º¿ åìîö³¿ áóëî ñïðè÷èíåíå ïîòðåáîþ âèáîðó ¿ñò³âíî¿ ¿æ³ çà äîïî-
ìîãîþ ñìàêîâî¿ òà íþõîâî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè. Îòæå, çàïàõè òà ñìàêè
âèêëèêàþòü ðåàêö³þ: ç'¿ñòè ÷è ïðîéòè ïîâç [16].

Ôóíêö³îíàëüí³ åêñïåðèìåíòè ÌÐÒ ïîêàçàëè, ùî îñòð³âöåâà êîðà
(àáî ³íñóëà) â ãîëîâíîìó ìîçêó àêòèâ³çóºòüñÿ ïðè â³ä÷óòò³ â³äðàçè, îñîá-
ëèâî ñòîñîâíî ñìàêîâèõ ñòèìóë³â àáî ÿê ðåàêö³ÿ íà ãèäëèâèé âèðàç îá-
ëè÷÷ÿ ó ñòîðîííüî¿ ëþäèíè [17].

Â³äðàçà – îö³ííà åìîö³ÿ, ÿêà ìîæå êîíòðîëþâàòè ìîðàëüíó ïîâåä³í-
êó [18]. Êîëè õòîñü â³ä÷óâàº â³äðàçó, öÿ åìîö³ÿ ìîæå ñèãíàë³çóâàòè, ùî º
ïåâí³ òèïè ïîâåä³íêè, îá'ºêòè àáî ëþäè, ÿêèõ ñë³ä óíèêàòè, ùîá çáåðåãòè
ñâîþ "÷èñòîòó" [17].

Åìîö³ÿ â³äðàçè º êëþ÷îâîþ â îáìåæåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèéíÿòíîñò³
îñîáèñòîñò³ ñàìå ÷åðåç ¿¿ øèðîêèé ñïåêòð ðåàãóâàííÿ íà çîâí³øíº ñåðåäî-
âèùå, ÿê ðåàêö³ÿ íà âèá³ð ¿ñò³âíèõ/íå¿ñò³âíèõ îá'ºêò³â, ÿê îö³ííà åìîö³ÿ ³íäè-
â³äà äî ñàìîãî ñåáå [18], à òàêîæ â³äðàçà ÿê ìîðàëüíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ
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[17]. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ðåàãóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çà ïðèíöèïîì äèñòàíö³þâàí-
íÿ â³ä îá'ºêò³â, ùî âèêëèêàþòü îãèäó, óíèêíåííÿ ïåðåæèâàííÿ äîñâ³äó.

Ñåðåä ÷èííèê³â, ùî âèêëèêàþòü åìîö³þ â³äðàçè, º ò³, ÿê³ ïñèõ³êà
âèä³ëÿº ÿê çàãðîçëèâ³ äëÿ çäîðîâ'ÿ òà æèòòÿ îðãàí³çìó, çîêðåìà, ïîâ'ÿçàí³
³ç çàõâîðþâàííÿìè.

Ðÿä äîñë³äæåíü [17; 18] äîçâîëÿº âèîêðåìèòè ÷èííèêè, ÿê³ âèêëè-
êàþòü â³äðàçó:

- ïðîäóêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó: ôåêàë³¿, ñå÷à, áëþâîòà, ñòà-
òåâ³ ð³äèíè, ñëèíà ³ ñëèç òîùî;

- ç³ïñîâàí³ ïðîäóêòè;
- êîìàõè òà òâàðèíè: áëîõè, êë³ù³, âîø³, òàðãàíè, ÷åðâ'ÿêè, ìóõè,

ùóðè òà ìèø³;
- ã³ã³ºíà: âèäèìèé áðóä ³ "íåàäåêâàòí³" ä³¿ (íàïðèêëàä, ³ç âèêîðèñ-

òàííÿì íåñòåðèëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ³íñòðóìåíòó);
- ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ò³ëà: êðîâ, ðîç÷ëåíîâóâàííÿ, êàë³öòâà;
- ñìåðòü: ìåðòâ³ ò³ëà ³ îðãàí³÷íèé ðîçïàä;
- âèäèì³ îçíàêè ³íôåêö³¿ [18].
Àíàë³çóþ÷è òðåòþ ëàíêó âèêðèâëåííÿ îá'ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ ïñèõ³-

êîþ ëþäèíè, ìè ïðèõîäèìî äî ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèéíÿòíîñò³. Àäæå
ôàêòîðè, ÿê³ âèêëèêàþòü ãí³â, ñòðàõ, â³äðàçó, âèêëèêàþòü äåñòðóêòèâíó
ðåàêö³þ âòå÷³ àáî çíèùåííÿ, â³äïîâ³äíî – âîíè º íåïðèéíÿòíèìè. Ùî ñàìå
ç íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ º ïðèéíÿòíèì, à ùî íåïðèéíÿòíèì – ï³äëÿãàº
ïîäàëüøîìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåííþ.

Îáãîâîðåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ñâ³äîìîñò³ º á³ëîþ ïëÿìîþ ñó÷àñíî¿
íàóêè. Ïðîâ³äí³ íàóêîâö³ ñâ³òó ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ íà ñüîãîäí³ íåâèð-
³øåí³ çàâäàííÿ – âèä³ëèòè â ñâ³äîìîñò³ îäèíèöþ, àíàëîã³÷íó îäèíèö³ âèì-
³ðó ³íôîðìàö³¿ – á³òó. Ïðîòå âèä³ëèòè ôóíêö³îíàëüíó îäèíèöþ ñâ³äîìîñò³
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè º íåìîæëèâèì, ³ ïðè÷èíîþ öüîãî º
ö³ë³ñí³ñòü, ³íòåãðàòèâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ïñèõ³êà ñïðèéìàº ÷åðåç ï'ÿòü
ñåíñîðíèõ â³ä÷óòò³â íàâêîëèøíþ ðåàëüí³ñòü ñóö³ëüíî. Ïåðöåïòèâí³ òà àïåð-
öåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ âêëþ÷àþòü á³ëüøå ñóá'ºêòèâíîñò³, í³æ îá'ºêòèâíîñò³.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà îá'ºêòèâíîñò³ â ïñèõîëîã³¿ º äóæå ãîñòðîþ, à ìå-
òîä ³íòðîñïåêö³¿ íå ìîæå áóòè ïîâíîö³ííèì ñàìå ÷åðåç ñóá'ºêòèâí³ñòü ñïðèé-
ìàííÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ðîçêðèâàþòü ñêëàäí³ñòü
äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ñïðèéìàííÿ. Ñâ³äîìå â³äîáðàæåííÿ íàâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³ óñêëàäíþºòüñÿ ñóá'ºêòèâí³ñòþ ñïðèéìàííÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³.
Îñíîâíèìè òî÷êàìè âèêðèâëåííÿ îá'ºêòèâíîñò³ ðåàëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ¿¿
ñïðèéìàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ º ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñåíñîðíèõ àíàë³çà-
òîð³â ñïðèéíÿòè ïîäðàçíèêè, îá'ºì óâàãè òà âèá³ð çíà÷óùèõ ñòèìóë³â, à
òàêîæ åìîö³éíèé ôîí.
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Ó ö³é ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî íåãàòèâíèé âïëèâ äåñòðóêòèâíèõ åìîö³é ãí³âó,
ñòðàõó òà â³äðàçè íà âèêðèâëåííÿ îá'ºêòèâíî ñïðèéíÿòèõ ñòèìóë³â íàâêîëèø-
íüî¿ ðåàëüíîñò³. Ìîäåëü ëàíöþãîâîãî îáìåæåííÿ ñâ³äîìîãî ñïðèéìàííÿ îõîï-
ëþº: ñåíñîðí³ ïîðîãè â³ä÷óòò³â, ñåëåêòèâíó óâàãó, åìîö³éíèé ôîí. Îñê³ëüêè
ïåðöåïòèâí³ òà àïåðöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ íå º îá'ºêòèâíèìè, äîö³ëüíî âèâ÷àòè ïðî-
áëåìó îá'ºêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ìåòîäîì ³íòðîñïåêö³¿.
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O.Y. Murzenkova. Psychological features of the aware perception. The
article is devoted to the problem of the objectivity of perception. The conscious
experience of each person is unique and is formed by the perception. Sensory
thresholds, selective attention and a changing emotional background form a
unique individual mental model of the world. Does it reasonable to point out the
objectivity of perception if every person lives in a world of unique sensations that
are more realistic to her/him than the feelings of another person.

The study of consciousness is a white stain of modern science. However, to
highlight the functional unit of consciousness at the present stage of the
development of science is impossible and the reason for this is the integrity of the
human consciousness. The psyche entirely perceives the reality by the five sensory
spheres. Perceptual and apperceptive feelings include more subjectivity than
objectivity. Thus, the problem of objectivity in psychology is very acute, and the
method of introspection can not be complete because of the subjectivity of
perception of each individual.
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This article analyzes the negative influence of destructive emotions of
anger, fear and aversion on the distortion of objectively perceived stimuli of the
surrounding reality. The model of the chain restriction of conscious perception
covers: sensory thresholds of sensations, selective attention, emotional
background. The main points of the distortion of the objectivity of reality in the
process of its perception and reproduction are the physiological features of
sensory analyzers to perceive stimuli, the volume of attention and filtration of
significant stimuli, as well as the emotional background.

Key words: range of perception, "bottleneck" of attention, emotions,
subjectivity of perception, psychological acceptability.
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À.Â. Ïåðåïåëèöÿ. Ïîðóøåííÿ ôîðìóâàííÿ äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ï³ä
âïëèâîì ñ³ìåéíîãî íàñèëüñòâà. Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî àíàë³çó ïðîáëåìè íàñèëü-
ñòâà â ñ³ì'¿ òà ìîæëèâèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ðîçâèòêó äèòèíè. Îêðåñëåíî
îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà ÿê ïñèõîòðàâìóþ÷îãî ôàêòîðà. Âèçíà÷åíî
íåäîñòàòí³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ òà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïîâ'ÿçàíèõ ç îö-
³íêîþ ïðîãðàì äëÿ âèÿâëåííÿ é ïðîô³ëàêòèêè íàñèëüñòâà â ñ³ì'¿. Îõàðàêòåðè-
çîâàíî ïîíÿòòÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà. Âñòàíîâëåíî, ùî
ô³çè÷íå íàñèëüñòâî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, à ïîðó-
øåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ, çà÷³ïàþòü óñ³ ð³âí³ ëþäñüêîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà
ïðèçâîäÿòü äî ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü çäàòíîñò³ äè-
òèíè ðåàë³çóâàòè ñåáå â ìàéáóòíüîìó. Ïðåäñòàâëåíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîë-
³ïøåííÿ êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ ñòîñîâíî íàñèëüñòâà íàä ä³òüìè â ñ³ì'¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèòèíà, ñ³ì'ÿ, îñîáèñò³ñòü, ô³çè÷íå íàñèëüñòâî, ïñè-
õîëîã³÷íå íàñèëüñòâî, ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà.

À.Â. Ïåðåïåëèöà. Íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ äåòñêîé ëè÷íîñòè ïîä
âëèÿíèåì ñåìåéíîãî íàñèëèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðîáëåìû íàñè-
ëèÿ â ñåìüå è âîçìîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Îïðåäå-
ëåíû îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ êàê ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàêòî-
ðà. Îïðåäåëåíà íåäîñòàòî÷íîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ è íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îöåíêîé ïðîãðàìì äëÿ âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íà-
ñèëèÿ â ñåìüå. Îõàðàêòåðèçîâàíû ïîíÿòèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
íàñèëèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçè÷åñêîå íàñèëèå íåãàòèâíî âëèÿåò íà ôîðìè-
ðîâàíèå ëè÷íîñòè, à íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå, çàòðàãèâàþò âñå óðîâ-
íè ÷åëîâå÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïðèâîäÿò ê ñòîéêèì ëè÷íîñòíûì èç-
ìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ðåàëèçîâàòü ñåáÿ
â áóäóùåì. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ êðèòè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â ñòðàíå îòíîñèòåëüíî íàñèëèÿ íàä äåòüìè â ñåìüå.
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