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Î.Î. Ëåëþõ-Ñòåïàí÷óê

ÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ ²ÍÒÅËÅÊÒ ßÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÍÀÓÊÈ

Î.Î. Ëåëþõ-Ñòåïàí÷óê. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ì³ñöÿ ôåíîìåíà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó
ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Îá´ðóíòîâàíî îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî âèçíà-
÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Ñòàòòÿ ì³ñòèòü àíàë³ç äîñë³äæåíü äàíîãî ïî-
íÿòòÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ ïîíÿòòÿ "åìîö³éíèé ³íòåëåêò"
ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Âèêëàäåíî ïîãëÿäè â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ íà
âèçíà÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíà. Äîñë³äæåíî êëþ÷îâ³ õàðàêòåðèñòèêè åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó, çîêðåìà: çäàòí³ñòü äî óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè, çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ åìîö³éíèìè ñòàíàìè, åìîö³éíà îá³çíàí³ñòü òà åìïàò³ÿ. Äîâåäåíî, ùî åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò â³ä³ãðàº âèçíà÷íó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³¿, åìîö³éíèé ³íòåëåêò, àôåêò, åìîö³éíà óÿâà,
åìîö³éíå ìèñëåííÿ.

Î.À.Ëåëþõ-Ñòåïàí÷óê. Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò êàê ïðîáëåìà
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ìåñòà ôåíîìåíà ýìî-
öèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Îáîñíîâàíû îñíîâíûå òåî-
ðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ñòàòüÿ
ñîäåðæèò àíàëèç èññëåäîâàíèé äàííîãî ïîíÿòèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðåä-
ïîñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ ïîíÿòèÿ "ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò" â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêå. Èçëîæåíû âçãëÿäû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ íà
îïðåäåëåíèå äàííîãî ôåíîìåíà. Èññëåäîâàíû êëþ÷åâûå õàðàêòåðèñòèêè ýìî-
öèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, â ÷àñòíîñòè: ñïîñîáíîñòü ê óïðàâëåíèþ ýìîöèÿ-
ìè, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ýìîöèî-
íàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü è ýìïàòèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé èíòåë-
ëåêò èãðàåò âûäàþùóþñÿ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèè, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, àôôåêò, ýìî-
öèîíàëüíîå âîîáðàæåíèå, ýìîöèîíàëüíîå ìûøëåíèå.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³
º îäí³ºþ ³ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò º
îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, îñê-
³ëüêè äàº ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ ï³çíàâàòè ñàìó ñåáå, çàáåçïå÷óº ïðàâèëüíå
ðîçóì³ííÿ åìîö³éíèõ ðåàêö³é îòî÷óþ÷èõ òà óì³ííÿ åìîö³éíî àäåêâàòíî
ðåàãóâàòè íà ïåâí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿.

Êîëè ëþäèíà âì³º ðîçóì³òè ñâî¿ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ³äåíòèô³êó-
âàòè òà ³íòåðïðåòóâàòè ¿õ, óïðàâëÿòè ñâî¿ìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè, ¿é çíà÷íî
ëåãøå ðîçâ'ÿçóâàòè ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè,
ñï³ëêóâàòèñÿ òà âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè. Ó çâ'ÿçêó ç öèì, îñîáëèâî¿
àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº äîñë³äæåííÿ ðîë³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ó ôîðìóâàíí³
îñîáèñòîñò³ íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîíÿòòÿ "åìîö³éíèé ³íòåëåêò" º
â³äíîñíî íîâèì òà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ãðóïà ìåíòàëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü óñâ³äîìëåííþ ³ ðîçóì³ííþ âëàñíèõ åìîö³é òà åìîö³é îòî÷óþ÷èõ.
Çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàòè, ðîçóì³òè ³ âèêëèêàòè ïî÷óòòÿ ³ åìîö³¿ ö³ëêîì ìîæ-
íà â³äíåñòè äî ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç ³íøîãî áîêó, åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ íå ìåíø âàæëèâ³ äëÿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè, í³æ ðîçóìîâà àêòèâí³ñòü.

Ïîÿâ³ ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïåðåäóâàëè
÷èñëåíí³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ âëàñíå åìîö³é, ¿õ ïîõîäæåííÿ, ôóíêö³î-
íàëüíîãî çíà÷åííÿ ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè, çâ'ÿçêó åìîö³é ³ ìèñëåííÿ ëþäèíè, à
òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî ðîçøèðåííÿ ïîíÿòòÿ ³íòåëåêò òà âèçíà÷åííÿ ð³çíèõ éîãî âèä³â.

Êëàñè÷íå âèçíà÷åííÿ òëóìà÷èòü åìîö³¿ ÿê "áàãàòîãðàíí³ ðåàêö³¿ îðãàí-
³çìó íà âïëèâ ïîäðàçíèê³â çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî
âèÿâëÿþòüñÿ ó ñóá'ºêòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ, åêñïðåñèâí³é ïîâåä³íö³ òà ô³ç³î-
ëîã³÷íîìó çáóäæåíí³" [13, ñ. 497], â òîé ÷àñ ÿê ï³ä ³íòåëåêòîì ðîçóì³þòü
"çàãàëüíó çäàòí³ñòü äî ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº óñï³øíó
ä³ÿëüí³ñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ" [13, ñ. 160].

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ñòàâ ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ïîð³âíÿíî íåäàâíî çàâäÿêè ïðàöÿì çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â: Ã. Ãàðäíåðà,
Äæ. Ìàéºðà, Ï. Ñåëîâåÿ, Ä. Ãîóëìàíà, Ä. Êàðóçî òà ³í. Â÷åí³ íàãîëîøó-
þòü íà íåîáõ³äíîñò³ òà äîö³ëüíîñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿêèé
âèçíàíî ôàêòîðîì çàáåçïå÷åííÿ óñï³øíîãî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíî-
ãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³, ùî âèìàãàº ãëèáîêîãî íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ
äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà.

Òðèâàëèé ÷àñ äîñë³äæåííÿ åìîö³é ïåðåâàæíî çä³éñíþâàëîñü îêðå-
ìî â³ä äîñë³äæåííÿ ³íòåëåêòó. Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî íà ïåâíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè (ï³ä ê³íåöü 20-ãî
ñòîë³òòÿ) áóëî çðîáëåíî ñïðîáè àíàë³çó âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ êîãí³òèâíèìè
òà àôåêòèâíèìè ïðîöåñàìè.

Ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ êîíöåïö³¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ââàæàþòü
ðîáîòè àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà Ã. Ãàðäíåðà, ÿêèé âèñóíóâ äóìêó ïðî
ìíîæèíí³ñòü ôîðì ïðîÿâó ³íòåëåêòó. Äî íèõ íàëåæàòü òàê³: âåðáàëüí³, ïðî-
ñòîðîâ³, ê³íåñòåòè÷í³, ëîã³êî-ìàòåìàòè÷í³, ìóçè÷í³, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³
(ñïðÿìîâàí³ íà âëàñí³ åìîö³¿) òà ì³æîñîáèñò³ñí³ (ñïðÿìîâàí³ íà åìîö³¿ ³íøèõ
ëþäåé). Â÷åíèé ââàæàâ, ùî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé ³íòåëåêò º ñïîñîáîì
ñàìîï³çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â ç ìåòîþ óïðàâë³ííÿ
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ. Ì³æîñîáèñò³ñíèé ³íòåëåêò – öå çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ³íøèõ
ëþäåé, åôåêòèâíî ç íèìè âçàºìîä³ÿòè. Ó ïðàöÿõ Å. Òîðíäàéêà äàíå ïñèõî-
ëîã³÷íå óòâîðåííÿ áóëî íàçâàíî ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì ³ ïîâ'ÿçàíå ç³ ñôå-
ðîþ ëþäñüêèõ âçàºìèí, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ñï³ëêóâàííÿ [15].

ßê óæå çàçíà÷àëîñü, ïðàö³ ³ç ïðîáëåìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïî÷àëè
ç'ÿâëÿòèñÿ ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ó 90-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Íàñàìïåðåä
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öå áóëî ïîâ'ÿçàíî ç ïîÿâîþ íàóêîâèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ äàíîãî
ôåíîìåíà àìåðèêàíñüêèìè ïñèõîëîãàìè, Äæ. Ìàéºðà ³ Ï. Ñåëîâåÿ, ÿê³ âïåð-
øå âèêîðèñòàëè òåðì³í "åìîö³éíèé ³íòåëåêò" òà ðîçïî÷àëè äîñë³äíèöüêó
ä³ÿëüí³ñòü ùîäî éîãî òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ. Äæ. Ìàéºð òà
Ï. Ñåëîâåé çàñòîñîâóâàëè òåðì³í "åìîö³éíèé ³íòåëåêò" äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñòó-
ïåíÿ ðîçâèòêó òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîêîíò-
ðîëü, ìîòèâàö³ÿ, óì³ííÿ ñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøèõ ëþäåé, íàâè÷êè ðîáîòè
ç ëþäüìè, óì³ííÿ íàëàãîäæóâàòè âçàºìîðîçóì³ííÿ ç ³íøèìè [10].

Çðîñòàííþ ³íòåðåñó äî ôåíîìåíà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà éîãî ðîë³ ó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ñïðèÿëà ïðàöÿ àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà Ä. Ãîóëìà-
íà "Emotional Intelligence" (1995 ð.), ÿêà ñòàëà áåñòñåëåðîì. Ä. Ãîóëìàí âèñ-
ëîâèâ äóìêó ïðî òå, ùî çàãàëüíèé ³íòåëåêò, ÿêèé äîñë³äæóºòüñÿ âæå âïðî-
äîâæ òðèâàëîãî ÷àñó ³ âèì³ðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ â³äîìèõ òåñò³â íà âèçíà-
÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà IQ, ò³ëüêè íà 20% çóìîâëþº óñï³õ â æèòò³ ëþäèíè, òîä³ ÿê
80% ïðèïàäàº íà ³íø³ ôàêòîðè, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü óñï³õ. Ñåðåä íèõ çíà÷íå
ì³ñöå íàëåæèòü åìîö³éíîìó ³íòåëåêòó, ÿêèé, íà éîãî äóìêó, ñïðèÿº îñîáèñò³-
ñíîìó çðîñòàííþ, åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà êàð'ºð³ ëþäèíè [4].

Êîíöåïö³ÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó Ä. Ãîóëìàíà çàñíîâàíà íà ðàíí³õ ³äåÿõ
Ï.Ñåëîâåÿ òà Äæ. Ìàéºðà ç íèçêîþ äîïîâíåíü. Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ â÷å-
íèé ïîêàçàâ, ùî æèòòºâèé óñï³õ ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ íå ñò³ëüêè çàãàëüíèì
ð³âíåì ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ñê³ëüêè òèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ ðîçóìó, ÿê³
âèçíà÷àþòü çäàòí³ñòü äî ñàìîï³çíàííÿ é åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, óì³ííÿ
âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ðîçóì³òè é òîíêî ðåàãóâàòè íà ñòàí ³íøèõ ëþäåé [4].

Çàãàëîì ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî åìîö³éíèé ³íòåëåêò, ÿê â³äíîñíî
íîâèé ôåíîìåí ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, íàáóâ âåëèêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ³ íèí³
àêòèâíî äîñë³äæóºòüñÿ. Çîêðåìà, òàê³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè ÿê âçàºìîçâ'ÿ-
çîê ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ç ³íøèìè îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè òà îñîáëèâîñòÿìè æèòòÿ ëþäåé.

Ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ "åìîö³éíèé ³íòåëåêò" ó ïñèõîëîã³÷íó íàóêó ñïðèÿ-
ëî ³íòåíñèâíîìó çðîñòàííþ ê³ëüêîñò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ
íà âèâ÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíà é ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà åìîö³é-
íî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàëè ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Ë. Âèãîòñüêèé, Ñ. Ðóá³-
íøòåéí, Î. Çàïîðîæåöü, Î. Ëåîíòüºâ, Î.Ê. Òèõîì³ðîâ òà ³í.

Âèäàòíèé ðàäÿíñüêèé ïñèõîëîã Ë. Âèãîòñüêèé íàãîëîøóâàâ íà ³ñíó-
âàíí³ äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü àôåêòèâíèõ òà ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ïðîöåñ³â. Íà éîãî äóìêó, öÿ ºäí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó âçàºìîçâ'ÿçêó
³ âçàºìîâïëèâ³ ³íòåëåêòó íà àôåêò, à òàêîæ ó çâîðîòíîìó âïëèâ³ – àôåêòó
íà ³íòåëåêò. Òîáòî åìîö³¿ ëþäèíè çàëåæàòü â³ä òîãî, ÿêèì ÷èíîì îñìèñ-
ëþºòüñÿ òà óñâ³äîìëþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é îñîáèñò³ñòü ïåðåáóâàº. Âêàçó-
þ÷è íà ºäí³ñòü öèõ ÿâèù, Ë. Âèãîòñüêèé çàçíà÷àâ, ùî åìîö³¿ ëþäèíè çàëå-
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æàòü â³ä òîãî, ÿêèì ÷èíîì îñìèñëþºòüñÿ òà óñâ³äîìëþºòüñÿ äàíà ñèòóà-
ö³ÿ. Âîäíî÷àñ, ìèñëåííÿ ëþäèíè çàâæäè ìîòèâîâàíå ³ äåòåðì³íóºòüñÿ ïåâ-
íèì àôåêòèâíèì ñïîíóêàííÿì.

Ë. Âèãîòñüêèé âáà÷àâ ïðîáëåìó âçàºìîçâ'ÿçêó åìîö³é ç³ ñêëàäíèìè
ïñèõ³÷íèìè ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè, òàêèìè ÿê ³íòåëåêò, ãîëîâíîþ
ïðîáëåìîþ äîñë³äæåííÿ ó ïñèõîëîã³¿. Êðèòèêóþ÷è ³ñíóþ÷³ óÿâëåííÿ ïðî
åìîö³¿ òà ³íòåëåêò, ÿê³ â òîé ÷àñ äîñë³äæóâàëèñü ïåðåâàæíî îêðåìî, â÷å-
íèé ñòâåðäæóâàâ, ùî "…â³äðèâ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñòîðîíè íàøî¿ ñâ³äîìîñò³
â³ä ¿¿ àôåêòèâíî¿, âîëüîâî¿ ñòîðîíè º îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðîáëåì òðàäèö³é-
íî¿ ïñèõîëîã³¿" [2, ñ. 19].

ªäí³ñòü àôåêòèâíèõ òà êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â âèÿâëÿºòüñÿ ³ â òîìó,
ùî çâ'ÿçîê ì³æ íèìè º äèíàì³÷íèì, ïðè öüîìó êîæíîìó åòàïó ðîçâèòêó
ìèñëåííÿ â³äïîâ³äàº ñâ³é åòàï ðîçâèòêó àôåêòó. Ë. Âèãîòñüêèì áóëî ââå-
äåíî ïîíÿòòÿ "ñìèñëîâ³ ïåðåæèâàííÿ", ðîçâèòîê ÿêèõ ïîâ'ÿçàíèé ç³ çäàòí-
³ñòþ ëþäèíè äî ðîçâèòêó ëîã³êè ïî÷óòò³â, ç ôîðìóâàííÿì ¿¿ óçàãàëüíåíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî ³íøèõ, ç ðîçóì³ííÿì âëàñíî¿ ö³ííîñò³, ³ íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü öåé òåðì³í º äîñèòü áëèçüêèì çà çíà÷åííÿì ç ïîíÿòòÿì
"åìîö³éíèé ³íòåëåêò" [2, c. 377]. Åìîö³éíå â³äîáðàæåííÿ ìèñëåííÿ º äëÿ
â÷åíîãî âàæëèâîþ òåìîþ ó äîñë³äæåííÿõ. Ë. Âèãîòñüêèé ï³äêðåñëþâàâ,
ùî "ó áóäü-ÿê³é ³äå¿ ì³ñòèòüñÿ ó çì³íåíîìó âèãëÿä³ àôåêòèâíå ñòàâëåííÿ
ëþäèíè äî ä³éñíîñò³, ïðåäñòàâëåí³é ó ö³é ³äå¿" [2, ñ. 20].

Îòæå, î÷åâèäíèì º òå, ùî Ë. Âèãîòñüêèé âæå ó 30-ò³ ðîêè ìèíóëî-
ãî ñòîë³òòÿ îäíèì ³ç ïåðøèõ âñòàíîâèâ ò³ñíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ òà åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñòîðîíè îñîáèñòîñò³, ñòâåðäæóþ÷è, ùî ñàìå ¿õíÿ
ñï³ëüíà ðîáîòà ëåæèòü â îñíîâ³ óñï³øíîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ðîçâèâàþ÷è ³äå¿ Ë. Âèãîòñüêîãî, Ñ. Ðóá³íøòåéí â³äçíà÷àâ, ùî ìèñ-
ëåííÿ º ºäí³ñòþ åìîö³éíîãî òà ðàö³îíàëüíîãî: "... ìèñëåííÿ ÿê ðåàëüíèé
ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ âæå º ºäí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíîãî òà åìîö³éíîãî, à åìîö³ÿ
– ºäí³ñòü åìîö³éíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî... Êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî åìîö³éí³,
³íòåëåêòóàëüí³ òà âîëüîâ³ ïðîöåñè, ìîâà éäå, âëàñíå, ïðî õàðàêòåðèñòèêó
ºäèíèõ ³ âîäíî÷àñ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çã³äíî ç ïåðåâàæàþ-
÷èì ó êîæíîìó òàêîìó ïðîöåñ³ ³íòåëåêòóàëüíèì, åìîö³éíèì ÷è âîëüîâèì
êîìïîíåíòîì" [13, ñ. 562]. Êîæíà åìîö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèì ÿê "ºäí³ñòü
ïåðåæèâàííÿ òà ï³çíàííÿ" [13, c. 562]. ²íòåëåêòóàëüíèé ïðîöåñ, íà äóìêó
Ñ. Ðóá³íøòåéíà, òàêîæ íåìîæëèâèé áåç ó÷àñò³ åìîö³é: "…ñóäæåííÿ, ÿê³ º
îñíîâíèì àêòîì àáî ôîðìîþ, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ìèñëåííÿ …,
ìàëî êîëè º âèêëþ÷íî ³íòåëåêòóàëüíèì àêòîì. Ñóäæåííÿ çàçâè÷àé â á³ëüø³é
÷è ìåíø³é ì³ð³ íàñè÷åí³ åìîö³éí³ñòþ" [12, ñ. 331].

Î. Çàïîðîæåöü ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ãîâîðèâ ïðî òå, ùî ó ôîðìó-
âàíí³ åìîö³éíèõ îáðàç³â, âçàºìîçâ'ÿçêó àôåêòó òà ³íòåëåêòó ãîëîâíó ðîëü
â³ä³ãðàþòü çàñâîºííÿ ìîðàëüíèõ íîðì òà åòàëîí³â, ùî ìàþòü ñîö³àëüíå
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ïîõîäæåííÿ [5]. Î.Çàïîðîæåöü ââîäèòü ïîíÿòòÿ "åìîö³éíà óÿâà", ³ ñòâåðä-
æóº, ùî ä³ÿëüí³ñòü öüîãî ôåíîìåíà äàº ìîæëèâ³ñòü óÿâèòè, â³ä÷óòè, ïåðå-
æèòè, à îòæå, ³ îñìèñëèòè íàñë³äêè âëàñíèõ ä³é ³ â÷èíê³â, ùî ñïðèÿº âè-
ðîáëåííþ êðàùèõ, åôåêòèâíèõ îð³ºíòèð³â ïîâåä³íêè òà ðåàãóâàííÿ íà ò³ ÷è
³íø³ ñèòóàö³¿ ó ìàéáóòíüîìó.

Âèâ÷àþ÷è ð³çíèöþ ì³æ åìîö³éíîþ òà êîãí³òèâíîþ ðåãóëÿö³ºþ, Î.Çà-
ïîðîæåöü íàìàãàâñÿ çðîçóì³òè ñòðóêòóðó ö³ë³ñíîñò³ ñèñòåìè êîãí³òèâíèõ
òà åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³í-
êè. Â ìåæàõ öüîãî åìîö³¿ ñòàþòü ³íòåëåêòóàë³çîâàíèìè, à ³íòåëåêò íàáóâàº
ðèñè åìîö³éíî-îáðàçíîãî ìèñëåííÿ.

²äåþ ºäíîñò³ ³ âçàºìîçâ'ÿçêó åìîö³éíèõ ñòàí³â òà ³íòåëåêòó ìàþòü
ì³ñöå ó ïðàöÿõ Î. Ëåîíòüºâà, ÿêèé â³äì³÷àâ, ùî íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ìèñ-
ëåííÿ îêðåìî â³ä åìîö³é. Ó ïðàöÿõ â÷åíîãî ìèñëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ä³ÿëüí³ñòü, ùî ìàº "àôåêòèâíó ðåãóëÿö³þ, ÿêà áåçïîñåðåäíüî âèðàæàº ¿¿
ïðèñòðàñí³ñòü" [8, ñ. 38].

Á. Çåéãàðíèê òàêîæ äîòðèìóâàëàñü ïðèíöèïó âçàºìîçâ'ÿçêó àôåêòó
òà ³íòåëåêòó, ï³äêðåñëþþ÷è, ùî íå ³ñíóº ìèñëåííÿ, â³ä³ðâàíîãî â³ä ìî-
òèâ³â, ïðàãíåíü, íàñòàíîâëåíü, ïî÷óòò³â ëþäèíè, òîáòî â³ä îñîáèñòîñò³ çà-
ãàëîì. Æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ïîä³¿ ùî â³äáóâàþòüñÿ ç îñîáèñò³ñòþ, ìîæóòü â
ð³çíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ ìàòè ð³çíîìàí³òí³ çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè, õî÷à çíàííÿ
ïðî íèõ ³ çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè. Çì³íà åìîö³é, àôåêòèâíèõ ðåàêö³é îñî-
áèñòîñò³ ìîæå ïðèçâåñòè äî òîãî, ùî ó íå¿ â³äáóäåòüñÿ çì³íà çíà÷åííÿ
ïðåäìåò³â òà ñòàâëåííÿ äî íèõ [6].

Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ àíàëîãîì òåðì³íà "åìîö³éíèé ³íòåëåêò" ìîæíà
ââàæàòè ïîíÿòòÿ "åìîö³éíå ìèñëåííÿ", ââåäåíå Î. Òèõîì³ðîâèì. Íà äóìêó
â÷åíîãî, ç ìèñëåííºâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïîâ'ÿçàí³ âñ³ åìîö³éí³ ïðîöåñè – àôåêòè,
åìîö³¿, ïî÷óòòÿ. Î. Òèõîì³ðîâ äîâîäèâ, ùî ñàì ôàêò åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ìèñ-
ëåíºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ òå, ùî åìîö³éíà àêòèâàö³ÿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïðî-
äóêòèâíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çäèâóâàííÿ, ñóìí³â, ðàä³ñòü óñï³õó ñòè-
ìóëþþòü ïîøóê, ïðîáóäæóþòü áàæàííÿ äîâîäèòè ðîáîòó äî ê³íöÿ [14].

Òàêèì ÷èíîì, ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ óñòàëåíèì º ôàêò ³ñíóâàííÿ
çàêîíîì³ðíîãî çâ'ÿçêó ì³æ ìèñëåííºâèìè òà åìîö³éíèìè ïðîöåñàìè òà
ñòâîðåíî ïåðåäóìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ ìèñëåíºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî òåðì³í "åìîö³éíèé
³íòåëåêò", ùî çóñòð³÷àºòüñÿ â ïðàöÿõ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, äîñèòü áëèçüêî
ïåðåêëèêàºòüñÿ ç â³ò÷èçíÿíèì "åìîö³éíå ìèñëåííÿ", ââåäåíèì ó íàóêîâèé
îá³ã Î. Òèõîì³ðîâèì, òà çíàõîäèòü â³äãîëîñêè ó òåðì³í³ "åìîö³éíà óÿâà",
çàïðîïîíîâàíîìó À. Çàïîðîæåöåì.

Íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ ïðîáëåìà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó àê-
òèâíî îáãîâîðþºòüñÿ ³ âèñâ³òëþºòüñÿ ó ïðàöÿõ òàêèõ â÷åíèõ: ². Àíäðººâî¿,
Ñ. Äåðåâ'ÿíêî, Í. Êîâðèãè, Å. Íîñåíêî, Ä. Ëþñ³íà, Ì. Ìàíîéëîâî¿ òà ³í.
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Íà äóìêó ðîñ³éñüêî¿ äîñë³äíèö³ ². Àíäðººâî¿, ðîçï³çíàâàííÿ åìîö³é, çäàòí³ñòü
äî ñïðèéìàííÿ òà ³äåíòèô³êàö³¿ ¿õ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê íåîáõ³äíèé êîì-
ïîíåíò ðîçóì³ííÿ, îñìèñëåííÿ åìîö³é.

Äîñë³äíèöÿ ðîçãëÿäàº åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ñòâåðäæóþ÷è, ùî â³í º êîìïîíåíòîì ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñ-
òîñò³. Âîíà ââàæàº, ùî åìîö³éíèé ³íòåëåêò âçàºìîïîâ'ÿçàíèé ç îñîáèñò³ñ-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òîìó áóëî á ïîìèëêîþ îòîòîæíþâàòè éîãî ç ³íøè-
ìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³, ñòâåðäæóþ÷è, ùî åìîö³éíèé ³íòåëåêò íå º ñàìî-
ñò³éíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ êàòåãîð³ºþ. Îòæå, åìîö³éíèé ³íòåëåêò òðàêòóºòüñÿ
ÿê ñèñòåìíèé âèÿâ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé äî àíàë³çó, îáðîáêè òà âè-
êîðèñòàííþ åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ó ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ². Àíäðººâà ðîçãëÿäàº âíóòð³øíü-
îîñîáèñò³ñíèé òà ì³æîñîáèñò³ñíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò, ïðî ùî ñâîãî ÷àñó
ãîâîðèâ Ã.Ãàðäíåð. Ëþäè ç âèñîêèì ð³âíåì ì³æîñîáèñò³ñíîãî åìîö³éíî-
ãî ³íòåëåêòó òàêîæ âèÿâëÿþòü çäàòí³ñòü äî óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ åìîö³é, îäíàê
öåé âçàºìîçâ'ÿçîê ó íèõ âèðàæàºòüñÿ ñëàáøå. Çäàòí³ñòü äî óïðàâë³ííÿ
÷óæèìè åìîö³ÿìè ìàëî ïîâ'ÿçàíà ç ïîçèòèâíèì ñàìîñïðèéíÿòòÿì, òàê ñàìî
ÿê ³ ðîçóì³ííÿ ÷óæèõ åìîö³é – ç óñâ³äîìëåííÿì ñâî¿õ âëàñíèõ [1].

Ã. Ãàðñêîâà ââàæàº, ùî åìîö³¿ â³äîáðàæàþòü ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî
ð³çíèõ ñôåð æèòòÿ ³ ñàìî¿ ñåáå, à ³íòåëåêò ñëóæèòü äëÿ ðîçóì³ííÿ öüîãî.
Â³äïîâ³äíî, åìîö³¿ ìîæóòü áóòè îá'ºêòîì ³íòåëåêòóàëüíèõ îïåðàö³é. Ö³ îïå-
ðàö³¿ çä³éñíþþòüñÿ ó ôîðì³ âåðáàë³çàö³¿ åìîö³é, îñíîâàí³é íà ¿õíüîìó óñâ³-
äîìëåíí³ òà äèôåðåíö³àö³¿. Îòæå, çà Ã.Ãàðñêîâîþ, åìîö³éíèé ³íòåëåêò – öå
çäàòí³ñòü ðîçóì³òè â³äíîñèíè îñîáèñòîñò³, ðåïðåçåíòîâàí³ â åìîö³ÿõ ³ óïðàâ-
ëÿòè åìîö³éíîþ ñôåðîþ íà îñíîâ³ ³íòåëåêòóàëüíîãî àíàë³çó ³ ñèíòåçó[3].

Â÷åíà äîâîäèòü, ùî åìîö³¿ â³äîáðàæàþòü ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ð³çíèõ
ñôåð æèòòÿ ³ äî ñàìî¿ ñåáå, à ³íòåëåêò ñëóæèòü äëÿ ðîçóì³ííÿ öèõ â³äíî-
ñèí, çâ³äñè âèïëèâàº, ùî åìîö³¿ ìîæóòü áóòè îá'ºêòîì ³íòåëåêòóàëüíèõ
îïåðàö³é. ²íòåëåêòóàëüí³ îïåðàö³¿ ç åìîö³ÿìè çä³éñíþþòüñÿ íà îñíîâ³ âåð-
áàë³çàö³¿ åìîö³é, çàñíîâàíî¿ íà ¿õíüîìó óñâ³äîìëåíí³.

Çà Ã. Ãàðñêîâîþ, åìîö³éíèé ³íòåëåêò ïðîäóêóº íåî÷åâèäí³ ñïîñîáè
àêòèâíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá. Â÷åíà óòî÷íþº
â³äì³íí³ñòü ì³æ àáñòðàêòíèì òà ïðàêòè÷íèì ³íòåëåêòîì, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
çàêîíîì³ðíîñò³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, â³ä åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿêèé â³äîáðà-
æàº âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³ [3].

Â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè Å. Íîñåíêî òà Í. Êîâðèãà ðîçãëÿäàþòü åìîö³é-
íèé ³íòåëåêò ó êîíòåêñò³ ºäíîñò³ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñ-
òîñò³. Íà äóìêó â÷åíèõ, åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê àñïåêò âèÿâëåííÿ âíóòð³øíü-
îãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàº ì³ðó ðîçóìíîñò³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó,
äî ³íøèõ òà äî ñåáå ÿê ñóá'ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³. "Éîìó ïðèòàìàíí³ âíóòð³øí³
(äèñïîçèö³éí³) òà çîâí³øí³ (ò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â îçíàêàõ ïåðåá³ãó åìîö³é-
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íîãî ïðîöåñó) êîìïîíåíòè, êîòð³ çóìîâëþþòü ñòðåñîçàõèñíó òà àäàïòèâíó
ôóíêö³¿ ö³º¿ ³íòåãðàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³" [11, ñ. 95].

Ö³ â÷åí³ ïðîïîíóþòü ï'ÿòèôàêòîðíó ñòðóêòóðó åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó, â ÿê³é ÷³òêî âèä³ëÿþòü ñïðîìîæí³ñòü îñîáèñòîñò³ íàëàøòóâàòè ñåáå íà
ä³ÿëüí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ï³äòðèìóâàòè äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäü-
ìè â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ [11].

Ðîñ³éñüêèé â÷åíèé Ä. Ëþñ³í ïðîïîíóº òðàêòóâàòè åìîö³éíèé ³íòå-
ëåêò ÿê çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ ³ óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè òà ÷óæèìè åìîö³ÿìè.
Çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ åìîö³é îçíà÷àº, ùî ëþäèíà ìîæå ðîçï³çíàâàòè
åìîö³þ, òîáòî âñòàíîâèòè ñàì ôàêò íàÿâíîñò³ åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ ó
ñåáå àáî â ³íøî¿ ëþäèíè; ìîæå ³äåíòèô³êóâàòè åìîö³þ, òîáòî âñòàíîâèòè,
ÿêó ñàìå åìîö³þ â³ä÷óâàº âîíà ñàìà àáî ³íøà ëþäèíà, ³ çíàéòè äëÿ íå¿
ñëîâåñíèé âèðàç; ðîçóì³º ïðè÷èíè, ùî âèêëèêàþòü äàíó åìîö³þ, ³ íà-
ñë³äêè, äî ÿêèõ âîíà ïðèâåäå. Â÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî åìîö³éíèé ³íòåëåêò
êðàùå òðàêòóâàòè ñàìå ÿê êîãí³òèâíó çä³áí³ñòü ³ íå âêëþ÷àòè äî éîãî ñêëà-
äó îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè êðàùîìó ÷è ã³ðøîìó ðîçóì³í-
íþ åìîö³é, àëå íå º ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó [9].

Ïðîàíàë³çóâàâøè äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî éîãî âèâ÷åííþ íèí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ áàãàòî óâàãè ÿê ó
â³ò÷èçíÿí³é, òàê ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Âîíà çóìîâëåíà âàæëè-
â³ñòþ éîãî ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ó çàãàëüíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Âîäíî÷àñ º ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî òå, ùî áàãàòî àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè
çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè. Çîêðåìà öå ñòîñóºòüñÿ ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ íèìè, ðîçâèòêó
öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó.

Âèñíîâêè. Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷èâ, ùî åìîö³é-
íèé ³íòåëåêò º ³íòåëåêòóàëüíîþ, õî÷à ³ ñïåöèô³÷íîþ çäàòí³ñòþ ñïðÿìîâà-
íîþ íà ðîçóì³ííÿ òà êåðóâàííÿ åìîö³éíèìè ïðîÿâàìè (åìîö³éíèìè ïåðå-
æèâàííÿìè, ñòàíàìè, â³äíîñèíàìè òîùî). Âèíèêíåííþ ïîíÿòòÿ "åìîö³é-
íèé ³íòåëåêò" ïåðåäóâàâ òðèâàëèé øëÿõ íàóêîâèõ ïîøóê³â, ñïî÷àòêó âèâ-
÷àþ÷è îêðåìî åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ëþäåé òà ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³ ³ ïîñòóïî-
âî âèéøîâøè íà íîâèé ð³âåíü, îá'ºäíàâøè ¿õ â ºäèíèé ôåíîìåí. Âèâ÷åí-
íÿ ð³çíèõ ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó âèÿâèëî íàñòóïíå:
çàãàëüíèì äëÿ ð³çíèõ êîíöåïö³é º ðîçóì³ííÿ äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íîâî-
óòâîðåííÿ ÿê çäàòíîñò³ äî âï³çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ åìîö³é ³ óïðàâë³ííÿ íèìè
ÿê ó âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîìó, òàê ³ ì³æîñîáèñò³ñíîìó ïëàíàõ. Ñó÷àñíèé
ñòàí ðîçðîáëåííÿ ïðîáëåìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îáóìîâëåíèé â³äñóòí³-
ñòþ ºäèíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ òà çàãàëüíèõ óÿâëåíü ùîäî øëÿõ³â éîãî
äîñë³äæåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîáëåìà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìàº
ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü, âîíà íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàò-
íüî âèâ÷åíîþ, ÿê ó òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ ó åêñïåðèìåíòàëüíîìó ïëàíàõ, à
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òîìó âèìàãàº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îäíèì ³ç íèõ ³ ñòàíå íàøå äîñë³ä-
æåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà ó ä³òåé
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.
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O.O. Leliukh-Stepanchuk. Emotional intelligence as a problem of
psychological science. The article is devoted to the relationship description
between cognitive and affective, learning the concept of "emotional intelligence"
and its constituents. The article is devoted to the problem of the place of the
phenomenon of emotional intelligence in the structure of the individual. The
article contains an analysis of the research of this concept. The preconditions of
occurrence of the concept of "emotional intelligence" in psychological science
are analyzed. The author also presents the evolution of scientific research
dedicated to the development of intelligence theories and the exploration of its
components. The views of domestic and foreign scientists on the definition of this
phenomenon are outlined. Theoretical approaches to the definition of emotional
intelligence were substantiated.

The key characteristics of emotional intelligence are studied, in
particular: the ability to control emotions, the ability to self-regulate emotional
states, emotional awareness and empathy.

Includes a survey of psychological works, where human cognitive and
emotional spheres are differentiated for the first time, and their role in cognition
and behavior regulation is considered and discussed. The paper reflects scholars'
views on the relation between affective and cognitive personality spheres, and
the importance of emotional regulation for cognitive activity is proved. It is
proved that emotional intelligence plays a prominent role in the development of
personality of children. The article outlines the prospects for further research in
this field of study.

Key words: emotions, emotional intelligence, affection, emotional
imagination, emotional thinking.

Îòðèìàíî: 25.12.2017 ð.

ÓÄÊ 159.923.2
Ë.Â. Ìàð'ÿíåíêî

ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÀÌÎÐÅÀË²ÇÀÖ²¯
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó×Íß Â ÏÐÎÖÅÑ²

ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Ë.Â. Ìàð'ÿíåíêî. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ
â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ óìîâè äî-
ñÿãíåííÿ ó÷íåì ñàìîðåàë³çàö³¿. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî íåîáõ³äíèìè º íàÿâí³ñòü âèñî-
êèõ äóõîâíîãî, ìîðàëüíîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àë³â. Âèîêðåìëþþòüñÿ ÿêîñò³,
ùî áëîêóþòü ñàìîðåàë³çàö³þ: ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ íåâäà÷, ïåâí³ íåâðîòè÷í³ â³äõè-
ëåííÿ, à ñàìå: ÷óòëèâ³ñòü ïîãðîç ùîäî "ÿ", ôîðìóâàííÿ íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³.
Òàêîæ âêàçóºòüñÿ íà äåô³öèòàðí³ñòü, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïåðåæèâàííÿ äåô³-
öèòó â çàäîâîëåíí³ áàçîâèõ ïîòðåá. Åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæóºòüñÿ, ùî çàïåðå÷óº
áëîêàäó ñàìîðåàë³çàö³¿ ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü, êîíñòðóêòèâíà ñâ³òîã-
ëÿäíà ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, àâòîíîìíà êàóçàëüíà îð³ºíòàö³ÿ, âèñîêà îðãàí³çàö³ÿ
ñ³ì'¿, ³íòåðíàë³çàö³ÿ âèùèõ ö³ííîñòåé. Íàâïàêè, ïîñèëþþòü áëîêàäó ñàìîðåàë³-
çàö³¿: áåçîñîáîâà êàóçàëüíà îð³ºíòàö³ÿ, àìîòèâóâàëüíà ìîòèâàö³ÿ, òîáòî ìî-
òèâàö³ÿ, ñïðÿìîâàíà ïîçà ä³ÿëüí³ñòþ (òåðì³í Ð. Ðàéàí³ ³ ª.Äåñ³), ïðåâàëþâàííÿ
çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ (ïðåñòèæ, ïåðø³ñòü, ìàòåð³àëüíà âèíàãîðîäà).




