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The theoretical analysis of psychological features of professional activity
of modern lawyer is presented in statt’e, rich in content space is described
and conducted the klasifikaciya issledovanogo phenomena.

Keywords: modern lawyer, profesional’naya activity of lawyer.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß
ÄÎ Ä²ÒÅÉ Ç ÀÓÒÈÇÌÎÌ

Áîðèñåíêî Î.

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïðîáëåìàòèêó áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ äî
ä³òåé ç àóòèçìîì. Âèõîäÿ÷è ç äîñë³äíèõ äàíèõ, ÿê³ ì³ñòèòü ñòàòòÿ,
àóòèçì º äîñòàòíüî ðîçïîâñþäæåíèì çàõâîðþâàííÿ ä³òåé â Óêðà¿í³. ª
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ð³âåíü ñòðåñó, òðèâîæíîñò³, åìîö³éíîãî
çíåñèëåííÿ ó áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé çíà÷íî âèùèé, àí³æ ó áàòüê³â
çäîðîâèõ ä³òåé. Íà ñüîãîäí³ ñóñï³ëüñòâî ùå íå ãîòîâå àäåêâàòíî ðåàãó-
âàòè íà ñ³ì’þ, ó ÿê³é âèõîâóºòüñÿ àóòè÷íà äèòèíà, íàäòî áàãàòî íå-
ïðèéíÿòòÿ òà óïåðåäæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÐÄÀ – ðàíí³é äèòÿ÷èé àóòèçì, âèõîâàííÿ ä³òåé,
ñàìîîö³íêà, åìîö³éíå âèãîðàííÿ, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü äèòèíè.

Äèòÿ÷èé àóòèçì – äîñòàòíüî ðîçïîâñþäæåíå ÿâèùå, ÿêå çóñòð³-
÷àºòüñÿ íå ð³äøå, àí³æ ñë³ïîòà ÷è ãëóõîòà. Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ â äóæå
ð³çíèõ ôîðìàõ, ïðè ð³çíèõ ð³âíÿõ ³íòåëåêòóàëüíîãî òà ìîâíîãî ðîç-
âèòêó, òîìó äèòèíó ç àóòèçìîì ìîæíà âèÿâèòè ³ â ñïåö³àëüíîìó, ³ â
çâè÷àéíîìó äèòÿ÷îìó ñàäêó, ³ íàâ³òü ó ïðåñòèæíîìó ë³öå¿. ² âñþäè
òàê³ ä³òè â³ä÷óâàþòü âåëèê³ òðóäíîù³ ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè,
ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ òà ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè. Îäíàê çàì³ñòü öüîãî âîíè ÷àñòî çóñòð³÷àþòü íåðîçóì³í-
íÿ, â³äñòîðîíåííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, âàæê³ äóøåâí³ òðàâìè.

Áàòüêè, ó ÿêèõ íàðîäèëàñÿ àóòè÷íà äèòèíà, º îñîáëèâî âðàç-
ëèâèìè. Íàïðóæåí³ñòþ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ñ³ì’¿ àóòè÷íèõ ä³òåé âè-
ä³ëÿþòüñÿ íàâ³òü íà ôîí³ ñ³ìåé, ùî ìàþòü ä³òåé ç ³íøèìè âàæêèìè
ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó. Áàòüêàì ïîòð³áíî óñâ³äîìèòè, ùî öå íà
âñå æèòòÿ. Àóòèçì íå ïðîõîäèòü ³ íå âèë³êîâóºòüñÿ. Ïåðåä áàòüêà-
ìè ïîñòàº áàãàòî çàïèòàíü: ÷îìó ñàìå ¿õíÿ äèòèíà ìàº òàêó âàæêó
õâîðîáó, ìîæëèâî, âîíà çóìîâëåíà ãåíåòè÷íî ³ ïåðåäàëàñÿ ñïàäêî-
âî? ßê ëþäÿì ïîÿñíèòè ïðè÷èíè ðîçëàäó ïîâåä³íêè ¿õ äèòèíè, ¿¿
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âåðåäëèâîñò³, â³äâåñòè â³ä ñåáå çâèíóâà÷åííÿ â ¿¿ ðîçïåùåíîñò³. ßê
ñåáå ïî÷óâàòèìóòü áðàòè ³ ñåñòðè õâîðî¿ äèòèíè? ßê âïëèâàòèìå
ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ íà ñòàí äèòèíè?

Íà ñüîãîäí³ ðàíí³é äèòÿ÷èé àóòèçì (ÐÄÀ) – çàõâîðþâàííÿ
äîñòàòíüî ðîçïîâñþäæåíå. Ç êîæíèì ðîêîì ÷èñåëüí³ñòü ä³òåé ç
öèì çàõâîðþâàííÿì çðîñòàº. Òà, íà æàëü, öå îñîáëèâå ïîðóøåííÿ
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó íåäîñòàòíüî â³äîìå â íàø³é êðà¿í³ íàâ³òü ïðî-
ôåñ³îíàëàì, à ñ³ì’¿, ùî ìàþòü òàêèõ ä³òåé, ÿê ïðàâèëî, ðîêàìè íå
ìîæóòü îòðèìàòè êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè. Íåð³äêî êîëè áàòüêè
çìóøåí³ ñàì³ ñòàâèòè ä³àãíîç ³ ñàì³, ïðàêòè÷íî áåç áóäü-ÿêî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äòðèìêè, ïî÷èíàòè ë³êóâàòè òà íàâ÷àòè äèòèíó. Òðèâà-
ëèé ÷àñ â Óêðà¿í³ ä³àãíîç «ðàíí³é äèòÿ÷èé àóòèçì» íå ñòàâèëè,
îáõîäÿ÷èñü ä³àãíîçîì «îë³ãîôðåí³ÿ» ³ «øèçîôðåí³ÿ». Áàãàòî ñïåö-
³àë³ñò³â äîòðèìóºòüñÿ äóìêè, ùî ÐÄÀ – öå îêðåìå çàõâîðþâàííÿ,
ùî ìàº á³ëüø ïðèºìíèé ïðîãíîç ïðè ë³êóâàíí³ ³ ìàéáóòí³é àäàï-
òàö³¿ õâîðèõ íà öåé ðîçëàä, íà â³äì³íó â³ä íåìîæëèâîãî ë³êóâàííÿ
îë³ãîôðåí³¿ ³ îáìåæåííÿ â ë³êóâàíí³ øèçîôðåí³¿.

Ó Ëüâîâ³ º ëèøå òðè öåíòðè äëÿ ä³òåé õâîðèõ íà àóòèçì.
Òîáòî îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ çà äîãëÿä òà âèõîâàííÿ ä³òåé ëÿãàº
íà ïëå÷³ ¿õ áàòüê³â. Ç³òêíóâøèñü ç íàäçâè÷àéíî âàæêîþ ñèìïòîìà-
òèêîþ õâîðîáè, ñ³ì’ÿ ³çîëþºòüñÿ, âíàñë³äîê íåðîçóì³ííÿ, íåïðèé-
íÿòòÿ ç áîêó ñóñï³ëüñòâà ³ íåáàæàííÿ äîïîìîãòè.

Ó ãðóï³ áàòüê³â ð³âåíü ñòðåñó, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç îï³êîþ çà
àóòè÷íîþ äèòèíîþ, äóæå âåëèêèé (çíà÷íî á³ëüøèé, àí³æ ó áàòüê³â
çäîðîâèõ ä³òåé). Ó íèõ çíà÷íî ÷àñò³øå áóâàº ñèíäðîì «âèãîðàííÿ»,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòðàòîþ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèë. Ó
çâ’ÿçêó ç âèñíàæëèâîþ îï³êîþ íàä äèòèíîþ áàòüêè â³ä÷óâàþòü åìî-
ö³éíå çíåñèëåííÿ, òðèâîæí³ñòü, äåïåðñîíàë³çàö³þ, çíèæåííÿ ïîòðå-
áè ùîñü äîñÿãíóòè. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ ïðîáëåì º ðîçãóáëåí³ñòü ó
ñèòóàö³¿, ó ÿê³é âîíè îïèíèëèñÿ. Âèíèêàº êîíôë³êò â óÿâëåíí³ ì³æ
³äåàëüíîþ ìàìîþ ÷è òàòîì, ³ ïîñèëþºòüñÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, íåêîì-
ïåòåíòíîñò³, ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî âîíè ïîãàí³ áàòüêè.

Ó 1943 ðîö³ àìåðèêàíñüêèé êë³í³öèñò Ë. Êàííåð, óçàãàëüíèâ-
øè ñïîñòåðåæåííÿ 11 âèïàäê³â, âïåðøå çðîáèâ âèñíîâîê ïðî ³ñíó-
âàííÿ îñîáëèâîãî êë³í³÷íîãî ñèíäðîìó ç òèïîâèì ïîðóøåííÿì ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó, íàçâàâøè éîãî «ñèíäðîì ðàííüîãî äèòÿ÷îãî àóòèç-
ìó». Ë³êàð Êàííåð íå ëèøå îïèñàâ ñàì ñèíäðîì, àëå é âèä³ëèâ
íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ðèñè éîãî êë³í³÷íî¿ êàðòèíè. Íà éîãî äîñë³-
äæåííÿ, â îñíîâíîìó, îïèðàþòüñÿ ³ ñó÷àñí³ êðèòåð³¿ öüîãî ñèíäðî-
ìó, ùî îòðèìàâ äðóãó íàçâó – «ñèíäðîì Êàííåðà». Íåîáõ³äí³ñòü
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³äåíòèô³êàö³¿ öüîãî ñèíäðîìó, íàïåâíî, íàñò³ëüêè íàçð³ëà, ùî íå-
çàëåæíî â³ä Ë. Êàííåðà ïîä³áí³ êë³í³÷í³ âèïàäêè áóëè îïèñàí³
àâñòð³éñüêèì â÷åíèì Ã. Àñïåðãåðîì ó 1944 ðîö³ ³ ðîñ³éñüêèì äîñë-
³äíèêîì Ñ.Ñ. Ìíóõ³íèì ó 1947 ðîö³.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî îñîáëèâèé ñòèëü â³äíî-
ñèí àóòè÷íî¿ äèòèíè ç³ ñâ³òîì ïðîÿâëÿºòüñÿ, ïåðø çà âñå, ó ñèòóàö³-
ÿõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ç ¿¿ ñòîðîíè àêòèâíî¿ âèíàõ³äëèâîñò³; â³äá³ð, ãðó-
ïóâàííÿ, îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ äëÿ íå¿ íàéá³ëüø òÿæ-
êîþ ïðàöåþ. Âîíà ñõèëüíà ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ í³áèòî ïàñèâíî
âäðóêîâóþ÷è ¿¿ ó ñåáå ö³ëèìè áëîêàìè. Ñïðèéíÿò³ áëîêè ³íôîðìàö³¿
çáåð³ãàþòüñÿ íåîïðàöüîâàíèìè ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ò³é æå ñàì³é,
ïàñèâíî ñïðèéíÿò³é çîâí³ ôîðì³. Òàê, äèòèíà ñïðèéìàº ãîòîâ³ ñëî-
âåñí³ øòàìïè ³ âèêîðèñòîâóº ¿õ ó ñâî¿é ìîâ³. Òàêèì æå ÷èíîì îñâîþº
âîíà é ³íø³ íàâèêè, íàìåðòâî çâ’ÿçóþ÷è ¿õ ç îäíîþ-ºäèíîþ ñèòóà-
ö³ºþ, â ÿê³é âîíè áóëè ñïðèéíÿò³, ³ íå çàñòîñîâóº â ³íø³é.

Äðóãèé ôàêòîð (çíèæåííÿ ïîðîãó äèñêîìôîðòó â êîíòàêò³ ç³
ñâ³òîì) ïðîÿâëÿº ñåáå íå ò³ëüêè ÿê õâîðîáëèâà ðåàêö³ÿ, ùî ÷àñòî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, íà çâè÷àéí³ çâóêè, ñâ³òëî, êîë³ð àáî äîòèê (îñîá-
ëèâî õàðàêòåðíà òàêà ðåàêö³ÿ ó íåìîâëÿò), àëå ³ ÿê ï³äâèùåíà
÷óòëèâ³ñòü, âðàçëèâ³ñòü ïðè êîíòàêò³ ç ³íøîþ ëþäèíîþ. Ñï³ëêó-
âàííÿ î÷èìà ç àóòè÷íîþ äèòèíîþ ìîæëèâå ò³ëüêè ïðîòÿãîì äóæå
êîðîòêîãî ïðîì³æêó ÷àñó; á³ëüø äîâøà âçàºìîä³ÿ íàâ³òü ç áëèçü-
êèìè ëþäüìè âèêëèêàº ó íå¿ äèñêîìôîðò. Âçàãàë³, äëÿ òàêî¿ äèòè-
íè âëàñòèâà íåéìîâ³ðíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç³ ñâ³òîì,
øâèäêå ³ õâîðîáëèâå ïåðåæèâàííÿ ïåðåíàñè÷åííÿ íàâ³òü ïðèºìíè-
ìè êîíòàêòàìè ç ñåðåäîâèùåì. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî äëÿ
á³ëüøîñò³ òàêèõ ä³òåé õàðàêòåðíà íå ò³ëüêè ï³äâèùåíà âðàçëèâ³ñòü,
àëå é òåíäåíö³ÿ íàäîâãî ô³êñóâàòèñÿ íà íåïðèºìíèõ âðàæåííÿõ,
ôîðìóâàòè æîðñòêó â³ä’ºìíó âèá³ðêîâ³ñòü ó êîíòàêòàõ, ñòâîðþâà-
òè ö³ëó ñèñòåìó ñòðàõ³â, çàáîðîí, ìîæëèâèõ ïåðåïîí.

Äâà âêàçàíèõ ôàêòîðè ä³þòü â îäíîìó íàïðÿìêó, ïðîòèä³þòü
ðîçâèòêó àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ñåðåäîâèùåì ³ ñòâîðþþòü ïåðåäóìî-
âè äëÿ ïîñèëåííÿ ñàìîçàõèñòó.

Àóòèçì ðîçâèâàºòüñÿ íå ò³ëüêè òîìó, ùî äèòèíà ðàíèìà ³ ìà-
ëîâèòðèâàëà â åìîö³éíîìó ïëàí³. Áàæàííÿ îáìåæèòè âçàºìîä³þ
íàâ³òü ç áëèçüêèìè ëþäüìè ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ä³éñíî âîíè ïîòðå-
áóþòü â³ä äèòèíè íàéá³ëüøî¿ àêòèâíîñò³, à ÿêðàç öþ âèìîãó âîíà
âèêîíàòè íå ìîæå.

Ïåðø çà âñå, ñïåö³àë³ñò, ÿêèé ïðàöþº ç àóòè÷íîþ äèòèíîþ,
ïîâèíåí çíàòè ³ ïðî îñîáëèâó âðàçëèâ³ñòü ¿¿ áàòüê³â. Íàïðóæåí-
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³ñòþ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ñ³ì’¿ àóòè÷íèõ ä³òåé âèä³ëÿþòüñÿ íàâ³òü
íà ôîí³ ñ³ìåé, ùî ìàþòü ä³òåé ç ³íøèìè âàæêèìè ïîðóøåííÿìè
ðîçâèòêó. ² íà öå º äîñèòü îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè. Îäíà ç íèõ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ âàæêîñò³ ñòàíîâèùå äèòè-
íè íàé÷àñò³øå âèíèêàº ðàïòîâî. Íàâ³òü ÿêùî òðèâîãè ³ñíóþòü,
ñïåö³àë³ñòè äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ ¿õ íå âðàõîâóþòü, çàïåâíÿþ÷è,
ùî í³÷îãî íàäçâè÷àéíîãî íå â³äáóâàºòüñÿ. Òðóäíîù³ âñòàíîâ-
ëåííÿ êîíòàêòó, ðîçâèòîê âçàºìîä³¿ âð³âíîâàæóþòüñÿ â î÷àõ
áàòüê³â çàñïîê³éëèâèìè âðàæåííÿìè, ÿê³ âèêëèêàþòü ñåðéîçíèé,
ðîçóìíèé ïîãëÿä äèòèíè, éîãî îñîáëèâ³ çä³áíîñò³. Òîìó â ìî-
ìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ñ³ì’ÿ ÷àñîì ïåðåæèâàº äóæå âàæ-
êèé ñòðåñ: ó òðè, ó ÷îòèðè, ³íêîëè íàâ³òü ó ï’ÿòü ðîê³â áàòüêàì
ïîâ³äîìëÿþòü, ùî ¿õ äèòèíà, ÿêà äî ñüîãîäí³ ââàæàëàñÿ çäîðî-
âîþ ³ îáäàðîâàíîþ, íàñïðàâä³ «òàêà, ùî íå ï³ääàºòüñÿ íàâ÷àí-
íþ»; ÷àñòî ¿ì â³äðàçó ïðîïîíóþòü îôîðìèòè ³íâàë³äí³ñòü àáî
ïîì³ñòèòè ¿¿ â ñïåö³àëüíèé ³íòåðíàò.

Ñòàí ñòðåñó äëÿ ñ³ì’¿, ÿêà ïðîäîâæóº «áîðîòèñÿ» çà ñâîþ
äèòèíó, ç òîãî ìîìåíòó íåð³äêî ñòàº õðîí³÷íèì. Â Óêðà¿í³ º äóæå
ìàëî öåíòð³â, äå ïðàöþº ñèñòåìà äîïîìîãè àóòè÷íèì ä³òÿì, à â
³ñíóþ÷èõ äèòÿ÷èõ çàêëàäàõ «íå ïðèæèâàþòüñÿ» ä³òè ç íåçâè÷íîþ,
âàæêîþ ïîâåä³íêîþ. Íåïðîñòî âçàãàë³ çíàéòè ñïåö³àë³ñòà, ÿêèé
âçÿâñÿ á ïðàöþâàòè ç òàêîþ äèòèíîþ.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó ñ³ì’ÿõ, äå âèõî-
âóºòüñÿ àóòè÷íà äèòèíà, òà ñ³ì’ÿõ, äå º çäîðîâà äèòèíà, íàìè áóëè
ïðîâåäåí³ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: «Àíàë³ç ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí»
(ÀÑÂ) Å.Ã. Åéäåì³ëëºðà; «Îïèòóâàëüíèê áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ä³òåé» À.ß. Âàðãà ³ Â.Â. Ñòîë³íà; îïèòóâàëüíèê «Âçàºìîä³ÿ
áàòüêè-äèòèíà» À.². Çàõàðîâ; «Øêàëà ñàìîîö³íêè» ×.Ä. Ñï³ëáåðã,
Þ.Ë. Õàí³í.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 80 ÷îëîâ³ê: æ³íêè â³êîì â³ä 26
äî 42 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 33 ðîêè), ùî ìàþòü ä³òåé 4-12 ðîê³â. Ç
íèõ 26 ìàì (40%) ìàþòü ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó, 54 ìàì (60%)
âèùó.

Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ðîçðîáêè ³íäèâ³äóàëüíèõ
³ ãðóïîâèõ ïðîãðàì äëÿ áàòüê³â. Ö³ ïðîãðàìè ìîæóòü ìàòè ÿê ïðîô-
³ëàêòè÷íèé, òàê ³ êîðåêòóþ÷èé õàðàêòåð. Ïîä³áí³ ôîðìè ðîáîòè ç
áàòüêàìè ðîçøèðþþòü ¿õ ð³âåíü ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ï³äâèùóþòü ñòóï³íü
âçÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ñåáå.



72

Ðèñ. 1. «Øêàëà ñàìîîö³íêè» ×.Ä. Ñï³ëáåðã, Þ.Ë. Õàí³í

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â (ðèñ. 1) âèäíî, ùî ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ äëÿ áàòüê³â çäîðîâèõ ä³òåé íèçüêèé
(20,6), à äëÿ áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé â³í º âèñîêèé (46,1). ßêùî
àíàë³çóâàòè ïîêàçíèê îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, òî äëÿ áàòüê³â
çäîðîâèõ ä³òåé òðèâîæí³ñòü º ïîì³ðíîþ (41,4), à äëÿ áàòüê³â àóòè÷-
íèõ ä³òåé – âèùîþ (58,2).

Î÷åâèäíî, ùî ðåàêòèâíà òà îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü áàòüê³â
àóòè÷íèõ ä³òåé º çíà÷íî âèùîþ â³ä ïîêàçíèê³â áàòüê³â çäîðîâèõ
ä³òåé. Îñê³ëüêè â äîãëÿä³ çà ñâî¿ìè õâîðèìè ä³òüìè âîíè çíà÷íî
á³ëüøå º âðàçëèâèìè, ðîçäðàòîâàíèìè, íàïðóæåíèìè, åìîö³éíî
âèñíàæåíèìè, ³ ñòðåñó â ¿õíüîìó æèòò³ º íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ ó
áàòüê³â çäîðîâèõ ä³òåé. Áàòüêè óñâ³äîìëþþòü, ùî öÿ õâîðîáà íà
âñå æèòòÿ, âîíà íå ïðîõîäèòü ³ íå âèë³êîâóºòüñÿ. Äîñèòü ÷àñòî
áàòüêè ñóìí³âàþòüñÿ, ÷è ïðàâèëüíî ïîñòàâëåíî ä³àãíîç, ³ ïîñò³éíî
òðèâîæàòüñÿ çà ìàéáóòíº ñâî¿õ ä³òåé.

Âçÿâøè óñåðåäíåí³ äàí³ çà îêðåìèìè øêàëàìè (ðèñ. 2) äëÿ
áàòüê³â çäîðîâèõ ä³òåé ìè îòðèìàëè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè:

– Çà øêàëîþ «Ïðèéíÿòòÿ-íåïðèéíÿòòÿ» (ÏÍ) îòðèìàíî
íàñòóïíå çíà÷åííÿ – 48,03. Öå îçíà÷àº, ùî áàòüêàì ïîäîáàºòüñÿ
äèòèíà òàêîþ, ÿêîþ âîíà º. Áàòüêè ïîâàæàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
äèòèíè, ñèìïàòèçóþòü ¿é. Áàòüêè íàìàãàþòüñÿ ïðîâîäèòè áàãàòî
÷àñó ç äèòèíîþ, ñõâàëþþòü ¿¿ çàö³êàâëåííÿ ³ ïëàíè.

– Çà øêàëîþ «Ñèìá³îç» (Ñè) îòðèìàíî çíà÷åííÿ – 71,03. Öå
â³äîáðàæàº çäîðîâó ì³æîñîáèñò³ñíó äèñòàíö³þ â ñï³ëêóâàíí³ ç äè-
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òèíîþ. Áàòüêè íå ïðàãíóòü äî ñèìá³îòè÷íèõ â³äíîñèí ç äèòèíîþ.
Âîíè óñâ³äîìëþþòü, ùî íå º îäíèì ö³ëèì ç äèòèíîþ. Áàòüêè íà-
ìàãàþòüñÿ çàõèñòèòè â³ä óñ³õ òðóäíîñòåé ³ íåïðèºìíîñòåé æèòòº-
âèõ, àëå, ç ³íøîãî áîêó âîíè ïåðåêîíàí³, ùî ¿õ äèòèíà º äîñòàòíüî
ñèëüíîþ îñîáèñò³ñòþ.

Ðèñ. 2. «Îïèòóâàëüíèê áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ äî ä³òåé»
À.ß. Âàðãà ³ Â.Â.Ñòîë³íà

– Çà øêàëîþ «Àâòîðèòàðíà ã³ïåðñîö³àë³çàö³ÿ» (Àã) îòðèìà-
íî çíà÷åííÿ – 60,81. Ç öüîãî çíà÷åííÿ âèïëèâàº, ùî â ñòîñóíêàõ
áàòüêè-äèòèíà º äîñòàòíüî àâòîðèòàðèçìó, àëå íå ìîæíà ñêàçàòè
ïðî áåççàïåðå÷íèé ïîñëóõ òà äèñöèïë³íó. Áàòüêè íå íàìàãàþòüñÿ
íàâ’ÿçàòè ñâîþ âîëþ ³ ÷àñòî ïîä³ëÿþòü òî÷êó çîðó äèòèíè.

– Çà øêàëîþ «Ìàëåíüêèé íåâäàõà» (Ìí) îòðèìàíî çíà÷åííÿ –
68,13. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, áàòüêè ïîâàæàþòü ñâîþ äèòèíó ÿê îñî-
áèñò³ñòü. Âîíè íå ââàæàþòü ¿¿ ìîëîäøîþ â ïîð³âíÿíí³ ç ðåàëüíèì
â³êîì. À ³íòåðåñè, çàõîïëåííÿ, äóìêè ³ ïî÷óòòÿ äèòèíè çäàþòüñÿ
¿ì òàêèìè, ùî â³äïîâ³äàº ¿õ â³êó.

Òåïåð ïðîàíàë³çóºìî óñåðåäíåí³ çíà÷åííÿ äëÿ ãðóïè äîñë³ä-
æóâàíèõ áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé çà ïåâíèìè øêàëàìè:

– Çà øêàëîþ «Ïðèéíÿòòÿ-íåïðèéíÿòòÿ» îòðèìàíî íàñòóï-
íå çíà÷åííÿ – 90,34. Öå îçíà÷àº, ùî áàòüêè ïîâàæàþòü ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü äèòèíè, ñèìïàòèçóþòü ¿é. Âîíà ïðîâîäÿòü áàãàòî ÷àñó ç
äèòèíîþ. Òà áàòüêè óñâ³äîìëþþòü, ùî ¿õ äèòèíà º íåàäàïòîâàíîþ
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äî æèòòÿ, äî ñîö³óìó. Âîíè ðîçóì³þòü, ùî ÷åðåç õâîðîáó ó äèòèíè
º ìåíøå øàíñ³â íà ñàìîñò³éíå æèòòÿ. ²íêîëè áàòüêè â³ä÷óâàþòü äî
íèõ çë³ñòü, â³ä÷àé, ðîçäðàòóâàííÿ.

– Çà øêàëîþ «Ñèìá³îç» îòðèìàíî çíà÷åííÿ – 85,37. Öå âêà-
çóº íà òå, ùî áàòüêè ïðàãíóòü äî ñèìá³îòè÷íèõ ñòîñóíê³â ç äèòè-
íîþ. Áàòüêè â³ä÷óâàþòü ñåáå ç äèòèíîþ îäíèì ö³ëèì, íàìàãàþòüñÿ
çàäîâ³ëüíèòè âñ³ ïîòðåáè äèòèíè, â³äãîðîäèòè â³ä âñ³õ òðóäíîù³â ³
íåïðèºìíîñòåé. Âîíè â³ä÷óâàþòü òðèâîãó çà äèòèíó, âîíà ¿ì çäàºòüñÿ
ìàëåíüêîþ ³ áåççàõèñíîþ.

– Çà øêàëîþ «Àâòîðèòàðíà ã³ïåðñîö³àë³çàö³ÿ» îòðèìàíî çíà-
÷åííÿ – 40,97. Ç öüîãî çíà÷åííÿ âèïëèâàº, ùî â ñòîñóíêàõ áàòüêè-
äèòèíà º ìàëî àâòîðèòàðèçìó. Çâè÷àéíî äëÿ àóòè÷íî¿ äèòèíè º
âàæëèâà äèñöèïë³íà, ïîñë³äîâí³ñòü, àëå áàòüêè íå íàêàçóþòü ¿¿,
çíàþ÷è ùî öå âîíà ðîáèòü íå íàâìèñíî.

– Çà øêàëîþ «Ìàëåíüêèé íåâäàõà» îòðèìàíî çíà÷åííÿ –
78,64. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, áàòüêè ïîâàæàþòü ñâîþ äèòèíó ÿê îñî-
áèñò³ñòü. Òà âîíè óñâ³äîìëþþòü, ùî ¿õ äèòèíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
îäíîë³òê³â, ³ çà ðîçâèòêîì, ³ çà ³íòåðåñàìè. ¯õ äèòèíà íå º ïðèñòî-
ñîâàíà, ³ áàòüêàì äîâîäèòüñÿ ïîñò³éíî áóòè ç íåþ, ³ íàìàãàþòüñÿ
ìàêñèìàëüíî â³äãîðîäèòè ¿¿ â³ä òðóäíîù³â æèòòÿ.

Ðèñ. 3. Îïèòóâàëüíèê «Âçàºìîä³ÿ áàòüêè – äèòèíà» À.².Çàõàðîâ

Ïðîàíàë³çóâàâøè óñåðåäíåí³ äàí³ (ðèñ. 3) äîñë³äæóâàíèõ
áàòüê³â çäîðîâèõ òà àóòè÷íèõ ä³òåé çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ ó ðîçð³ç³
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øêàë, ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî ðåçóëüòàòè íå äóæå â³äð³çíÿþòüñÿ.
Ìàêñèìàëüíå â³äõèëåííÿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè ñêëàäàº 3,75 ïóíêò³â.

Çà ïîêàçíèêîì øêàëè «Âèìîãëèâ³ñòü-íåâèìîãëèâ³ñòü» (ÍÂ)
äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ð³âåíü âèìîãëèâîñò³ ó áàòüê³â çäîðîâèõ ä³òåé,
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ, º äåùî âèùîþ, àí³æ ó
áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé.

Çà ïîêàçíèêîì øêàëè «Ì’ÿê³ñòü-ñóâîð³ñòü» (ÌÑ2) äàí³ ïîêà-
çóþòü, ùî áàòüêè çäîðîâèõ ä³òåé º á³ëüø ñóâîðèìè äî ä³òåé, ì³ðè
ïîêàðàííÿ º æîðñòê³øèìè, àí³æ ó áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé. Áàòüêè
àóòè÷íèõ ä³òåé ÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòü ì’ÿê³ñòü â ñòîñóíêàõ ç äèòèíîþ.

Çà ïîêàçíèêîì øêàëè «Àâòîíîìí³ñòü-êîíòðîëü» (ÀÊ) äàí³
ïîêàçóþòü, ùî áàòüêè çäîðîâèõ ä³òåé, íà â³äì³íó â³ä áàòüê³â ç
àóòè÷íèìè ä³òüìè, íàäàþòü ñâî¿ì ä³òÿì á³ëüøå àâòîíîì³¿. Öèì âîíè
õî÷óòü ïðèùåïèòè ¿ì ïî÷óòòÿ ñàìîñò³éíîñò³. Àëå îñê³ëüêè íàø³
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ñåðåä áàòüê³â, ÿê³ ìàþòü ä³òåé â³êîì äî
10 ðîê³â, òî î÷åâèäíî, ùî êîíòðîëü ùå íàä íèìè º äîñèòü ñèëüíèì.

Äàí³ ïîêàçíèê³â øêàëè «Çàäîâîëåííÿ â³äíîñèíàìè äèòèíè ç
áàòüêàìè» (ÇÂÄ) º âèù³ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãàð-
ìîí³þ â ñòîñóíêàõ ì³æ íèìè.

Ðèñ. 4. «Àíàë³ç ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí» (ÀÑÂ) Å.Ã.Åéäåì³ëëºðà

Àíàë³çóþ÷è ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (ðèñ. 4), áåðåìî ëèøå øêàëè, ó
ÿêèõ ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ãðóï áàòüê³â çäîðîâèõ òà àóòè÷íèõ
ä³òåé, çà îêðåìèìè øêàëàìè, º á³ëüøîþ í³æ 2.
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Çà øêàëîþ «Ã³ïåðïðîòåêö³ÿ» (ÃðÏ) çíà÷åííÿ äëÿ áàòüê³â
çäîðîâèõ ä³òåé ñêëàäàº 5,60, à äëÿ áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé – 9,60.
Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ çà ö³ºþ øêàëîþ ñêëàäàº – 7. Âèùå çàçíà-
÷åíå âêàçóº íà òå, ùî áàòüêè àóòè÷íèõ ä³òåé ïðèä³ëÿþòü äèòèí³
íàäòî áàãàòî ÷àñó, ñèë ³ óâàãè, ³ âèõîâàííÿ ¿¿ ñòàëî ãîëîâíîþ ñïðà-
âîþ ¿õ æèòòÿ. Áàòüêè çäîðîâèõ ä³òåé, ó ñâîþ ÷åðãó, òàêîæ áàãàòî
ñèë òà óâàãè ïðèä³ëÿþòü ñâî¿ì ä³òÿì, õî÷à º é òàê³, ùî çâåðòàþòü
óâàãó íà íå¿ ò³ëüêè òîä³, êîëè ç íåþ ùîñü òðàïëÿºòüñÿ. Ö³ êîìåí-
òàð³ ï³äòâåðäæóº øêàëà «Ã³ïîïðîòåêö³ÿ».

Çà øêàëîþ «Ôîá³ÿ âòðàòè äèòèíè» (ÔÁÄ) çíà÷åííÿ äëÿ
áàòüê³â çäîðîâèõ ä³òåé ñêëàäàº 1,30, à äëÿ áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé –
6,9. Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ çà ö³ºþ øêàëîþ ñêëàäàº – 6. Ó áàòüê³â
àóòè÷íèõ ä³òåé ï³äâèùåíà íåâïåâíåí³ñòü, áîÿçíü ïîìèëèòèñÿ, óÿâ-
ëåííÿ ïðî «êðèõê³ñòü» äèòèíè, ¿¿ õâîðîáëèâ³ñòü. Ó áàòüê³â, óíàñ-
ë³äîê õâîðîáè ¿õ ä³òåé, ôîðìóºòüñÿ ïî÷óòòÿ ñòðàõó âòðàòè ¿¿. Äóæå
÷àñòî öåé ñòðàõ ïðèìóøóº áàòüê³â äîñëóõàòèñÿ äî ïîáàæàíü äèòè-
íè ³ çàäîâ³ëüíÿòè ¿õ ïîòðåáè.

Çà øêàëîþ «Íàäì³ðí³ñòü âèìîã-çàáîðîí» (ÍÂÇ) çíà÷åííÿ äëÿ
áàòüê³â çäîðîâèõ ä³òåé ñêëàäàº 3,05, à äëÿ áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé
– 1,65. Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ çà ö³ºþ øêàëîþ ñêëàäàº – 4. Ó
áàòüê³â çäîðîâèõ ä³òåé º çíà÷íî á³ëüøå âèìîã ³ çàáîðîí, àí³æ ó
áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé. ßêùî ³íêîëè öèõ çàáîðîí áóâàº íàäòî áà-
ãàòî, öå îáìåæóº ¿õ ñâîáîäó ³ ñàìîñò³éí³ñòü. ² òîä³ ó ä³òåé ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ðåàêö³ÿ îïîçèö³¿ ³ åìàíñèïàö³¿. Ïîâåä³íêó àóòè÷íèõ ä³òåé
ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ÿê íåïîñëóõ (âîíè ìàëî ïðèñëóõàþòüñÿ
äî äóìêè áàòüê³â).

Îòæå, áàòüêè àóòè÷íèõ ä³òåé çíà÷íî ÷àñò³øå, àí³æ áàòüêè
çäîðîâèõ ä³òåé, â³ä÷óâàþòü åìîö³éíå âèñíàæåííÿ, ðîç÷àðóâàííÿ,
âðàçëèâ³ñòü, ³çîëüîâàí³ñòü. ×àñòî áàòüêè ìàþòü ïî÷óòòÿ âèíè, íå-
êîìïåòåíòíîñò³, â³ä÷óâàþòü ðîçãóáëåí³ñòü. ² â ìîìåíòè, êîëè ¿ì
âäàºòüñÿ íàëàãîäèòè åìîö³éíèé êîíòàêò ç äèòèíîþ, öå º íàéá³ëüøå
äæåðåëî ¿õ ñèë.

Äóæå âàæëèâà º ³íôîðìîâàí³ñòü ñóñï³ëüñòâà ïðî ïðîáëåìè
äèòÿ÷îãî àóòèçìó. Àóòè÷íà äèòèíà ççîâí³ ìîæå ñêëàäàòè âðàæåí-
íÿ ïðîñòî âåðåäëèâî¿, ðîçïåùåíî¿, ³ íåâèõîâàíî¿, ³ íåðîçóì³ííÿ,
îñóä ç áîêó îòî÷óþ÷èõ íà âóëèö³, ó òðàíñïîðò³, â ìàãàçèí³ çíà÷íî
óñêëàäíþº ñòàíîâèùå ³ ¿¿ ñàìî¿, ³ áàòüê³â. Ó ðåçóëüòàò³ â íèõ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ áàæàííÿ «ïðîòèñòîÿòè âñüîìó ñâ³òîâ³», ðâóòüñÿ äðóæí³
â³äíîñèíè, çðîñòàº ñòðàõ ïåðåä ïîÿâîþ ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ – ÿê
íàñë³äîê, ôîðìóºòüñÿ âòîðèííà àóòèçàö³ÿ âñ³º¿ ñ³ì’¿.
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In the article problem of paternal attitude is reflected toward children
with autism. Coming from experimental information which are contained
by the article, autism is widespread enough disease of children in Ukraine.
There are reasons to assert that the level of stress, anxiety, emotional
exhaustion for the parents of autichnikh children is considerably higher,
than for the parents of healthy children. For today society is not yet ready
adequately to react on family an autichna child is educated in which, too
much non-acceptance and prejudice.

Keywords: RDA is early child’s autism, education of children, self-
appraisal, emotional burning down, individuality of child.



78

Â ñòàòüå îòðàæåíà ïðîáëåìàòèêà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê
äåòÿì ñ àóòèçìîì. Èñõîäÿ èç îïûòíûõ äàííûõ, êîòîðûå ñîäåðæèò
ñòàòüÿ, àóòèçì äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå äåòåé â
Óêðàèíå. Åñòü îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî óðîâåíü ñòðåññà, òðåâîæ-
íîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî îáåññèëèâàíèÿ ó ðîäèòåëåé àóòè÷íûõ äåòåé çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ðîäèòåëåé çäîðîâûõ äåòåé. Íà ñåãîäíÿ îáùåñòâî
åùå íå ãîòîâî àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ñåìüþ, â êîòîðîé âîñïèòûâà-
åòñÿ àóòè÷íûé ðåáåíîê, ñëèøêîì ìíîãî íåïðèÿòèÿ è ïðåäóáåæäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÐÄÀ – ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, âîñïèòàíèå äå-
òåé, ñàìîîöåíêà, ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, èíäèâèäóàëüíîñòü ðåáåíêà.

ÓÄÊ 159.922.7
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Áóêîâñüêà Î.Î.

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ øëÿõè çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ï³äë³òêàì ³ç íåáëàãîïîëó÷íî¿ ðîäèíè. Ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàìà ïñèõîêî-
ðåêö³éíîãî òðåí³íãó, ïîáóäîâàíîãî íà çàñàäàõ íàðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè ³ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí, ïñèõîêîðåê-
ö³éíèé òðåí³íã, íàðàòèâ, ³íòåðïðåòàö³ÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç êðèçîâèì ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèì ñòàíîâèùåì íàøî¿ êðà¿íè êàòàñòðîô³÷íî çá³ëüøèëàñü
ê³ëüê³ñòü íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé. Ï³äë³òêè ç òàêèõ ñ³ìåé, íå ïîòð³áí³
í³ áàòüêàì, í³ ñóñï³ëüñòâó, âèæèâàþòü ñàìîòóæêè, íàáóâàþ÷è äîñ-
â³äó âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, êðèì³íàëüíîãî äîñâ³äó, ³ º
ïîòåíö³éíèìè çëî÷èíöÿìè. Äëÿ òîãî ùîá çóïèíèòè öåé ïðîöåñ,
ïîòð³áí³ íîâ³ øëÿõè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â îñìèñëåíí³ òà ³íòåð-
ïðåòàö³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó ï³äë³òê³â ³ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí.

Àíàë³ç äæåðåë. Îð³ºíòàö³ÿ íà àíàë³ç ìèíóëîãî âëàñíîãî äîñ-
â³äó ëþäèíè øèðîêî ðîçïîâñþäæåíà â ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øêî-
ëàõ ³ íàïðÿìàõ (Ç. Ôðåéä, À. Ôðåéä, À. Àäëåð, Ê. Ðîäæåðñ òà
³í.). Çã³äíî ç ëîãîòåðàï³ºþ Â. Ôðàíêëà [15, 39], äîïîìîãà ëþäèí³
ïîëÿãàº â ñàìîñò³éíîìó óñâ³äîìëåíí³ íåþ ñâîãî äóõîâíîãî «ß»,
ïðèéíÿòò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ äîëþ ³ ç’ÿñóâàíí³ ñìèñëó âëàñ-
íîãî ³ñíóâàííÿ. Åð³êñîí Å. íàãîëîøóº, ùî ï³äë³òêè â³äðåàãóþòü
ëèøå íà òàêå ë³êóâàííÿ, ÿêå äîïîìîæå ¿ì ä³áðàòè â³äñóòí³ ÷è âïî-


