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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ²ÄÅÍÒÈÔ²ÊÀÖ²¯
Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ó ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ

Þíàê Ë.Ì.

Ó ñòàòò³ éäåòüñÿ ïðî ï³äë³òêîâèé â³ê – äóæå âàæëèâèé åòàï ñîö³î-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³, êîëè ïðîöåñ îïàíóâàííÿ ³ çàñâîºííÿ ³íäèâ³äîì ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí, íîðì ïîâåä³íêè ïîºäíóþòüñÿ ç ïîñòóïîâèì ïåðåâåäåííÿì
¿õ ó îñîáèñò³ñí³ óñòàíîâêè ³ ö³ííîñò³ îð³ºíòàö³¿. Îñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ
ðîëåé – ÷àñòèíà ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ îñîáè, íåîäì³ííà óìîâà «âðîñòàí-
íÿ» ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâî ñîá³ ïîä³áíèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ, ñîö³àëüíà ðîëü, ñîö³-
àëüíèé ñòàòóñ, ï³äë³òêîâèé â³ê, àãðåñ³ÿ, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà.

Êîæíà ëþäèíà, ùî æèâå â ñóñï³ëüñòâ³, âêëþ÷åíà â áåçë³÷ ð³çíèõ
ñîö³àëüíèõ ãðóï (ñ³ì’ÿ, íàâ÷àëüíà ãðóïà, äðóæíÿ êîìïàí³ÿ òîùî).

Ó êîæí³é ³ç öèõ ãðóï âîíà ïîñ³äàº ïåâíå ñòàíîâèùå, âîëîä³º
ÿêèì-íåáóäü ñòàòóñîì, äî íüîãî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ïåâí³ âèìîãè. Òà-
êèì ÷èíîì, îäíà ³ òà æ ëþäèíà ïîâèííà ïîâîäèòèñÿ â îäí³é ñèòó-
àö³¿ ÿê áàòüêî, â ³íø³é – ÿê äðóã, â òðåò³é – ÿê íà÷àëüíèê, òîáòî
âèñòóïàòè â ð³çíèõ ðîëÿõ.

Ñîö³àëüíà ðîëü – â³äïîâ³äíèé ïðèéíÿòèì íîðìàì ñïîñ³á ïî-
âåä³íêè ëþäåé çàëåæíî â³ä ¿õ ñòàòóñó àáî ïîçèö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, â
ñèñòåì³ ì³æîñîáîâèõ â³äíîñèí.

Îñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé – ÷àñòèíà ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿
îñîáè, íåîäì³ííà óìîâà «âðîñòàííÿ» ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâî ñîá³
ïîä³áíèõ. Ñîö³àë³çàö³ºþ íàçèâàºòüñÿ ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò çàñâîºííÿ
³ àêòèâíîãî â³äòâîðåííÿ ³íäèâ³äîì ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, çä³éñíþ-
âàí³ â ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïñèõîëîã³¿ çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåõàí³çìàì ñîö³àë³-
çàö³¿, ôîðìóþ÷îìó âïëèâó ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó (Ë.Ñ.
Âèãîòñüêèé, Ë.². Áîæîâè÷, Ä.Á. Åëüêîí³í) [2]. Ó ðåçóëüòàò³ ñîö-
³àë³çàö³¿ á³ëüø³ñòü ëþäåé â÷èòüñÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ àãðåñèâí³
³ìïóëüñè, ùî íåîáõ³äíî äëÿ æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³.

Âèêîðèñòàííÿ àãðåñèâíèõ ä³é äëÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ é ñàìîðå-
àë³çàö³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ïðè÷èíîþ öüîãî º íå-
äîë³êè àáî íèçüêà êóëüòóðà çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ó âëàñí³é
ä³ÿëüíîñò³ òà ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç ðîâåñíèêàìè [3].

Ôîðìóâàííÿ ïðîâ³äíèõ ïîòðåá ï³äë³òê³â â³äáóâàºòüñÿ íà îñ-
íîâ³ ¿õí³õ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé. Òîìó, àíàë³çóþ÷è ñï³ëêóâàííÿ
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ï³äë³òê³â, ñë³ä âðàõîâóâàòè ¿õí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³,
çîêðåìà ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â³êó, ïîòðåáó â ðóõîâ³é àêòèâíîñò³, ÿêà
÷àñòî ñïðèéìàºòüñÿ äîðîñëèìè ÿê ñâ³äîìå ïîðóøåííÿ äèñöèïë³íè,
ùî óñêëàäíþº âçàºìîñòîñóíêè ç áàòüêàìè, âèõîâàòåëÿìè, ïðîâî-
êóº îäíèõ ï³äë³òê³â íà ïðîòåñò, ³íøèõ – íà çàìêíóò³ñòü, ñêðèòí³ñòü.
Äîðîñë³ ìàþòü ñïðèÿòè îñîáèñò³ñíîìó ñàìîñòâåðäæåííþ, ñàìîâèç-
íà÷åííþ, ÿêå º öåíòðàëüíèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì íîâîóòâî-
ðåííÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó, ùî ñòèìóëþº ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ é
ñàìîîö³íêè.

Òàêîæ âàæëèâèì íîâîóòâîðåííÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó º ïî÷óòòÿ
äîðîñëîñò³, ÿêå âèçíà÷àº íîâèé ð³âåíü ïðàãíåíü. Ïî÷óòòÿ äîðîñ-
ëîñò³ ó öüîìó â³ö³ íå º îáîâ’ÿçêîâî óñâ³äîìëåíèì. Îäíàê âîíî º
ñïåöèô³÷íîþ äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó ôîðìîþ ñàìîñâ³äîìîñò³, ñîö-
³àëüíî¿ çà çì³ñòîì. Â³í âèìàãàº âèçíàííÿ ñâîº¿ ñàìîñò³éíîñò³,
ð³âíîñò³ ç äîðîñëèìè, õî÷à ðåàëüí³ ô³çè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³ é ñîö-
³àëüí³ ïåðåäóìîâè äëÿ öüîãî â³äñóòí³. Ëèøå â ñïåö³àëüíî îðãàí³çî-
âàí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ñòâîðþâàòè ñèòóàö³¿, â ÿêèõ âçàºìîñòîñóí-
êè ç äîðîñëèìè, îäíîë³òêàìè â³äïîâ³äàëè á äîìàãàííÿì ³ ïîòðåáàì
ï³äë³òê³â. Ïðè öüîìó ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
â öåé ïåð³îä º ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³â (Ë.². Áî-
æîâè÷, Ë.Å. Îðáàí òà ³í.) ñâ³ä÷àòü, ùî äëÿ ï³äë³òê³â õàðàêòåðíèì
º ïðàãíåííÿ áóòè âèçíàíèìè â êîë³ ðîâåñíèê³â ³ äîñÿãòè àâòîðèòå-
òó. Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî äëÿ ï³äë³òê³â âàæëèâî íå ïðîñòî áóòè
ðàçîì ç îäíîë³òêàìè; âîíè ïðàãíóòü çàéíÿòè â ¿õíüîìó ñåðåäîâèù³
òàêå ñòàíîâèùå, ÿêå á â³äïîâ³äàëî ïåâíèì äîìàãàííÿì. Ñï³ëêóâàí-
íÿ ç îäíîë³òêàìè äåäàë³ á³ëüøå âèõîäèòü çà ìåæ³ øê³ëüíîãî æèòòÿ
³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îõîïëþþ÷è íîâ³ ³íòåðåñè, âèäè ä³ÿëüíîñò³,
ñòîñóíêè, âèä³ëÿþ÷èñü â îêðåìó, ñàìîñò³éíó é íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâó äëÿ ï³äë³òêà ñôåðó æèòòÿ [4].

Îäíèì ³ç ñïðèÿòëèâèõ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñîö³îëîã³÷íî¿ êóëüòóðè
ñï³ëêóâàííÿ º ï³äë³òêîâèé ïåð³îä. Ñàìå ó ñï³ëêóâàíí³ ï³äë³òêè óñâ³-
äîìëþþòü äîñâ³ä âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè, óñâ³äîìëþþòü ñåáå ÷åðåç ïî-
ð³âíÿííÿ ç ³íøèìè, ðîçâèâàþòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíî, â ðåçóëüòàò³ âçàº-
ìíîãî çáàãà÷åííÿ ³íôîðìàö³ºþ ôîðìóþòü åòèêî-åñòåòè÷í³ ïîãëÿäè ³
óÿâëåííÿ. Ãîëîâíèì ó âèõîâàíí³ êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òêà º
ôîðìóâàííÿ éîãî ìîðàëüíèõ îñíîâ: ïîâàãè äî ëþäåé, äîáðîçè÷ëè-
âîñò³, òîëåðàíòíîñò³, ÷óéíîñò³, ñêðîìíîñò³, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³.

Ïðàãíåííÿ ï³äë³òêà ñàìîñòâåðäèòèñÿ º, ïî ñóò³, ïðîãðåñèâ-
íîþ òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó, ³ âèõîâíå çàâäàííÿ ïîëÿãàº â íàäàíí³
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éîìó ö³ííîãî, ç òî÷êè çîðó íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, ñïðÿìóâàííÿ. Ïî-
òðåáà äèòèíè ó òîìó, ùîá çàéíÿòè íàëåæíå ì³ñöå â ñèñòåì³ âçàºìî-
ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè, ïîÿâà ó íå¿ áàæàííÿ áóòè ïðè â ãðóï³
îäíîë³òê³â º äóæå ö³ííèìè. Çíåâàæëèâå ñòàâëåííÿ äîðîñëîãî äî
íîâîãî ð³âíÿ ï³äë³òêà ëèøå ïîñèëþº êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, â ÿê³é
æèâå äèòèíà [3].

Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ³äåíòèô³êàö³¿ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³
òà éîãî âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ïñèõ³êè ñóá’ºêòà â³äîá-
ðàæåí³ ó ïðàöÿõ (Ì. Êëÿéí, Â.Ñ. Ìóõ³íà, À.À. Íàë÷àäæÿí, Ã.
Íþíáåðã, Â.Â. Ñòîë³í, Ç. Ôðåéä, À. Ôðåéä, Ø. Ôåðåíö³, Ð. Øï³ö,
Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.), âçàºìîä³ÿ â ñîö³óì³ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè – ó
ïðàöÿõ (Ã.Ì. Àíäðººâà, Ð.Ë. Êðè÷åâñüêèé, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ì.Ì.
Îáîçîâ, Á.Ä. Ïàðèã³í, Î.Â. Øâà÷êî, Ò. Øèáóòàí³, ß.². Óêðà¿íñü-
êèé òà ³í.). Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº îá’ºêòèâóâà-
òè òåðì³íîëîã³÷íó ³ ñóòí³ñíó íåîäíîçíà÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ
³äåíòèô³êàö³¿ òà éîãî çâ’ÿçîê ³ç ïîíÿòòÿìè «³íòðîåêö³ÿ», «³íòåðíàë-
³çàö³ÿ», «³íêîðïîðàö³ÿ», «³íòåð³îðèçàö³ÿ», «íàñë³äóâàííÿ», «³ì³òà-
ö³ÿ». Ïðîâ³äíèì ñåðåä îçíà÷åíèõ âèùå ôåíîìåí³â º ïðîöåñ ³íòðî-
åêö³¿, ÿêèé âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ï³äñòðóêòóð ïñèõ³êè ñóá’ºêòà ó
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè [2].

²äåíòèô³êàö³ÿ âèçíàºòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿: ÿê âàæëèâèé ìåõàí³çì
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿê äæåðåëî âèíèêíåííÿ âëàñòèâîñòåé ñâ³äî-
ìîñò³, ÿê ìåõàí³çì óòâîðåííÿ ñàìîñò³, ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³,
ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà òà ïåðåòâîðåííÿ éîãî íà îñîáèñò³ñòü, ÿê äåòåð-
ì³íàíòà ñòðóêòóðóâàííÿ ïñèõ³êè òîùî [5]. Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë
äîçâîëèâ îá’ºêòèâóâàòè âïëèâ ³äåíòèô³êàö³¿ íà ôîðìóâàííÿ äåñò-
ðóêö³é ïñèõ³êè ó ñôåð³ ñòàòåâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, â óòâîðåíí³ íå-
âðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â, ïñèõîäèíàì³ö³ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

²äåíòèô³êàö³ÿ îêðåñëþºòüñÿ äîñë³äíèêàìè ÿê âàæëèâèé ìå-
õàí³çì, ùî ñïðèÿº àäåêâàòíîñò³ ïðîöåñó ì³æîñîáèñò³ñíîãî ðîçóì³-
ííÿ (Ã.Ì. Àíäðººâà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ì.Ì. Îáîçîâ, ß.². Óêðà¿-
íñüêèé òà ³í.). ²äåíòèô³êàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òàêà, ùî ñïðèÿº
âñòàíîâëåííþ êîíòàêòó ç ³íøîþ ëþäèíîþ íà îñíîâ³ ïåâíî¿ ³íòåðï-
ðåòàö³¿ ¿¿ ä³é ÷åðåç ïåðåíåñåííÿ ñåáå íà ¿¿ ì³ñöå, ùî çíàõîäèòü âèÿâ
ó ñï³âïåðåæèâàíí³ òà åìïàò³¿. Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü âïëèâ îñî-
áèñò³ñíîãî äîñâ³äó íà ðåçóëüòàò åìïàò³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì.
Ðàçîì ³ç òèì, íàóêîâö³ çàóâàæóþòü âïëèâ ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿
íà àêòóàë³çàö³þ ïîðóøåíü ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ àäàïòàö³¿ äî
ñîö³óìó. ̄ õ êîðåêö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì âèõîâàííÿ ÷è òðåí³íãî-
âèìè ïðèéîìàìè, ùî íå ìàþòü ãëèáèííîãî ñïðÿìóâàííÿ [5].
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Ñîö³àëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ º ñïîñîáîì ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìî-
ï³çíàííÿ òà îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî ³íøèõ ëþäåé, ó ñòàâ-
ëåíí³ äî ñâîº¿ ÷è ³íøî¿ ãðóïè. ² öÿ îð³ºíòàö³ÿ ïîâèííà â³äáèâàòè ó
ñîá³ ò³ äîêîð³íí³ ñîö³àëüí³ çì³íè, ùî ¿õ ñïîñòåð³ãàºìî â ñóñï³ëüñòâ³
ïåðåõ³äíîãî òèïó, ÿêèì º ñó÷àñíà Óêðà¿íà. Ó áîðîòüá³ ³íäèâ³ä³â òà
ñîö³àëüíèõ ãðóï çà âèæèâàííÿ, ñîö³àëüíó áåçïåêó òà ðåàë³çàö³þ
³íøèõ âàæëèâèõ ³íòåðåñ³â ö³ çì³íè ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ³äåí-
òèô³êàö³éíîþ îð³ºíòàö³ºþ ïåðåäóñ³ì íà ñîö³àëüí³ ³íñòèòóö³¿ ìåí-
øîãî ñòóïåíÿ ñï³ëüíîñò³: ñ³ì’þ, äðóç³â òà ðîäè÷³â, íàéáëèæ÷å ä³ëîâå
îòî÷åííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíîþ âòðàòîþ â³ä÷óòòÿ ãðîìà-
äÿíñüêî¿, íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ïðîöåäóðà ³äåíòèô³êàö³¿ íå îçíà÷àº âñòàíîâëåííÿ àáñîëþò-
íî¿ òîòîæíîñò³ ³íäèâ³äà ³ ãðóïè. Âîíà â³äáóâàºòüñÿ çà ãîëîâíèìè
îçíàêàìè — ³äåíòèô³êàö³éíèìè ³íäèêàòîðàìè, êîòð³ é ì³ñòÿòü ó
ñîá³ ì³ðó öüîãî ñîö³àëüíîãî ÿâèùà. Òîáòî îêðåìèõ ðîá³òíèê³â, âèê-
ëàäà÷³â, îô³öåð³â ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ð³çíèõ ëþäåé ó áàãàòüîõ
ðàêóðñàõ, àëå ¿õ ³äåíòèô³êóº ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå àáî äîñë³äíèê
ÿê òàêèõ, äîêè âîíè â³äïîâ³äàþòü ïåâíîìó ì³í³ìóìó î÷³êóâàíü,
ðîëüîâèõ âèìîã (çà õàðàêòåðîì ïîâåä³íêè, ñïîñîáîì æèòòÿ, ñòè-
ëåì îäÿãó, ìîâè òîùî) [5].

²äåíòèô³êàö³éíèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ îõîïëþº òàêó ñóêóïí³ñòü
îçíàê, âèõ³ä çà ìåæ³ ÿêî¿ âåäå äî âòðàòè ³äåíòè÷íîñò³ (âèçíà÷å-
íîñò³, ÿêîñò³). Ðîçãëÿäàþòü äâ³ ãðóïè îçíàê: ÿêùî îäí³ â³äîáðàæà-
þòü ³ñòîòí³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ äîçâîëÿþòü ³íäèâ³äó ³äåíòèô³êóâàòè
ñåáå ç ïåâíîþ ãðóïîþ, òî ³íø³ ïîñòàþòü ÿê îçíàêè-ñèìâîëè, ùî
âêàçóþòü íà íàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè.

Ñîö³àëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ìàº äâîá³÷íèé õàðàêòåð. Ç îäíîãî
áîêó, öå îòîòîæíåííÿ ³íäèâ³ä³â ç ãðóïîþ, à ç ³íøîãî — öå ðîçï³ç-
íàâàííÿ â îòî÷åíí³ îçíàê ³äåíòèô³êàö³¿, çà ÿêèìè îñîáèñò³ñòü ìîæå
³äåíòèô³êóâàòè ñåáå, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòàòåâî-â³êîâ³, ïñèõ³÷í³,
ìîðàëüí³, åñòåòè÷í³ ³íäèêàòîðè, çà ÿêèìè ëþäè âèçíà÷àþòü ñâîº
êîëî ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿. Çàâäÿêè ñò³éêèì îð³ºíòàö³ÿì çà öèìè
îçíàêàìè òà ïîñò³éíî ä³þ÷îìó ìåõàí³çìó ñîö³àë³çàö³¿ ³ â³äáóâàºòü-
ñÿ ôîðìóâàííÿ òèï³â îñîáèñòîñò³, ç ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ ãðóïè,
ñï³ëüíîòè, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ òå÷³¿ [2].

Â³ä÷óòòÿ äîðîñëîñò³ – öå ñòàâëåííÿ ï³äë³òêà äî ñåáå ÿê äî
äîðîñëîãî, óÿâëåííÿ, â³ä÷óòòÿ ñåáå ïåâíîþ ì³ðîþ äîðîñëîþ ëþäè-
íîþ. Öå â³ä÷óòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ â áàæàíí³, ùîá âñ³ – ³ äîðîñë³, ³
îäíîë³òêè – ñòàâèëèñÿ äî íüîãî íå ÿê äî ìàëåíüêîãî, à ÿê äî äî-
ðîñëîãî. Ó ï³äë³òêà ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà áóòè ñàìîñò³éíèì, çíà÷ó-
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ùèì ó ñâ³ò³ äîðîñëèõ, ïîòðåáà óñâ³äîìèòè ñåáå ÿê îñîáó, â³äì³ííó
â³ä ³íøèõ ëþäåé. Çâ³äñè – ïðàãíåííÿ äî ñàìîóòâåðäæåííÿ, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ï³äë³òîê ïî÷èíàº ïðåòåíäóâàòè íà
ð³âíîïðàâí³ñòü ó â³äíîñèíàõ ³ç ñòàðøèìè ³ éäå íà êîíôë³êòè, â³äñòî-
þþ÷è ñâîþ «äîðîñëó ïîçèö³þ». Êð³ì òîãî, ç’ÿâëÿþòüñÿ âëàñí³
ñìàêè, ïîãëÿäè, îö³íêè, âëàñíà ë³í³ÿ ïîâåä³íêè. Çâ³äñè ³ ïðîñòå-
æóºòüñÿ ñîö³àëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ [1].

Ïðîòå ñàìîîñâ³òà ÷àñòî ïðèéìàº ò³ ôîðìè, ÿê³ þðèñòè íàçè-
âàþòü íèçüêîþ êóëüòóðîþ. Äóæå íåáåçïå÷íî, êîëè îñíîâîþ ñï³ëêó-
âàííÿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ñòàâàòè íàñë³äóâàííÿ îñîáëèâîìó ñòèëþ
«âåñåëîãî, ëåãêîãî» æèòòÿ (âèïèâêè, ãðà â êàðòè, áåçö³ëüíå õîä³í-
íÿ ïî âóëèö³ ³ ò.ï.). Ïðè öüîìó ñêëàäàºòüñÿ ñïåöèô³÷íà óñòàíîâêà
âåñåëî ïðîâåñòè ÷àñ ç â³äïîâ³äíèìè ¿é æèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè. Çíà÷-
íîþ ì³ðîþ ñïîñ³á «êðàñèâîãî æèòòÿ» íàâ’ÿçóºòüñÿ ï³äë³òêàì íà-
øèì òåëåáà÷åííÿì. ×èìàëèé âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ ïîìèëêîâî¿
äîðîñëî¿ âíîñèòü ³ ðåêëàìà. Áóäü-ÿêèé ï³äë³òîê çíàº, ùî çóñòð³÷à-
òèñÿ ç äðóçÿìè ïîòð³áíî íå ò³ëüêè ÷àñò³øå, àëå ³ ç ïèâîì «Çîëîòà
áî÷êà», íîñèòè êåïêè ³ øòàíè òàê, ùîá áóëî çðó÷íî òÿãàòè ïëÿøêè
«Êë³íñüêîãî», ³ ùî ñïðàâæí³é ÷îëîâ³÷èé õàðàêòåð ìîæå âèðîáèòè-
ñÿ ëèøå ó òèõ, õòî ïèòèìå ïèâî «Àðñåíàëüíå». ²íøèé ïðèêëàä:
áëÿêë³ ïëàêàòèêè ç íàïèñîì «Êóð³ííÿ? Íà öå íåìàº ÷àñó», ðîçâ³-
øåí³ ïî âñ³é Óêðà¿í³, àáñîëþòíî íå ïîì³òí³ íà ôîí³ íàïèñ³â
«Parlament. Âåñü ñâ³ò ç òîáîþ».

Âèíèêíåííÿ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ
÷èííèê³â [1].

Íå âàðòî çàáóâàòè òàêîæ, ùî ìîëîä³æí³ «òóñîâêè» – äóæå
ïðèáóòêîâå ì³ñöå äëÿ çáóòó ð³çíèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ³ íàð-
êîä³ëåðàì ïðîñò³øå ìàòè ñïðàâó ç ï³äë³òêàìè, í³æ ç á³ëüø êðèòè÷-
íèìè ³ ðàö³îíàëüíèìè äîðîñëèìè ëþäüìè [6].

Çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, òðèâîæí³ñòü, ïåðåíåñåíà ñòðåñîâà ñè-
òóàö³ÿ – ³íø³ ìîæëèâ³ ïðè÷èíè êóð³ííÿ ³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ.
ßêùî â òàê³é ñèòóàö³¿ ïî÷àòè «òèñíóòè» íà ï³äë³òêà, òî öå ò³ëüêè
ïîã³ðøèòü éîãî ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí. Ïîòð³áíî äîïîìîãòè éîìó ñïðà-
âèòèñÿ ç êðèçîâîþ äëÿ íüîãî ñèòóàö³ºþ, ñïðîáóâàòè çíàéòè òàêó
ñôåðó ä³ÿëüíîñò³, äå á â³í â³ä÷óâ ñåáå óñï³øíèì.

«Åôåêòèâíîþ» ³ àëüòåðíàòèâíîþ «çàëåæí³ñòþ» º ñïîðò ³
òâîð÷³ñòü.

Öå ïðàâèëüíî ³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè «ïîãàíî¿ ïîâåä³íêè». Õàé
ñïî÷àòêó öå â÷èíîê, ïîò³ì – çâè÷êà, à ïîò³ì çàõîïëåííÿ ³ õàðàêòåð.
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Ïðîòå, íà ùàñòÿ, â³ä÷óòòÿ äîðîñëîñò³ âèðàæàºòüñÿ òàêîæ ó
ïðàãíåíí³ ï³äë³òêà ùîñü çíàòè ³ óì³òè ïî-ñïðàâæíüîìó. Öå ñòèìó-
ëþº ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çì³ñò ÿêî¿ âèõîäèòü çà ìåæ³
øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè.

×àðëç Êóë³ ââàæàâ, ùî îñîáà ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ áåçë³÷³
âçàºìîä³é ëþäåé ³ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ó ïðîöåñ³ öèõ ³íòåðàêö³é
ëþäè ñòâîðþþòü ñâîº «äçåðêàëüíå ß», ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ
åëåìåíò³â:

1. Òîãî, ÿê, íà íàøó äóìêó, íàñ ñïðèéìàþòü ³íø³ («ß óïåâíå-
íà, ùî ëþäè çâåðòàþòü óâàãó íà ìîþ íîâó çà÷³ñêó»);

2. Òîãî, ÿê, íà íàøó äóìêó, âîíè ðåàãóþòü íà òå, ùî áà÷àòü
(«ß óïåâíåíà, ùî ¿ì ïîäîáàºòüñÿ ìîÿ íîâà çà÷³ñêà»);

3. Òîãî, ÿê ìè â³äïîâ³äàºìî íà ñïðèéíÿòó íàìè ðåàêö³þ ³íøèõ
(«Ìàáóòü, ÿ çàâæäè òàê ïðè÷³ñóâàòèìóñÿ») [2].

Öÿ òåîð³ÿ íàäàº âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàø³é ³íòåðïðåòàö³¿ äó-
ìîê ³ â³ä÷óòò³â ³íøèõ ëþäåé. Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Äæîðäæ
Ãåðáåðò Ì³ä ï³øîâ äàë³ â ñâîºìó àíàë³ç³ ïðîöåñó ðîçâèòêó íàøîãî
«ß». ßê ³ Êóë³, â³í ââàæàâ, ùî «ß» – ïðîäóêò ñîö³àëüíèé, ùî
ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ âçàºìîñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè. Ñïî÷àò-
êó, áóäó÷è ìàëåíüêèìè ä³òüìè, ìè íå çäàòí³ ïîÿñíþâàòè ñîá³ ìî-
òèâè ïîâåä³íêè ³íøèõ. Íàâ÷èâøèñü îñìèñëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó,
ä³òè ðîáëÿòü òèì ñàìèì ïåðøèé êðîê ó æèòòÿ. Íàâ÷èâøèñü äóìà-
òè ïðî ñåáå, âîíè ìîæóòü äóìàòè ³ ïðî ³íøèõ; äèòèíà ïî÷èíàº
ïðèäáàâàòè â³ä÷óòòÿ ñâîãî «ß». Íà äóìêó Ì³äà, ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ îñîáè âêëþ÷àº òðè ð³çí³ ñòàä³¿: ïåðøà – ³ì³òàö³ÿ. Íà ö³é
ñòàä³¿ ä³òè êîï³þþòü ïîâåä³íêó äîðîñëîãî, íå ðîçóì³þ÷è éîãî. Ïîò³ì
ñë³äóº ³ãðîâà ñòàä³ÿ, êîëè ä³òè ðîçóì³þòü ïîâåä³íêó ÿê âèêîíàííÿ
ïåâíèõ ðîëåé: ïîæåæíîãî ë³êàðÿ, àâòîãîíùèêà ³ ò.ä.; ó ïðîöåñ³
ãðè âîíè â³äòâîðþþòü ö³ ðîë³ [4].

Êîæíà ëþäèíà â ñîö³àëüí³é ñèñòåì³ çàéìàº äåê³ëüêà ïîçèö³é.
Êîæíà ç öèõ ïîçèö³é, ÿêà ïðèïóñêàº ïåâí³ ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè, íà-
çèâàºòüñÿ ñòàòóñîì. Ëþäèíà ìîæå ìàòè äåê³ëüêà ñòàòóñ³â. Àëå ÷à-
ñò³øå çà âñå ò³ëüêè îäèí âèçíà÷àº éîãî ñòàíîâèùà â ñóñï³ëüñòâ³.
Öåé ñòàòóñ íàçèâàºòüñÿ ãîëîâíèì, àáî ³íòåãðàëüíèì. ×àñòî áóâàº
òàê, ùî ãîëîâíèé, àáî ³íòåãðàëüíèé, ñòàòóñ îáóìîâëåíèé éîãî ïî-
ñàäîþ (íàïðèêëàä, äèðåêòîð, ïðîôåñîð). Ñîö³àëüíèé ñòàòóñ â³äîá-
ðàæàºòüñÿ ÿê â çîâí³øí³é ïîâåä³íö³ ³ âèãëÿä³ (îäÿç³, æàðãîí³ ³
³íøèõ çíàêàõ ñîö³àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèíàëåæíîñò³), òàê ³ ó
âíóòð³øí³é ïîçèö³¿ (â óñòàíîâêàõ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ, ìîòèâà-
ö³ÿõ ³ ò. ä.) [2].
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Ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ïîçíà÷àº êîíêðåòíå ì³ñöå, ÿêå ïîñ³äàº
³íäèâ³ä â ïåâí³é ñîö³àëüí³é ñèñòåì³. Ñóêóïí³ñòü âèìîã, ùî ïðåä’ÿ-
âëÿþòüñÿ ³íäèâ³äó ñóñï³ëüñòâàì, óòâîðþº çì³ñò ñîö³àëüíî¿ ðîë³.
Ñîö³àëüíà ðîëü – öå ñóêóïí³ñòü ä³é, ÿê³ ïîâèííà âèêîíàòè ëþäè-
íà, ìàþ÷è ïåâíèé ñòàòóñ ó ñîö³àëüí³é ñèñòåì³. Êîæíèé ñòàòóñ çâè-
÷àéíî âêëþ÷àº íèçêó ðîëåé. Ñóêóïí³ñòü ðîëåé, ÿê³ ñòàòóñó, íàçè-
âàºòüñÿ ðîëåâèì íàáîðîì.

Ñîö³àëüíà ðîëü ðîçïàäàºòüñÿ íà ðîëüîâ³ î÷³êóâàííÿ – òå, ÷îãî
çã³äíî «ïðàâèëàì ãðè» ÷åêàþòü â³ä ò³º¿ àáî ³íøî¿ ðîë³, ³ íà ðîëåâó
ïîâåä³íêó – òå, ùî ëþäèíà ðåàëüíî âèêîíóº â ðàìêàõ ñâîº¿ ðîë³.
Êîæíèé ðàç, áåðó÷è íà ñåáå òó àáî ³íøó ðîëü, ï³äë³òîê á³ëüø
ìåíø ÷³òêî ïðåäñòàâëÿº ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè, ïðè-
áëèçíî çíàº ñõåìó ³ ïîñë³äîâí³ñòü ä³é ³ áóäóº ñâîþ ïîâåä³íêó â³äïî-
â³äíî äî î÷³êóâàíü îòî÷óþ÷èõ. Ñóñï³ëüñòâî ïðè öüîìó ñòåæèòü,
ùîá âñå ðîáèëîñÿ «ÿê òðåáà». Äëÿ öüîãî ³ñíóº ö³ëà ñèñòåìà ñîö-
³àëüíîãî êîíòðîëþ – â³ä ãðîìàäñüêî¿ äóìêè äî ïðàâîîõîðîííèõ
îðãàí³â ³ â³äïîâ³äíà ¿é ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ ñàíêö³é – â³ä îñóäó,
çàñóäæåííÿ äî íàñèëüíîãî ïðèïèíåííÿ [2].

Ñîö³àëüí³ ðîë³ ñïðîáóâàâ ñèñòåìàòèçóâàòè Òîëêîòò Ïàðñîíñ
[2]. Â³í ââàæàâ, ùî áóäü-ÿêà ðîëü ìîæå áóòè îïèñàíà çà äîïîìî-
ãîþ ï’ÿòè îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ çäàòí³ ³äåíòèô³êóâàòè
ï³äë³òêè:

1. Åìîö³éí³ñòü. Äåÿê³ ðîë³ (íàïðèêëàä, ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ë³êàðÿ
àáî ïîë³öåéñüêîãî) âèìàãàþòü åìîö³éíî¿ ñòðèìàíîñò³ â ñèòóàö³ÿõ,
ùî çâè÷àéíî ñóïðîâîäæóþòüñÿ áóðõëèâèì ïðîÿâîì â³ä÷óòò³â (éäåòü-
ñÿ ïðî õâîðîáó, ñòðàæäàííÿ, ñìåðòü). Â³ä ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ³ äðóç³â
î÷³êóºòüñÿ ìåíø ñòðèìàíèé âèðàç â³ä÷óòò³â.

2. Ñïîñ³á îòðèìàííÿ. Äåÿê³ ðîë³ îáóìîâëåí³ ñòàòóñàìè, ùî íà-
êàçóþòü, íàïðèêëàä, äèòèí³, ï³äë³òêó àáî äîðîñëîìó ãðîìàäÿíèíó;
âîíè âèçíà÷àþòüñÿ â³êîì ëþäèíè, âèêîíóþ÷î¿ ðîëü. ²íø³ ðîë³ çàâîé-
îâóþòüñÿ; êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî ïðîôåñîðà, ìè ìàºìî íà óâàç³ òàêó
ðîëü, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ íå àâòîìàòè÷íî, à â ðåçóëüòàò³ çóñèëü îñîáè.

3. Ìàñøòàá. Äåÿê³ ðîë³ îáìåæåí³ ñòðîãî ïåâíèìè àñïåêòàìè
âçàºìîä³¿ ëþäåé. Íàïðèêëàä, ðîë³ ë³êàðÿ ³ ïàö³ºíòà îáìåæåí³ ïè-
òàííÿìè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà. Ì³æ
ìàëåíüêîþ äèòèíîþ ³ éîãî ìàò³ð’þ àáî áàòüêîì âñòàíîâëþþòüñÿ
â³äíîñèíè á³ëüø øèðîêîãî ïëàíó; êîæíîãî ç áàòüê³â õâèëþþòü
áàãàòî ñòîð³í æèòòÿ ìàëþêà.

4. Ôîðìàë³çàö³ÿ. Äåÿê³ ðîë³ ïåðåäáà÷àþòü âçàºìîä³þ ç ëþäü-
ìè â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ ïðàâèëàìè. Íàïðèêëàä, á³áë³îòå-
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êàð çîáîâ’ÿçàíèé âèäàòè êíèãè íà ïåâíèé òåðì³í ³ âèìàãàòè øòðàô
çà êîæíèé ïðîñòðî÷åíèé äåíü ç òèõ, õòî çàòðèìóº êíèãè. Ïðè âè-
êîíàíí³ ³íøèõ ðîëåé äîïóñêàºòüñÿ îñîáëèâå ïîâîäæåííÿ ç òèìè, ç
êèì ó âàñ ñêëàëèñÿ îñîáèñò³ â³äíîñèíè. Íàïðèêëàä, ìè íå ÷åêàº-
ìî, ùî áðàò àáî ñåñòðà çàïëàòÿòü íàì çà íàäàíó ¿ì ïîñëóãó, õî÷à
ìè ìîãëè á óçÿòè ïëàòíþ ó íåçíàéîìî¿ ëþäèíè.

5. Ìîòèâàö³ÿ. Ð³çí³ ðîë³ îáóìîâëåí³ ð³çíèìè ìîòèâàìè. Î÷³êóºòüñÿ,
ñêàæ³ìî, ùî çàïîâçÿòëèâà ëþäèíà ïîãëèíåíà âëàñíèìè ³íòåðåñàìè – ¿¿
â÷èíêè âèçíà÷àþòüñÿ ïðàãíåííÿì îòðèìàòè ìàêñèìàëüíèé ïðèáóòîê.
Àëå ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ñâÿùåíèê ïðàöþº ãîëîâíèì ÷èíîì çàðàäè ñóñ-
ï³ëüíîãî áëàãà, à íå îñîáèñòî¿ âèãîäè. ßê ââàæàº Ïàðñîíñ, áóäü-ÿêà
ðîëü âêëþ÷àº äåÿêå ïîºäíàííÿ öèõ õàðàêòåðèñòèê.

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ï³äë³òêè ñõèëüí³ íàñë³äóâàòè ñâî¿õ äðóç³â
³ êóìèð³â, ðîáèòè òå, ùî ìîäíî, à íå òå, ùî ïîòð³áíî ³ êîðèñíî, íà
äóìêó äîðîñëèõ. ² íàéãîëîâí³øå, âñ³ ëþäè â öüîìó â³ö³ ñõèëüí³
åêñïåðèìåíòóâàòè, ïðîáóâàòè äîðîñëå æèòòÿ «íà ñìàê», ïåðåâ³ðÿòè
ñâî¿ ìîæëèâîñò³ [1]. Äëÿ òîãî ùîá çàïîá³ãòè òàêèì âàæëèâèì âà-
äàì, ÿê êóð³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â, íåîáõ³äíî çâåð-
íóòèñÿ äî ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè. Ñàìå ðåôåðåíòíà ãðóïà ñòàº äëÿ
ï³äë³òê³â ì³ñöåì ðåàë³çàö³¿ îñíîâíèõ ïîòðåá öüîãî ïåð³îäó: ïîòðåáè
â ñï³ëêóâàíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ïîøàíà. ² ÷àñòî ñàìå àâòîðèòåòíèé
÷ëåí ãðóïè ñòàº ñâ³äîìî àáî íåñâ³äîìî êóìèðîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ,
âèçíà÷àº ïðîâ³äí³ ö³ííîñò³ ãðóïè. Òîìó äóæå âàæëèâî, ùîá êóìè-
ðîì ï³äë³òê³â âèÿâèëàñÿ ëþäèíà, ÷è¿ìè æèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè áóëè
á çäîðîâ’ÿ, ñàìîóäîñêîíàëåííÿ, íåçàëåæí³ñòü ³ àâòîíîìí³ñòü.

Íà ñüîãîäí³ çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé ï³äë³òêî-
âîãî â³êó äîçâîëÿº ðîçðîáëÿòè ð³çí³ ïðîãðàìè, ÿê³ çäàòí³ êîðåãó-
âàòè íåãàòèâíèé âïëèâ ñîö³àëüíèõ ³äåíòèô³êàö³é, çîêðåìà Ïðî-
ãðàìó ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè øê³äëèâèõ çâè÷îê, â ÿê³é ïðîâ³äíà
ðîëü â³äâåäåíà ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèì ë³äåðàì – îäíîë³òêàì.
Îðãàí³çîâóþ÷è íàâêðóã ñåáå ãðóïè îäíîë³òê³â, ï³äêð³ïëþþ÷è íî-
âèé ïîâåä³íêîâèé ðåïåðòóàð, ï³äë³òêè – ë³äåðè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
â³ä÷óòè ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ó ñâîþ ÷åðãó,
îòî÷óþ÷³ ¿õ ï³äë³òêè ä³ñòàþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòèñÿ ó çäîðîâî-
ìó ñåðåäîâèù³. Ç ö³ºþ ìåòîþ ó ñâî¿é ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè âèêîðèñ-
òîâóþòü íàñòóïí³ òåõí³êè:

1. Ìîäåëþâàííÿ òèï³â ïîâåä³íêè, ùî çàîõî÷óþòü çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ (ìîäåëþþ÷è â³äïîâ³äí³ óñòàíîâêè ³ ïîâåä³íêó â îä-
íîë³òê³â, ï³äë³òêè-ë³äåðè ìîæóòü äîñòàòíüî øâèäêî ³ åôåêòèâíî
âïëèâàòè íà ñâîº ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ).
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2. Íàâ÷àííÿ ñèñòåì³ íàâèê³â îïîðó ñîö³àëüíèì âïëèâàì, ÿê³
ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ øê³äëèâèõ çâè÷îê (óì³ííÿ ñêàçàòè «Í²»
ïîãàíîìó – öåé ïðîÿâ ñâîº¿ âîë³; êîæíà ëþäèíà ìàº ïðàâî ñêàçàòè
«Í²», çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó äóøåâíèé ñïîê³é ³ íîðìàëüí³ â³äíî-
ñèíè â ñâîºìó ñåðåäîâèù³).

3. Íàâ÷àííÿ á³ëüø çàãàëüíèì âíóòð³øíüîîñîáîâèì ³ ì³æîñîáî-
âèì æèòòºâèì íàâèêàì (íàïðèêëàä, íàâèêàì ñï³ëêóâàííÿ ³ íàâè-
êàì, ùî äîçâîëÿþòü ñïðàâëÿòèñÿ ç ñèòóàö³ÿìè, ùî âèíèêàþòü) [6].

Íà ñüîãîäí³ øêîëà º îäíèì ç ì³ñöü, äå ïðîâîêóþòüñÿ ð³çí³
ñïðîáè â³ä÷óòè ñâîþ äîðîñë³ñòü, îäíî÷àñíî øêîëà ìîæå âèñòóïàòè
ÿê ñèëüíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ðåñóðñ, ÿêèé ÷èíèòü îï³ð ôîð-
ìóâàííþ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Òàêèì ÷è-
íîì, âèêîðèñòîâóþ÷è îñîáîâèé ïîòåíö³àë ñîö³àëüíèõ ë³äåð³â ó
ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè (øê³ëüí³ çàõîäè, ðîçðàõîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ
åìîö³éíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá), ìîæóòü âèð³øó-
âàòè ïèòàííÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ³äåí-
òèô³êàö³é ó ï³äë³òê³â.
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Â ñòàòüå ðå÷ü èäåò î ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå – î÷åíü âàæíîì ýòàïå
ñîöèîëîãèè ëè÷íîñòè, êîãäà ïðîöåññ îâëàäåíèÿ è óñâîåíèÿ èíäèâèäîì
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, íîðì ïîâåäåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîñòåïåííûì
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ïåðåâîäîì èõ â ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè è öåííîñòè îðèåíòàöèè. Îñâîå-
íèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé – ÷àñòü ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, íåïðå-
ìåííîå óñëîâèå «âðàñòàíèÿ» ÷åëîâåêà â îáùåñòâî ñåáå ïîäîáíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ ðîëü, ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, àãðåññèÿ, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå.

Adolescence – a very important stage of sociology of personality, when
the process of learning and mastery of an individual public relations,
standards of conduct combined with a gradual transfer of their personal
settings and values orientation. The development of social roles – part of
the process of socialization of individuals, it“s essential moment of entering
a human in a world of humanity.

Key words: social identity, social role, social status, adolescence,
aggression, deviant behavior.
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òà åìï³ðè÷í³
äàí³ ùîäî ðîçá³æíîñòåé ó çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ òèï³â æåñòèêóëÿö³¿ (çíà-
êîâèõ ³ àóòèñòè÷íèõ æåñò³â) ïðè íàÿâíîñò³ â³äì³ííîñòåé â ñóá’ºêò³â
ó ð³âíÿõ íåâåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê,
ïîâ’ÿçàíèõ ç íåãàòèâíîþ àôåêòèâí³ñòþ. Äàí³ ïðåäñòàâëÿþòü ³íòåðåñ
äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ³ìïë³öèòíî¿ ä³àãíîñòèêè îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, íåãàòèâíà àôåêòèâí³ñòü,
íåéðîòèçì, ³íòðîâåðñ³ÿ, ïñèõîòèçì, òðèâîæí³ñòü, æåñòèêóëÿö³ÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ó ãàëóç³ ïñèõî-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî çä³éñíåííÿ
òàê çâàíî¿ «³ìïë³öèòíî¿» ä³àãíîñòèêè ÿê äèñïîçèö³éíèõ âëàñòèâî-
ñòåé îñîáèñòîñò³, òàê ³ ¿¿ ñòàâëåíü äî ñîö³àëüíèõ ÿâèù, óñòàíîâîê,
ïåðåæèâàíü, íàâèê³â ³ äîñâ³äó. ²ìïë³öèòíà ä³àãíîñòèêà ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç òàêèìè òåðì³íàìè, ÿê «íåïðÿìà», «îïîñåðåäêîâàíà», «â³äî-
áðàæåíà» ä³àãíîñòèêà. Ö³ òåðì³íè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð, ùî ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ ïîçà
ñâ³äîìèì êîíòðîëåì îá’ºêòà ä³àãíîñòèêè – ëþäèíè, ÿêà â ñèòóàö³¿
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