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ÓÄÊ 316.612

ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÆÈÒÒªÂÈÕ ÇÀÂÄÀÍÜ ÌÎËÎÄÈÌÈ
ËÞÄÜÌÈ ßÊ ÎÄÍÀ ²Ç ÔÎÐÌ ÊÎÍÑÒÐÓÞÂÀÍÍß

ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ

Óí³àò Í.Ì.

Ó ñòàòò³ àâòîðîì îõàðàêòåðèçîâàíî ð³çí³ ôîðìè êîíñòðóþâàííÿ
ìàéáóòíüîãî òà âèçíà÷åíî ñåðåä íèõ ì³ñöå æèòòºâèõ çàâäàíü. Ïðîàíàë-
³çîâàíî ñïåöèô³êó ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ çàâäàíü ó ìîëîäîìó â³ö³. Îñîá-
ëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî ïîñòàíîâö³ æèòòºâèõ çàâäàíü ñó÷àñíîþ ìîëîääþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáðàç ìàéáóòíüîãî, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, ÷à-
ñîâà ïåðñïåêòèâà, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, æèòòºâà ïðîãðàìà, æèòòºâ³
çàâäàííÿ, ö³ë³, ïëàíè, äîìàãàííÿ.

Íåñòàá³ëüí³ñòü, õàðàêòåðíà äëÿ ñó÷àñíîãî åòàïó ðîçâèòêó
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, îáóìîâëþþ÷è íåâïåâíåí³ñòü ìîëîä³ ó
ñîá³, ó ñâî¿é ñïðîìîæíîñò³ åôåêòèâíî â³äïîâ³äàòè ðåàë³ÿì æèòòÿ,
âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³ ùîäî âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî. Â
òàê³é ñèòóàö³¿ þíàêîâ³ ñêëàäíî óñâ³äîìèòè òà ñòðóêòóðóâàòè ìè-
íóëå ³ òåïåð³øíº, ñôîðìóâàòè àêòèâíó ïîçèö³þ òà ñâ³äîìå ñòàâ-
ëåííÿ äî âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî. Íåçâàæàþ÷è íà ö³ ïåðåøêîäè,
ïåðåä îñîáèñò³ñòþ â ìîëîäîìó â³ö³ ïîñòàº çàâäàííÿ âèáîðó âëàñ-
íîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ïåðåäóìîâîþ âèð³øåííÿ ÿêîãî º ñòâîðåííÿ
îáðàçó âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî.

Ñòâîðåííÿ òàêîãî îáðàçó ìîæå â³äáóâàòèñÿ ð³çíèìè ñïîñîáà-
ìè, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà âèä³ëèòè é ïîñòàíîâêó æèòòºâèõ çàâäàíü.
Âðàõîâóþ÷è öå, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ
æèòòºâèõ çàâäàíü ïîì³æ ³íøèõ ôîðì êîíñòðóþâàííÿ ìàéáóòíüîãî
òà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ çàâäàíü ó ìî-
ëîäîìó â³ö³.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ íàìè çàñòîñîâóâàëèñü òàê³
ìåòîäè, ÿê òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòó-
ðè ç ïèòàíü êîíñòðóþâàííÿ ìàéáóòíüîãî, ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ
çàâäàíü òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ìîëîäîìó â³ö³.

Äîñë³äæåííÿ îáðàçó ìàéáóòíüîãî ó ïñèõîëîã³¿ â îñíîâíîìó
â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî ïîíÿòü «æèòòºâà ïåðñïåêòèâà», «÷àñîâà ïåð-
ñïåêòèâà», «æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ», «æèòòºâà ïðîãðàìà», «æèòòºâ³
ö³ë³», «æèòòºâ³ ïëàíè», «æèòòºâ³ äîìàãàííÿ» òà «æèòòºâ³ çàâäàí-



490

íÿ». Ö³ ïîíÿòòÿ ïåâíîþ ì³ðîþ áëèçüê³ çà çì³ñòîì ³ ÷àñòî âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â îäíîìó êîíòåêñò³ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñóêóïíîñò³ óÿâ-
ëåíü ïðî ë³í³¿ ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. ̄ õ ºäí³ñòü
ïîëÿãàº â ñìèñëîâ³é ñïðÿìîâàíîñò³ íà ìàéáóòíº, à äèôåðåíö³àö³ÿ –
ó çì³ñòîâí³é íàïîâíåíîñò³. Âðàõîâóþ÷è öå, â íàøîìó äîñë³äæåíí³,
ìè ¿õ ðîçóì³ºìî ÿê ð³çí³ ôîðìè êîíñòðóþâàííÿ ìàéáóòíüîãî.

Ó ñó÷àñí³é ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ æèòòºâó ïåðñïåêòèâó ðîçó-
ì³þòü ÿê îáðàç áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòà-
ìè ÿêîãî º æèòòºâ³ ö³ë³, ïëàíè, ïðîãðàìè òà ñòðàòåã³¿ äëÿ éîãî
çä³éñíåííÿ. Íà äóìêó Ê.À. Îðëîâñüêî¿, â ÿêîñò³ æèòòºâèõ ïåðñ-
ïåêòèâ âèñòóïàþòü àáñòðàêòí³ îð³ºíòèðè, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ìîëîäèõ ëþäåé [14]. ßêùî îñîáèñòîñò³ âäàºòüñÿ ö³
îð³ºíòèðè âïîðÿäêóâàòè, ïåðåä íåþ ðîçãîðòàºòüñÿ ÷àñîâà ïåðñïåê-
òèâà, ÿêà â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «÷àñîâà âïîðÿä-
êîâàí³ñòü ïîä³é ìàéáóòíüîãî â ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè» [5].

Ìîëîä³ ëþäè ð³çíÿòüñÿ çà ìàñøòàáí³ñòþ æèòòºâèõ ïåðñïåê-
òèâ. Íàÿâí³ñòü øèðîêèõ ïåðñïåêòèâ íàïîâíþº æèòòÿ ñåíñîì, çâó-
æåííÿ ïåðñïåêòèâ õàðàêòåðíî äëÿ êðèçîâèõ ïåð³îä³â, äåïðåñèâíèõ
ñòàí³â, ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ ÿêèõ ìîëîäà ëþäèíà íå óÿâëÿº âëàñ-
íîãî ìàéáóòíüîãî, ¿é çäàºòüñÿ, ùî éîãî íåìàº [16]. ¯¿ ïîâåä³íêó
îáóìîâëþþòü âèïàäêîâ³ çîâí³øí³ âïëèâè, ÿê³ ÷àñòî çàâàæàþòü îñî-
áèñòîñò³ ïîáóäóâàòè øëÿõ äî âò³ëåííÿ ðàí³øå ñôîðìîâàíîãî îáðà-
çó ìàéáóòíüîãî ÷è ñêîðèãóâàòè éîãî.

Ïåðåä ìîëîäèìè ëþäüìè ìîæå ïîñòàâàòè äåê³ëüêà íàïðÿì³â
ñàìîðåàë³çàö³¿, æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ. Â³äïîâ³äíî äî îáðàíîãî íà-
ïðÿìó îñîáèñò³ñòü âèáóäîâóº âëàñíó æèòòºâó ñòðàòåã³þ. Â îñíîâ³
æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ëåæèòü óçãîäæåí³ñòü çàïëàíîâàíîãî ³ î÷³êóâà-
íîãî; âîíà âèíèêàº, êîëè ìîëîäà ëþäèíà çàìèñëþºòüñÿ íå ò³ëüêè
ïðî ê³íöåâèé áàæàíèé ðåçóëüòàò, à é ïðî íàÿâí³ îá’ºêòèâí³ òà
ñóá’ºêòèâí³ ðåñóðñè, ÿê³ º íåîáõ³äíèìè äëÿ éîãî äîñÿãíåííÿ [14].

Æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè â³äîáðàæàºòüñÿ â ¿¿ æèòòºâ³é
ïðîãðàì³, ÿêó Ë.Â. Ñîõàíü âèçíà÷àº ÿê ñâîºð³äíó ìàòðèöþ æèòòºâèõ
ö³ëåé, ùî ñï³ââ³äíåñåíà ç ÷àñîì æèòòÿ. Öå ñèñòåìà ð³øåíü, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³, ÿêà â³äîáðàæàº ¿¿ ïîòðåáè, ð³âåíü äó-
õîâíîãî ðîçâèòêó òà ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³ [15]. Ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ
æèòòºâî¿ ïðîãðàìè ìîëîäà ëþäèíà ïðèéìàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà îáðà-
íó æèòòºâó ñòðàòåã³þ, íàïîâíþþ÷è ¿¿ æèòòºâèìè ö³ëÿìè òà ïëàíàìè.

Æèòòºâ³ ö³ë³ º ñïîñîáîì ïîáóäîâè îáðàçó ìàéáóòíüîãî, â ÿêî-
ìó â³äîáðàæåíî ³äåàëüíå óÿâëåííÿ ïðî áàæàíå ìàéáóòíº. Ñòàâëÿ-
÷è æèòòºâ³ ö³ë³, ìîëîäà ëþäèíà óïîðÿäêîâóº âëàñíå æèòòÿ, àêòó-
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àë³çóº îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè, ñòðóêòóðóº íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº [16].
Ö³ë³ äîïîìàãàþòü ìîëîäèì ëþäÿì âèçíà÷èòè äëÿ ñåáå ïð³îðèòåòè,
ïðèéíÿòè ð³øåííÿ, çðîáèòè âèáîðè.

Íà äóìêó Å.². Ãîëîâàõè, æèòòºâà ìåòà º ìàñøòàáí³øîþ ³ ìåíø
õðîíîëîã³÷íî âèçíà÷åíîþ ïîä³ºþ â ïîð³âíÿíí³ ç æèòòºâèì ïëàíîì
[5]. Æèòòºâ³ ö³ë³ êîíêðåòèçóþòüñÿ, íàïîâíþþòüñÿ æèòòºâèì êîí-
òåêñòîì ³ òîä³ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà æèòòºâ³ ïëàíè. Òàê, íàïðèêëàä,
â ÿêîñò³ æèòòºâèõ ïëàí³â ìîëîäî¿ ëþäèíè ìîæå âèñòóïàòè îäðó-
æåííÿ, çàê³í÷åííÿ ÂÍÇ òà ³í. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ïîñë³äîâíà ðå-
àë³çàö³ÿ ìîëîäèìè ëþäüìè æèòòºâèõ ïëàí³â ñïðèÿº çä³éñíåííþ ¿õ
æèòòºâèõ ö³ëåé, ÿêèìè ìîæóòü áóòè, íàïðèêëàä, ùàñëèâå ñ³ìåéíå
æèòòÿ, êàð’ºðíå çðîñòàííÿ òîùî.

Êîíñòðóþþ÷è âëàñíå ìàéáóòíº, ìîëîä³ ëþäè ïðàãíóòü êðà-
ùîãî, çíà÷óùîãî, ïðèºìí³øîãî íå ëèøå äëÿ ñåáå, à é äëÿ çíà÷óùî-
ãî îòî÷åííÿ [16]. Òàê³ ïðàãíåííÿ, íà äóìêó, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, õà-
ðàêòåðèçóþòü æèòòºâ³ äîìàãàííÿ, ùå îäèí ñïîñ³á êîíñòðóþâàííÿ
ìàéáóòíüîãî, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü çäàòí³ñòü âðàõîâóâàòè â ïðî-
öåñ³ ìîäåëþâàííÿ ìàéáóòíüîãî, êð³ì âëàñíèõ ïîòåíö³é òà çàäóì³â,
î÷³êóâàííÿ ñîö³óìó. Òàê, ó ïðîöåñ³ ïëàíóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ìî-
ëîä³ ëþäè ëèøå ïîäåêóäè ñïèðàþòüñÿ íà âëàñíèé äîñâ³ä, îð³ºíòó-
þ÷èñü çäåá³ëüøîãî íà ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè, ïðàãíåííÿ, çíàííÿ, íà
ïîðàçêè òà ïåðåìîãè ³íøèõ [Òàì ñàìî].

Æèòòºâ³ äîìàãàííÿ ìîëîäèõ ëþäåé, ó ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ôîðìàìè ìîäåëþâàííÿ ìàéáóòíüîãî, ïðî ÿê³ éøëà ìîâà âèùå, º ìåíø
óñâ³äîìëåíèìè òà íå òàêèìè ñòðóêòóðîâàíèìè. Ùå îäí³ºþ ¿õ â³äì³íí³ñòþ
º îð³ºíòàö³ÿ íà çì³íó ÿêîñò³ æèòòÿ. Öÿ îñîáëèâ³ñòü º õàðàêòåðíîþ ³
äëÿ æèòòºâèõ çàâäàíü, äî àíàë³çó ÿêèõ ìè ïåðåõîäèìî.

Æèòòºâ³ çàâäàííÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê îäèíèö³ ñìèñ-
ëîâîãî ñòðóêòóðóâàííÿ ìàéáóòíüîãî, ÿê³ íàïîâíþþòü æèòòÿ ëþäè-
íè ÷èìîñü âàæëèâèì, çíà÷óùèì òà íåîáõ³äíèì [16]. Ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè ôîðìàìè ìîäåëþâàííÿ ìàéáóòíüîãî ¿õ íå ìîæíà â³äíåñòè
ñóòî äî åìîö³éíî¿ ÷è äî ðàö³îíàëüíî¿ ãðóïè. Âîíè âèð³çíÿþòüñÿ
âèñîêèì ð³âíåì ðåàë³ñòè÷íîñò³ òà åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ç-
ïîì³æ ³íøèõ ôîðì ñàìîïðîãíîçóâàííÿ [17].

Ó æèòòºâèõ çàâäàííÿõ ñèíòåçóºòüñÿ ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà òà
íàéïîòàºìí³ø³ æèòòºâ³ äîìàãàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ïðîöåñ ñàìî-
çä³éñíåííÿ. Òàê, æèòòºâ³ äîìàãàííÿ ñòàþòü âíóòð³øí³ì ìåõàí³ç-
ìîì ïîøóêó ñìèñëó æèòòÿ, à æèòòºâ³ çàâäàííÿ çàáåçïå÷óþòü éîãî
ðåàë³çàö³þ [16]. Âîíè óòî÷íþþòü æèòòºâ³ äîìàãàííÿ îñîáèñòîñò³
òà âèçíà÷àþòü òàêòèêó ¿õ äîñÿãíåííÿ [10].
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Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî æèòòºâ³ çàâäàííÿ ÷àñòî ñïðèéìàþòüñÿ
ÿê ïîä³áí³ äî æèòòºâèõ ö³ëåé, àäæå âîíè òåæ º äîâãîòðèâàëèìè, ö³
ôåíîìåíè â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî. Î.Ì. Ëåîíòüºâ ðîçóì³º
çàâäàííÿ ÿê ìåòó, äàíó ó ïåâíèõ óìîâàõ [9], òîæ ìîæåìî ñêàçàòè,
ùî æèòòºâå çàâäàííÿ, êð³ì òîãî, ùî º ñïðÿìîâàíèì íà äîñÿãíåííÿ
ìåòè, ùå é âðàõîâóº óìîâè, íåîáõ³äí³ äëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ, íà â³äì³íó â³ä âèñóíåííÿ ìåòè, ïîâ’ÿ-
çàíà ç óñâ³äîìëåííÿì â³ðîã³äíîñò³ ïîÿâè ïåâíèõ ñêëàäíîñòåé [16],
íåïåðåäáà÷óâàíèìè îáñòàâèíàìè, ÿê³ íå âðàõîâóþòüñÿ ïðè ïîñòà-
íîâö³ ìåòè. Ãîëîâíà æ â³äì³íí³ñòü ìåòè â³ä çàâäàííÿ ïîëÿãàº ó
òîìó, ùî ìåòà ô³êñîâàíà íà êîíêðåòíîìó, çàïëàíîâàíîìó ðåçóëü-
òàò³, à æèòòºâå çàâäàííÿ á³ëüøå çîñåðåäæåíî íà ïðîöåñ³.

Æèòòºâ³ çàâäàííÿ, ÿê ³ ö³ë³, êîíêðåòèçóþòüñÿ â æèòòºâèõ ïðî-
ãðàìàõ òà ïëàíàõ. Òàê, æèòòºâå çàâäàííÿ ðåàë³çóâàòè ñåáå ó ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³, íàïðèêëàä, ìîæå ìàòè òàêèé ïëàí: óñï³øíî çàê³í-
÷èòè ÂÍÇ, âëàøòóâàòèñü íà ðîáîòó çà ñïåö³àëüí³ñòþ, íàëàãîäèòè
â³äíîñèíè â êîëåêòèâ³, ï³òè íà ï³äâèùåííÿ òîùî. Òàêèì ÷èíîì, ö³ë³
òà ïëàíè ìîæíà ââàæàòè êîìïîíåíòàìè æèòòºâîãî çàâäàííÿ.

Íà äóìêó Ò.Ì. Òèòàðåíêî, æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ï³äêîðåí³ íåîáõ-
³äíîñò³ âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü [16]. Æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ º
îá’ºäíóþ÷îþ ëàíêîþ ö³ëåé òà ïëàí³â ó ñòðóêòóð³ æèòòºâîãî çàâ-
äàííÿ, âèñòóïàº ÿê ñïîñ³á âèð³øåííÿ ïðîòèð³÷ â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿
³äåàëüíîãî ïëàíó æèòòÿ òà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé [14].

Ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ïðîöåñ ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ çàâäàíü
ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Ðîçãëÿäàþ÷è ñïåöèô³êó ïîñòàíîâêè æèòòº-
âèõ çàâäàíü ó ìîëîäîìó â³ö³, çàçíà÷èìî, ùî áàçîâîþ ïñèõîëîã³÷-
íîþ ïåðåäóìîâîþ ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ çàâäàíü ó öüîìó â³ö³ º
àêòèâíèé ðîçâèòîê ìèñëåííºâèõ òà ðåôëåêñèâíèõ ÿêîñòåé, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ñàìå çàðàç. Öå äîïîìàãàº ìîëîä³é ëþäèí³ óñâ³äîìèòè âëàñí³
ìîòèâè òà ïîòðåáè, ÿê³ íàïîâíþþòü ¿¿ æèòòºâ³ çàâäàííÿ.

²íøîþ âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ º çì³íà ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿,
õàðàêòåðíà äëÿ á³ëüøîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé. Ïåðåä â÷îðàøí³ìè ó÷-
íÿìè, ñüîãîäí³øí³ìè ñòóäåíòàìè, ÿê³ â³äêðèâàþòü äëÿ ñåáå ñâ³é
âíóòð³øí³é ñâ³ò, ïîñòàº øèðîêèé ñïåêòð æèòòºâèõ çàâäàíü: â³ä
çàâäàíü ó ñôåð³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè äî åêçèñòåíö³éíèõ. Òàê,
ñåðåä æèòòºâèõ çàâäàíü, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ñòóäåíòñüêîãî â³êó,
ìîæíà âèä³ëèòè çàâäàííÿ âñòóïó ó ñàìîñò³éíå æèòòÿ, ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè, íàëàãîäæåííÿ äðóæí³õ â³äíîñèí â íàâ÷àëüí³é ãðóï³ òà
ïîçà ¿¿ ìåæàìè, ïëàíóâàííÿ ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, çäîðîâ’ÿ, ïîøóêó ñåíñó
æèòòÿ òà ³í.
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Ó ñòóäåíòñüêèé ïåð³îä æèòòÿ á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé ñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ â³äîêðåìëåííÿ â³ä áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿,
âèïðîáóâàííÿ ð³çíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè. Öå æèòòºâå çàâäàííÿ
óñï³øíî âèð³øóºòüñÿ, ÿêùî âîíî óçãîäæóºòüñÿ ç çàâäàííÿì áàòüê³â
«â³äïóñòèòè äèòèíó», ïîñïðèÿòè â óòâåðäæåíí³ ¿¿ ñàìîñò³éíî¿ òà
â³äïîâ³äàëüíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ùîäî âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî. Ìà-
þ÷è òàêó ïîçèö³þ, þíàê ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ çàêð³ïèòè-
ñÿ ó ñâ³ò³ äîðîñëèõ [10], ïî÷èíàº ôîðìóâàòè âëàñíèé ñòèëü æèòòÿ.

Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî ñòèëþ ïåðåä îñîáèñò³ñòþ, íà
äóìêó À. Àäëåðà, ïîñòàº òðè ãëîáàëüíèõ çàâäàííÿ: ïðîôåñ³ÿ, äðóæ-
áà ³ êîõàííÿ [1]. Ïðîôåñ³éíå çàâäàííÿ ñòóäåíòà ïîëÿãàº â îâî-
ëîä³íí³ îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ, ïðàöåâëàøòóâàíí³ òà ïîäàëüøîìó
êàð’ºðíîìó çðîñòàíí³. Â öüîìó çàâäàíí³ âò³ëþþòüñÿ êàð’ºðí³ äî-
ìàãàííÿ îñîáèñòîñò³, âèáóäîâóºòüñÿ ïëàí ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.
Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè â äîñë³äæåíí³ Ë.Ì. Äîëãèõ,
óñâ³äîìëåíå ³ íåóïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ ìîëîä³ äî ïëàíóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî òà ïîâíîö³ííîãî âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñïðèÿº ïðîôåñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ [6]. Ïðî-
ôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ â ïðî-
öåñ³ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè òà
ïåðøèìè ñïðîáàìè ðåàë³çàö³¿ ¿õ íà ïðàêòèö³.

Äðóæáà ÿê æèòòºâå çàâäàííÿ â³ääçåðêàëþº ïîòðåáó â áëèçü-
êèõ åìîö³éíèõ ñòîñóíêàõ. Öå çàâäàííÿ ìîëîäà ëþäèíà ðåàë³çóº ó
ñï³ëêóâàíí³ òà âçàºìîä³¿ ç îäíîãðóïíèêàìè, ð³äíèìè, äðóçÿìè òîùî.
Â ïðîöåñ³ òàêî¿ âçàºìîä³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ïî÷óòòÿ äîâ³ðè, ÿêå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ¿¿ î÷³êóâàííÿõ ùîäî ïîâåä³íêè ³íøèõ ó ìàéáóòí³é ñèòó-
àö³¿, ¿¿ âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ [18].

Â îñíîâ³ æèòòºâîãî çàâäàííÿ «êîõàííÿ» ëåæèòü ïîòðåáà â
³íòèìíîìó ñï³ëêóâàíí³. Êîõàííÿ – öå âèñîêèé ñòóï³íü åìîö³éíî-
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ, ÿêå âèä³ëÿº éîãî îá’ºêò ñåðåä ³íøèõ òà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîòîâí³ñòþ çðîáèòè âñå ìîæëèâå äëÿ áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ êîõàíî¿ ëþäèíè [10]. Ïî÷óòòÿ êîõàííÿ íàïîâíþº æèòòÿ
ìîëîäî¿ ëþäèíè ñèëüíèìè åìîö³ÿìè òà íîâèìè ïåðåæèâàííÿìè.
Çàâäàííÿ «êîõàííÿ» â ìîëîäîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ïîñòàíîâêè
ìåíø ãëîáàëüíèõ çàâäàíü: ïîøóêó ñóïóòíèêà æèòòÿ ³ âñòàíîâëåí-
íÿ áëèçüêèõ êîíòàêò³â [Òàì ñàìî].

Êð³ì ïåðåðàõîâàíèõ æèòòºâèõ çàâäàíü äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé
àêòóàëüíèìè º òàêîæ çàâäàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ïðèä³ëåí-
íÿ óâàãè ñâîºìó çäîðîâ’þ, âèêîðèñòàííÿ ç êîðèñòþ â³ëüíîãî ÷àñó.
Çàâäàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ðåàë³çóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîçêðèò-
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òÿ âëàñíèõ çä³áíîñòåé, ðîçóì³ííÿ ö³ííîñòåé, âäîñêîíàëåííÿ âëàñ-
íîãî ³ì³äæó, ðîçâèòêó âì³ííÿ ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè. Æèòòºâå
çàâäàííÿ «çäîðîâ’ÿ» ïîëÿãàº ó ï³äòðèìàíí³ ô³çè÷íî¿ ôîðìè, äîò-
ðèìàíí³ ïåâíèõ ä³ºò, íàìàãàíí³ âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Ðåà-
ë³çàö³ÿ çàâäàííÿ îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó ìîëîäà ëþäèíà âèêîíóº
øëÿõîì âèáîðó õîá³, ïîøóêó íîâèõ äðóç³â, ïëàíóâàíí³ ñ³ìåéíîãî
â³äïî÷èíêó òà ³í.

Ùå îäíèì æèòòºâèì çàâäàííÿì â ìîëîäîñò³ º ïîäîëàííÿ êðè-
çè ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ [11]. Ïîñòàíîâêà òà ðåàë³çàö³ÿ åêçèñòåíö-
³éíîãî çàâäàííÿ º ïåðøèì êðîêîì äî ñàìîñò³ ÿê ³íòåãðîâàíî¿ ñóò-
íîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ [19]. Îñîáèñò³ñíà ³íòåãðàö³ÿ, íà äóìêó
À. Ïðèõîæàí, º îñíîâîþ ïåðåõîäó ç ïîçèö³¿ «îñîáèñòîñò³ äëÿ
³íøèõ», õàðàêòåðíî¿ äëÿ ï³äë³òê³â, â á³ëüø çð³ëó ïîçèö³þ «îñîáè-
ñòîñò³ äëÿ ñåáå» [13]. Îñòàííÿ ïåðåäáà÷àº íàïîâíåí³ñòü æèòòºâèõ
çàâäàíü ìîëîäî¿ ëþäèíè îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì.

Æèòòºâ³ çàâäàííÿ â ìîëîäîñò³ ÷àñòî íàïîâíþþòüñÿ ìð³ÿìè òà
ôàíòàç³ÿìè. Ó ìð³ÿõ ìîëîäà ëþäèíà ìàº çìîãó íàáëèçèòèñÿ äî
ðîçóì³ííÿ òîãî, ÷îãî ñàìå âîíà ïðàãíå îòðèìàòè â³ä æèòòÿ ³ âêëþ-
÷èòè öå â æèòòºâ³ çàâäàííÿ [12]. Öþ ³äåþ ï³äòðèìóº Ëåâ³íñîí,
ÿêèé ââàæàº, ùî âäàëå ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü ñòàº ìîæëè-
âèì çà óìîâ ðîçâèòêó çäàòíîñò³ ïîâ’ÿçàòè ìð³¿ ç ðåàëüí³ñòþ ³ âèä³-
ëÿº ÷îòèðè îñíîâí³ æèòòºâ³ çàäà÷³ ìîëîäîãî â³êó:

– Îôîðìëåííÿ ìð³¿ ³ ðîçòàøóâàííÿ ¿¿ â ñòðóêòóð³ æèòòÿ. Öå
çàâäàííÿ ïîëÿãàº ó âèáîð³ ì³æ íàïðÿìêîì æèòòÿ, â ÿêîìó
âîíà ìîæå âò³ëèòèñü, ³ òèì, äå ¿é íåìàº ì³ñöÿ, ùî íàáëèæóº
ìîëîäó ëþäèíó äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷è íàâïàêè, â³ääàëÿº â³ä íå¿.

– Ïîáóäîâà åôåêòèâíèõ â³äíîñèí ç íàñòàâíèêîì. Ìîëîäà ëþ-
äèíà ìàº çíàéòè àâòîðèòåòíó, äîñâ³ä÷åíó, â³äïîâ³äàëüíó
ëþäèíó, ÿêà äîïîìîæå âò³ëèòè ìð³þ â ðåàëüí³ñòü.

– Ïîøóê òà îñâîºííÿ çàíÿòòÿ. Çàíÿòòÿ, ÿêå îñâîþºòüñÿ ìîëî-
äîþ ëþäèíîþ, ìàº áóòè ñîö³àëüíî ñõâàëåíèì òà â³äïîâ³äàòè
¿¿ ìåò³ òà ö³ííîñòÿì. Çàíóðåííÿ îñîáèñòîñò³ â îáðàíó ñïðàâó
äàº ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè. Òàê, ìð³ÿ
âò³ëþºòüñÿ â ïðîôåñ³éíå çàâäàííÿ.

– Ôîðìóâàííÿ ëþáîâíèõ â³äíîñèí, îäðóæåííÿ ³ ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿.
Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî æèòòºâîãî çàâäàííÿ ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ ìð³¿
ïîáóäóâàòè ùàñëèâó ðîäèíó, íàðîäèòè çäîðîâèõ ä³òåé òà ³í [3].

Òàêèì ÷èíîì, ó æèòòºâèõ çàâäàííÿõ ìîëîäî¿ ëþäèíè âò³ëþ-
þòüñÿ ¿¿ ìð³¿. Óçãîäæåí³ñòü ìð³é ç ðåàëüí³ñòþ ñòàº ïåðåäóìîâîþ
óñï³øíîãî âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü.
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Âàæëèâî, íà íàøó äóìêó, çàçíà÷èòè, ùî ïîñòàíîâêà æèòòº-
âèõ çàâäàíü ïðîáëåìíîþ ìîëîääþ ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó [7]. Òàê,
íàïðÿì ðåàë³çàö³¿ æèòòºâîãî çàâäàííÿ ïðîáëåìíî¿ ìîëîä³ çàäàþòü
äåñòðóêòèâí³ æèòòºâ³ íàñòàíîâè. Ñåðåä íèõ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº
ìåõàí³çì çíåö³íåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ö³ííîñòåé – çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’¿,
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ òîùî ³ íàäàííÿ íàäö³ííîñò³ äîñÿãíåííþ ³
óòðèìàííþ ãåäîí³ñòè÷íîãî ñòàíó [Òàì ñàìî].

Âèä³ëÿþòüñÿ òàêîæ îñîáëèâîñò³ ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ çàâäàíü,
õàðàêòåðí³ äëÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè
íàøîãî ñóñï³ëüñòâà îáóìîâëþþòü çì³íó ö³ííîñòåé ìîëîäèõ ëþäåé,
ùî â³ääçåðêàëþºòüñÿ íà ïîñòàíîâö³ æèòòºâèõ çàâäàíü. Çã³äíî ç
äîñë³äæåííÿìè, òàê³ ö³ííîñò³, ÿê âëàñí³ñòü, áàãàòñòâî, ìàòåð³àëü-
íà çàáåçïå÷åí³ñòü, äëÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ñòàþòü äîì³íóþ÷èìè [4].
Òàê, ìîëîä³ ëþäè ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ ñòàòè ì³ë³îíå-
ðîì, æèòè â êîòåäæ³, ¿çäèòè íà äîðîã³é ìàøèí³ òà ³í.

²íøîþ îñîáëèâ³ñòþ æèòòºâèõ çàâäàíü ñó÷àñíèõ ìîëîäèõ ëþäåé º
ðîçïîâñþäæåíà ñåðåä íèõ ïðàêòèêà ðåàë³çàö³¿ ¿õ â ìåðåæ³ ²íòåðíåò [12].
Íà íàøó äóìêó, ÷àñòî öå íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà êîíñòðóþâàíí³ ìàé-
áóòíüîãî: àäæå, çàíóðþþ÷èñü ó â³ðòóàëüíèé ñâ³ò, ìîëîäà ëþäèíà âòðà÷àº
îð³ºíòèðè â ðåàëüíîìó æèòò³, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ¿¿ æèòòºâèõ çàâäàí-
íÿõ, ÿê³ íàïîâíþþòüñÿ ôàíòàç³ÿìè, ìð³ÿìè, äàëåêèìè â³ä ðåàëüíîñò³.

Îòæå, ï³äñóìóºìî âèùåñêàçàíå: æèòòºâ³ çàâäàííÿ º îäí³ºþ ç
ôîðì êîíñòðóþâàííÿ ìàéáóòíüîãî. Âîíè âèñòóïàþòü íåâ³ä’ºìíîþ
ñêëàäîâîþ â ñèñòåì³ ôîðì êîíñòðóþâàííÿ îáðàçó áàæàíîãî ìàé-
áóòíüîãî. Òàê, æèòòºâ³ çàâäàííÿ óòî÷íþþòü æèòòºâ³ äîìàãàííÿ,
êîíêðåòèçóþòüñÿ â æèòòºâèõ ïðîãðàìàõ òà ïëàíàõ, ï³äïîðÿäêîâó-
þòü ñîá³ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿, âðàõîâóþòü óìîâè òà ñêëàäíîñò³ äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ôîðì ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíü-
îãî, âîíè ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ áàæàíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ, çîð³ºí-
òîâàí³ ÿê íà ïðîöåñ, òàê ³ íà ðåçóëüòàò: âðàõîâóþòü ÿê îáðàç áàæà-
íîãî ìàéáóòíüîãî, òàê ³ ñïîñîáè éîãî äîñÿãíåííÿ.

Ìîëîä³ñòü º ïåð³îäîì àêòèâíî¿ ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ çàâäàíü. Öåé
ïðîöåñ îáóìîâëþºòüñÿ ðîçâèòêîì ìèñëåííºâèõ òà ðåôëåêñèâíèõ ÿêîñ-
òåé, îñîáëèâîñòÿìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, áàæàííÿì â³äáóòèñÿ ÿê îñî-
áèñò³ñòü, ñïðîìîæí³ñòþ àêòèâíî ä³ÿòè, à íå ëèøå ñïîãëÿäàòè ³ ìð³ÿòè.

Ó ìîëîäîìó â³ö³ ïåðåä îñîáèñò³ñòþ ïîñòàþòü çàâäàííÿ â ïðî-
ôåñ³éí³é, ñ³ìåéí³é ñôåð³, ó ñôåð³ âçàºìîä³¿, îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèò-
êó, ïîøóêó ñìèñëó æèòòÿ òà ³í. Ö³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ íàïîâíþþòü
îáðàç áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî ìîëîäî¿ ëþäèíè, äîïîìàãàþòü ñôîð-
ìóâàòè âëàñíèé ñòèëü æèòòÿ.
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Ó ìîëîäîñò³ â ïðîöåñ³ ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ çàâäàíü îñîáèñò³ñòü
íàìàãàºòüñÿ óçãîäæóâàòè âëàñí³ ìð³¿ ç ðåàëüí³ñòþ, ùî º íåîáõ³ä-
íîþ óìîâîþ ¿õ ðåàë³çàö³¿.

Ó æèòòºâèõ çàâäàííÿõ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ â³äîáðàæàþòüñÿ òàê³
ö³ííîñò³, ÿê âëàñí³ñòü, áàãàòñòâî, ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü òà ³í.
Ìîëîä³ ëþäè äåäàë³ ÷àñò³øå íàìàãàþòüñÿ âèð³øóâàòè ñâî¿ æèòòºâ³
çàâäàííÿ çà äîïîìîãîþ ìåðåæ³ ²íòåðíåò, ùî ÷àñòî º ïåðåøêîäîþ
íà øëÿõó âò³ëåííÿ áàæàíîãî îáðàçó ìàéáóòíüîãî â ðåàëüí³ñòü.
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Àâòîðîì îõàðàêòåðèçèðîâàíû ðàçíûå ôîðìû êîíñòðóèðîâàíèÿ áó-
äóùåãî è îïðåäåëåíî ìåñòî ñðåäè íèõ æèçíåííûõ çàäà÷. Ïðîàíàëèçèðîâàíà
ñïåöèôèêà ïîñòàíîâêè æèçíåííûõ çàäà÷ â ìîëîäîì âîçðàñòå. Îñîáåííîå
âíèìàíèå óäåëåíî ïîñòàíîâêå æèçíåííûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàç áóäóùåãî, æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà, âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ, æèçíåííàÿ ïðîãðàììà, æèç-
íåííûå çàäà÷è, öåëè, ïëàíû, ïðèòÿçàíèÿ.

In the article the author characterizes different forms of construction
of the future and defines a role of life tasks among them. A specific character
of life tasks’ construction in young age is analyzed. A special attention is
paid to the construction of life tasks of contemporary youth.

Key words: image of the future, life perspective, time perspective,
life strategy, life program, life tasks, goals, plans, demands.




