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ÓÄÊ 159.9:61

ÎÑÍÎÂÍ² ÏÎËÎÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÍÎ-²ÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÃÎ
Ï²ÄÕÎÄÓ Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÑÓÏÐÎÂÎÄ² Ä²ÒÅÉ

Ç Ã²ÏÅÐÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÞ ÒÀ ÄÅÔ²ÖÈÒÎÌ ÓÂÀÃÈ

Òîõòàìèø Î.Ì.

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íîìó àíàë³çó ïðèíöèï³â ñèñòåìíîñò³
òà ³íòåãðàòèâíîñò³, ìîæëèâîñòÿì âèêîðèñòàííÿ öèõ ïðèíöèï³â ó ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ñóïðîâîä³ ä³òåé ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ³ äåô³öèòîì óâàãè. Âèä³ëåí³
âëàñòèâîñò³, õàðàêòåðèñòèêè òà ¿õ ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîáîòè ïñè-
õîëîãà ç ã³ïåðàêòèâíà äèòèíîþ, íàäàþòüñÿ êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìí³ñòü, ³íòåãðàòèâí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé
ñóïðîâ³ä, äèòÿ÷à ã³ïåðàêòèâí³ñòü ç äåô³öèòîì óâàãè, ñ³ìåéíà ñèñòåìà.

Ïðèíöèïè ñèñòåìíîñò³ òà ³íòåãðàòèâíîñò³ â ïñèõîëîã³¿ ³í³ö³þ-
âàëè ðîçâèòîê ïåâíèõ ãàëóçåé åôåêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó, çîêðåìà, òàêèõ ÿê ñòðàòåã³÷íà, ñèñòåìíà, ñèñòåìíî-ôåíîìå-
íîëîã³÷íà ñ³ìåéíà òåðàï³ÿ [5; 6; 7]. Ö³ ïðèíöèïè ìîæóòü âò³ëþâà-
òèñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ òà åòàïàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äèòèí³ â ¿¿
ñîö³àëüíîìó, â ïåðøó ÷åðãó, ñ³ìåéíîìó îòî÷åíí³ òà áóòè êîðèñíè-
ìè ÿê ïðè àíàë³ç³ ñèòóàö³¿, â ÿê³é çíàõîäèòüñÿ äèòèíà, àíàë³ç³
ðåñóðñ³â ¿¿ ðîçâèòêó òà ðåñóðñ³â ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, òàê ³ â ïî-
áóäîâ³ ïëàí³â åôåêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òà îö³íö³
ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðèíöèï³â ñèñòåìíîñò³ òà ³íòåãðàòèâíîñò³,
çîêðåìà, ó ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³ ä³òÿì ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ òà ï³äâè-
ùåíîþ â³äâîë³êàºì³ñòþ óâàãè, òà ìîæëèâîñòåé âò³ëåííÿ öèõ ïðèí-
öèï³â ñêëàäàþòü ìåòó öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ìîæå âèêîðèñòî-
âóâàòèñü ÿê ó àñïåêò³ õàðàêòåðèñòèêè ìåòîäó, òàê ³ ó ðîçãëÿäàíí³
îá’ºêòà ÿê ñèñòåìè ó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ òà âòðó÷àíí³.

Äåäàë³ á³ëüø ïîøèðåíèì ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
º ñòàâëåííÿ äî îðãàí³çîâàíèõ ìàëèõ òà âåëèêèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
(ñ³ì’ÿ, äèòñàäêîâà ãðóïà, øê³ëüíèé êëàñ) ÿê äî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñèñòåì. Çã³äíî ç À. Õîëë òà Ð. Ôàãåí, «...ñèñòåìà âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê íàá³ð âçÿòèõ ðàçîì åëåìåíò³â, ³ç âçàºìîâ³äíîñèíàìè
ì³æ íèìè òà ¿õí³ìè àòðèáóòàìè, ó ÿêîìó åëåìåíòè º êîìïîíåíòà-
ìè, àáî æ ÷àñòèíàìè ñèñòåìè, àòðèáóòè – ¿õí³ìè âëàñòèâîñòÿìè, à
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âçàºìîâ³äíîøåííÿ çâ’ÿçóº ñèñòåìó â ºäèíå ö³ëå» [10, 18]. «Ñèñòå-
ìà ìàº ñâîº îòî÷åííÿ. Äëÿ áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè îòî÷åííÿì áóäå ñó-
êóïí³ñòü âñ³õ åëåìåíò³â, çì³íè àòðèáóò³â ÿêèõ âïëèâàþòü íà ñèñòå-
ìó, ³ òàêîæ ò³ åëåìåíòè, ÷è¿ àòðèáóòè çì³íþþòüñÿ ÷åðåç ïîâåä³íêó
ñàìî¿ ñèñòåìè... òîáòî, â ïåâíîìó ñåíñ³, ñèñòåìà ðàçîì ³ç îòî÷åí-
íÿì ñêëàäàº âñåñâ³ò âñ³õ îá’ºêò³â ïåâíîãî êîíòåêñòó. Ä³ëåííÿ öüî-
ãî âñåñâ³òó íà ñèñòåìó òà îòî÷åííÿ ìîæå áóòè ñïîñîáàìè äîñòàòíüî
äîâ³ëüíèìè... Ç âèçíà÷åííÿ ñèñòåìè ³ îòî÷åííÿ ñòàº çðîçóì³ëèì,
ùî áóäü-ÿêà ñèñòåìà ìîæå áóòè ïîä³ëåíà íà ñóáñèñòåìè. Åëåìåí-
òè, ÿê³ íàëåæàòü îäí³é ñóáñèñòåì³, ìîæóòü ââàæàòèñÿ ÷àñòèíàìè
îòî÷åííÿ ³íøî¿ ñóáñèñòåìè» [10, 20]. Ñ³ìåéíà ñèñòåìà (ÿê ïîâíî¿,
òàê ³ íåïîâíî¿ ñ³ì’¿) ³ç ôóíêö³ºþ âèõîâàííÿ äèòèíè, º ñèñòåìîþ
â³äêðèòîãî òèïó. Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ â³äêðèòèõ ñèñ-
òåì. Çâè÷àéíî, â ïåðøó ÷åðãó, òðåáà çàçíà÷èòè òàêó âëàñòèâ³ñòü,
ÿê äèíàì³÷í³ñòü, òîáòî çì³íþâàí³ñòü ó ÷àñ³ [11]. Âàæëèâîþ âëàñ-
òèâ³ñòþ òàêîãî òèïó ñèñòåì º ö³ë³ñí³ñòü. Ïðè öüîìó «êîæíà ÷àñòè-
íà ñèñòåìè íàñò³ëüêè ïîâ’ÿçàíà ç ñóñ³äí³ìè ÷àñòèíàìè, ùî çì³íè â
îäí³é ÷àñòèí³ âèêëèêàþòü çì³íè ó âñ³õ ³íøèõ òà ó âñ³é ñèñòåì³...
ìîæëèâî, öÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòàíå á³ëüø çðîçóì³ëîþ ó ïîð³âíÿíí³
ç³ ñâîºþ ïîëÿðíîþ ïðîòèëåæí³ñòþ, ï³äñóìîâóâàííÿì: ÿêùî çì³íè
â îäí³é ÷àñòèí³ íå âïëèâàþòü íà ³íø³ ÷àñòèíè àáî ö³ëå, òîä³ ö³
÷àñòèíè º íåçàëåæíèìè îäíà â³ä ³íøî¿ ³ ñêëàäàþòü «ìíîæèíó»...,
ÿêà íå º á³ëüø ñêëàäíîþ, í³æ ñóìà ¿¿ åëåìåíò³â. Öÿ ÿê³ñòü ï³äñóìî-
âóâàííÿ ìîæå áóòè ïîñòàâëåíîþ íà ³íøèé ê³íåöü ã³ïîòåòè÷íîãî
êîíòèíóóìó â³ä ö³ë³ñíîñò³, òà ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñèñòåìè çàâæäè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíèì ñòóïåíåì ö³ë³ñíîñò³» [1, 124] Âàö-
ëàâ³ê, Á³â³í òà Äæåêñîí ñïðàâåäëèâî ñòâåðäæóþòü, ùî «ôîðìàëü-
íèé àíàë³ç øòó÷íî ³çîëüîâàíèõ ñåãìåíò³â ðóéíóº ïðåäìåò âèâ÷åí-
íÿ. Òîìó òðåáà çíåõòóâàòè ÷àñòèíàìè ãåøòàëüòó òà çàéìàòèñÿ ñóò-
í³ñòþ ¿¿ (ñèñòåìè – Î.Ò.) ñêëàäíîñò³, ¿¿ îðãàí³çàö³ºþ. Ïñèõîëîã³÷-
íå ðîçóì³ííÿ ãåøòàëüòó º ºäèíèì ñïîñîáîì âèðàæåííÿ íåçâåäåííÿ
åëåìåíò³â äî ¿õ ñóìè» [1, 126]. ²íøîþ âëàñòèâ³ñòþ ñèñòåìè âèñòó-
ïàº çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Ãîìåîñòàòè÷í³ñòü ð³çíîãî ðîäó ñèñòåì, çîê-
ðåìà á³îëîã³÷íèõ, áàçóºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, íà íåãàòèâíîìó çâî-
ðîòíîìó çâ’ÿçêó, òîáòî êîëè ïåâíèé ïàðàìåòð ïåðåá³ëüøóº ÿêóñü
âåëè÷èíó, öå º ñèãíàëîì äëÿ âñ³º¿ ñèñòåìè äî ñòàá³ë³çàö³éíèõ çì³í.
Ïðîòå «...ó ñ³ì’¿ â³äáóâàºòüñÿ ³ íàâ÷àííÿ ³ ð³ñò, ³ ñàìå òóò á³ëüø çà
âñå ïîðóøóºòüñÿ áåçäîãàííà ìîäåëü ãîìåîñòàçó, îñê³ëüêè ö³ åôåê-
òè º íàéá³ëüø áëèçüêèìè äî ïîçèòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. Äè-
ôåðåíö³àö³ÿ ïîâåä³íêè, ÿê àäàïòèâíî¿, òàê ³ ñèìïòîìàòè÷íî¿, ¿¿
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çàñâîºííÿ òà óêð³ïëåííÿ, îñòàòî÷íå äîðîñë³øàííÿ ³ â³äõ³ä ä³òåé – âñå
âêàçóº íà òå, ùî, ç îäíîãî áîêó, ñ³ì’ÿ º ñòàá³ëüíîþ çàâäÿêè ãîìåîñòà-
çó, à ç ³íøîãî – öå º âàæëèâ³ îäíî÷àñí³ ôàêòîðè çì³íè â êåðóâàíí³, ³
ìîäåëü âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿ ìàº îá’ºäíàòè ö³ ôàêòîðè â á³ëüø ñêëàäíó
êîíô³ãóðàö³þ» [1, 148]. Ó ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ, çîêðåìà ñ³ìåéí³é
ñèñòåì³, âàæëèâó ôóíêö³þ, òàêèì ÷èíîì, âèêîíóº ïîçèòèâíèé çâî-
ðîòíèé çâ’ÿçîê. Ó ñòàâëåíí³ äî äèòèíè, íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â [1;
3; 4], â³í ìàº ñòàòè îñíîâíèì, çîêðåìà, ó ôîðì³ ïîõâàëè. Öå º òèì,
ùî àâòîðè ïîâåä³íêîâî-òåðàïåâòè÷íîãî íàïðÿìêó íàçèâàþòü «ï³äñè-
ëåíèì ïîâåðíåííÿì». Çà À. Ï³ç òà À. Ãàðíåð [3, 98] ïîâåä³íêà ó
ñòîñóíêàõ ç äèòèíîþ ìîæå çì³íþâàòèñÿ çà ñõåìîþ:

Ïîâåä³íêà —> Ïîõâàëà —> Ïîâòîðåííÿ
Ïîâåä³íêà —> Áàéäóæ³ñòü —> Çíèêíåííÿ

Ùå îäí³ºþ âëàñòèâ³ñòþ â³äêðèòî¿ ñèñòåìè âèñòóïàº åêâ³ô³íàëüí³ñòü.
«Ïðèíöèï åêâ³ô³íàëüíîñò³ îçíà÷àº, ùî îäí³ é ò³ æ ðåçóëüòàòè ìîæóòü
âèíèêàòè ç ð³çíèõ äæåðåë, òîìó ùî òàêîþ º çàäàíà ïðèðîäà îðãàí³-
çàö³¿» [1, 128]. «Ñò³éêèé ñòàí â³äêðèòî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèí-
öèïîì åêâ³ô³íàëüíîñò³, òîáòî íà ïðîòèëåæí³ñòü ñòàíó ð³âíîâàãè ó çàê-
ðèòèõ ñèñòåìàõ, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ïî÷àòêîâèìè óìîâàìè, â³äêðèò³
ñèñòåìè ìîæóòü äîñÿãòè òèì÷àñîâîãî ïåð³îäó íåçàëåæíîñò³ â³ä ïî÷àò-
êîâèõ óìîâ òà âèçíà÷èòèñü ò³ëüêè ïàðàìåòðàìè ñèñòåìè» [8, 7]. ²íø³
àâòîðè ðîáëÿòü àêöåíò â ðîçóì³íí³ ïîíÿòòÿ åêâ³ô³íàëüíîñò³ íà ìîæëè-
âîñòÿõ äîñÿãíåííÿ ìåòè ð³çíèìè øëÿõàìè òà çàñîáàìè, âèõîäÿ÷è ç
îäíîãî âèõ³äíîãî ïóíêòó. Íàî÷íî öåé ïðèíöèï õàðàêòåðèçóº òàê çâàíà
«ìîäåëü ë³íçè Áðóíñâ³êà» [9] (äèâ. ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ë³íçè Áðóíñâ³êà (äî ïîíÿòòÿ åêâ³ô³íàëüíîñò³)

вихідний 
пункт 

засоби і шляхи 

Констатація 
результату 

метмета 
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Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ íàéâàæëèâ³øèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòü ñèñòåìó, âèñòóïàþòü ¿¿ ñòðóêòóðà òà ôóíêö³¿, åëå-
ìåíòè, çâ’ÿçêè, âëàñòèâîñò³ òà îòî÷åííÿ (ðèñ. 2):

Ðèñ. 2. Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñèñòåìó.

Äîñë³äæåííÿ ñèñòåì äîçâîëÿº âèä³ëèòè ¿õ çàãàëüí³ âëàñòèâîñò³ ³
ïðèíöèïè, ñóòòºâ³ õàðàêòåðèñòèêè òà ìîæëèâå ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ äëÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó äèòèíè. Òàê³ âëàñòèâîñò³ ³ ïðèíöèïè, õàðàê-
òåðèñòèêè òà ìîæëèâå ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1

Âëàñòèâîñò³ òà ïðèíöèïè ñèñòåì, ¿õ õàðàêòåðèñòèêè
òà ìîæëèâå ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó

äèòèíè â ñ³ìåéí³é ñèñòåì³

 

 

 

 

ото 

оточення 

 

 

оточення 
елементи        СТРУКТУРА        зв’язки 
 
 
                               СИСТЕМА 
 
                                
         ФУНКЦІЇ                    властивості          

Властивості та принципи Характеристики 

Прикладне значення 
для психологічного 
супроводу дитини в 
сімейній системі 

Динамічність Змінюваність у часі Робота психолога з 
мотивацією, вірою в 
позитивні зміни 

Цілісність Будь-які зміни частин 
мають вплив на всю 
систему 

Привертання уваги 
батьків до кожного акту 
взаємодії з дитиною 

 
 

 
 

Організмічність  
Нон-
сумарність 

Множина частин не 
є ціле (Лао Цзи). 
Ціле більше його 
складових частин 
(Аристотель) 

Усвідомлення важливості 
цілісного підходу до 
виховання дитини з боку 
обох батьків (при 
наявності) та інших 
членів сім’ї  

Відкритість/закритість Взаємодія з 
оточенням чи її 
відсутність (або 
недостатність) 

Усвідомлення важливості 
як залучення дитини до 
позасімейних соціальних 
стосунків, так і її 
перебування в сімейному 
оточенні 
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Функціональність, емержентність Має специфічні 
функції, якості, 
властиві тільки при 
умові збереження 
цілісності. Не 
проявляються в 
інших умовах  

Допомога в усвідомленні 
батьками важливості 
взаєморозуміння, 
згуртованості та цінності 
збереження повної сім’ї 

Ієрархічність Багаторівне-вість, 
включення систем 
нижчого рівня як 
підсистем  

Усвідомлення небезпеки 
відсутності чітких 
обмежень для дитини та 
розвитку “дитячого 
тиранізму” [4] 

Урівно-
важуючий 
(“негатив-ний”) 
зворотний 
зв’язок 

Стабілізація системи 
при досягненні 
певного критичного 
параметру 
функціонування 

Консультування батьків 
щодо уваги до значущих 
показників, які є ознакою 
того, що настав час діяти 

 
Стабільність, 
гомеостатич-
ність, 
саморегуляція, 
Самоорганіза-
ція  

Підсилюю-чий 
(“позитив-ний”) 
зворотний 
зв’язок 

Підсилюючі 
імпульси, які 
організують 
функціонування 

Виховання мотивації та 
заохочення інтересу 
дитини до діяльності, яка 
розвиває (через 
позитивне підкріплення) 

Складність складова Залежить від 
кількості елементів 

Урахування психологом 
розміру сім’ї, з дитиною 
якої він працює, у 
консультаційному 
процесі 

Складність динамічна Залежить від 
кількості зв’язків 

Урахування якості та 
специфіки взаємозв’язків 
та взаємовідносин 
всередині сім’ї 

Негативна ентропія Упорядкова-ність, 
збереження в собі 
порядку та 
стабільності [6] 

Усвідомлення 
психологом внутрішніх 
ресурсів сім’ї, увага до 
недирективних методів 
психологічного 
супроводу 

Еквіфінальність Одних і тих 
результатів можна 
досягти різними 
способами [1, 172] 

Відкритість до різних 
методів та форм 
психологічного 
супроводу за умови 
об’єктивного аналізу 
оцінки їх ефективності 

Реактивність Реагування на 
втручання ззовні 

Увага психолога до 
роботи з мотивацією та 
прийняттям членами сім’ї 
запропонованого 
психологічного 
супроводу 

Активність Самоорганізова-на 
діяльність 
“зсередини” 

Мінімальне психологічне 
втручання може значно 
вплинути на процес 
самоорганізації в сім’ї 

Перервність та безперервність 
процесів 

Наявність процесів 
як з миттєвими, 
стрибкоподіб-ними, 
так і з поступовими 
змінами 

Увага психолога до 
нерівномірної динаміки 
змін, усвідомлення того, 
що кількісні зміни врешті 
решт переходять в якісні 
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²íòåãðàòèâí³ñòü – òåðì³í, ÿêèé áóëî ïåðåéíÿòî ç ìàòåìàòè÷-
íèõ íàóê, –ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê ìåòàôîðó ÿêîñò³, íàéâàæëèâ³øîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ÿêî¿ º ïðîÿâ íàéñóòòºâ³øèõ âëàñòèâîñòåé ö³ëîãî
ÿê îá’ºäíàíî¿ ñóêóïíîñò³.

Õàðàêòåðèñòèêàìè ñèñòåìíî-³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó òàêèì
÷èíîì ñòàº íå ïðîñòå ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ìåòîäèê òà ìåòîäîëîã³÷íèõ
ï³äõîä³â, à âèä³ëåííÿ íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ïîçèòèâíîãî âïëè-
âó íà ðîçâèòîê äèòèíè ó äèíàì³ö³ ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ðîçãëÿä ó ñèñòåì-
íî-³íòåãðàòèâí³é ñóêóïíîñò³ òàêèõ ïîíÿòü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçâèò-
êîì ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é òà ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé äèòÿ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê ñ³ìåéíà ñèñòåìà, ä³àä ìàòè-äèòèíà òà áàòüêî-äèòèíà ÿê
ï³äñèñòåì, ùî ì³ñòÿòü ó ñîá³ âàæëèâ³ ÿêîñò³ âñ³º¿ ñèñòåìè. ²íøîþ
ñóòòºâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñ³ì’¿ òà ¿¿ ï³äñèñòåì ÿâëÿþòüñÿ ïàòåð-
íè, ñòåðåîòèïè, çâè÷í³ ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ (êîìóí³êàö³¿, âçàºìîä³¿).
Ïðè öüîìó âàæëèâèìè ôóíêö³îíàëüíèìè åëåìåíòàìè öèõ ïàòåðí³â
ìè ââàæàºìî òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ, ÿê äèðåêòèâí³ñòü
– íåäèðåêòèâí³ñòü, âèêîðèñòàííÿ ìîäàëüíèõ îïåðàòîð³â «òðåáà»,
«ïîòð³áíî», «ìàºø», «âèíåí» àáî – íà ³íøîìó ïîëþñ³ – «ìîæåø»,

Циркуляційність Коливання та 
повторюваність 
процесів у рамках 
певних параметрів 

Не кожен день дитина 
може проживати на рівні 
нових досягнень, 
можливі тимчасові 
ретардації 

Адаптивність Здібність системи 
пристосовувати-ся 
до оточення 

При погіршенні 
оточуючих умов сім’я та 
дитина мають значущі 
ресурси для 
пристосування до цих 
умов 

Принцип важеля  Існує оптимальна 
точка впливу, коли 
можна з мінімальним 
зусиллям отримати 
значущий результат 
[2] 

Прагнення психолога до 
глибокого розуміння 
внутрішньосімейних 
процесів, використання 
набутого досвіду, 
проявлення 
аналітичності, чутливості 
та емпатії  

Інерційність  Відставленість у часі 
наслідків втручання 
в систему, зростання 
окремих величин 
параметрів за 
експонентою  

Терпіння та розуміння 
необхідності тривалого 
часу для очікуваних змін, 
які відбуватимуться після 
початку психологічного 
супроводу 

Поліциклічність Наявність як 
коротко-тривалих 
так і довготривалих 
циклів 

Увага психолога до 
різнопланових циклічних 
процесів в поведінці 
дитини та в її сім’ї 
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«âì³ºø», çàãàëüíó êàðòèíó âèêîðèñòàííÿ îñíîâíèõ êàíàë³â ñïðèé-
ìàííÿ/êîìóí³êàö³¿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ: çîðîâîãî, ñëóõîâîãî, òàê-
òèëüíîãî; ¿õ ïîñë³äîâíå àáî ñèìóëüòàííå âèêîðèñòîâóâàííÿ. Áëî-
êóâàííÿ îäíîãî àáî äâîõ îñíîâíèõ êàíàë³â ñïðèéìàííÿ ó âèêîðèñ-
òàíí³ êîìóí³êàòèâíèõ ïîñëàíü äèòèí³ ç áîêó áàòüê³â º ïîêàçíèêîì
äî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà ñóïðîâîäó áàòüê³â ç ìåòîþ
çì³íè öèõ ñòåðåîòèï³â ñòîñîâíî äèòèíè.

Âèñíîâêè. Ïðèíöèïè ñèñòåìíîñò³ òà ³íòåãðàòèâíîñò³ íà ð³âí³
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ òà äåô³öèòîì
óâàãè â³äîáðàæàºòüñÿ ó àñïåêòàõ ÿê õàðàêòåðèñòèêè ï³äõîä³â äî
ñóïðîâîäó, òàê ³ ó ðîçãëÿäàíí³ îá’ºêòà ÿê ñèñòåìè ó ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íîìó àíàë³ç³ òà âòðó÷àíí³. Çâàæàþ÷è íà îñîáëèâîñò³ ôîðìó-
âàííÿ òà ðîçâèòêó ã³ïåðàêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ç äåô³öèòîì ôóíêö³¿
óâàãè ó îíòîãåíåç³, íàéá³ëüø âàæëèâèì ó ïðàêòè÷íîìó ðîçóì³íí³,
îêð³ì ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ïðîñâ³òíèöüêèõ çàõîä³â, ìè ââàæàºìî
ðàííº âèÿâëåííÿ òàêî¿ ïîâåä³íêè ³ çàõîäè ùîäî óñâ³äîìëåííÿ áàòü-
êàìè ñòàíó ðå÷åé òà ìîæëèâîñòåé åôåêòèâíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã-
³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó äèòèíè. Ç òî÷êè çîðó ñèñòåìíî-³íòåãðà-
òèâíîãî ï³äõîäó, ôîðìóâàííÿ òà ï³äêð³ïëåííÿ ìîòèâàö³éíèõ êîì-
ïîíåíò³â äîðîñëèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, çì³öíåííÿ â³ðè ó ìîæëèâ³ñòü çíà÷-
íîãî ïîêðàùàííÿ ñèòóàö³¿ º ïåðåäóìîâîþ äî óñï³øíèõ çàõîä³â ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Îö³íêà ïîâåä³íêè ÷è ÿêîñòåé äèòèíè æîäíèì
÷èíîì íå ïîâèíåí ïðîÿâëÿòèñÿ ó ôîðì³ ô³êñóþ÷èõ âàäè ñóäæåíü
òà àêöåíò³ íà òðóäíîùàõ, ÿê³ íåìîæëèâî ïîäîëàòè.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó ïðèíöèïîâ ñèññåòì-
íîñòè è èíòåãðàòèâíîñòè, âîçìîæíîñòÿì èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðèíöè-
ïîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè äåòåé ñ ãèïåðàêòèâíîñòþ è äåôè-
öèòîì âíèìàíèÿ. Âûäåëåíû ñâîéñòâà, õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû è èõ
ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàáîòû ïñèõîëîãà ñ ãèïåðàêòèâíûì ðåáåíêîì,
äàþòñÿ êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíîñòü, èíòåãðàòèâíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ñîïðîâîæäåíèå, äåòñêàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ,
ñåìåéíàÿ ñèñòåìà.

The paper contains the theoretical analysis of system and integration
principles. They consider possibilities of application of this principles in
psychological assistance of children with ADHD. Properties and
characteristics of system and its applied meaning for psychological assistance
of ADHD children with concrete recommendations are elucidated.

Key words: system principle, integrative principle, psychotherapy
of ADHD children, family system.




