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ÓÄÊ 159.922

ÀÍÀË²Ç ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ ÒÀ ÎÏÀÍÓÂÀÍÍß

Òêà÷óê Ò.À.

Â ñòàòò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ îñíîâí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ñóò-
íîñò³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè, êðèòåð³¿ ¿õ êëàñèô³êàö³¿, ñõåìà àíà-
ë³çó, à òàêîæ ïàðàìåòðè äèôåðåíö³àö³¿ ç ìåõàí³çìàìè ñòðåñ-îïàíîâóþ-
÷î¿ ïîâåä³íêè. Ó ðîáîò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó ³ êîï³íã-ïîâåä³íêè, ÿê çàñîáè àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà äî ñòðåñîâî¿ ñèòó-
àö³¿, äå êîï³ãí-ïîâåä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòðàòåã³ÿ ä³é îñîáèñòîñò³,
ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàãðîçè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ëþäèíè
â óìîâàõ ñòðåñó â³äáóâàºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, çàñîáîì äâîõ ìå-
õàí³çì³â: ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ êîï³íã-ìåõàí³çì³â; îäíîçíà÷íî-
ãî ðîçìåæóâàííÿ íå ³ñíóº.

Íàéá³ëüø ðîçðîáëåíîþ òåîð³ºþ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º ïñè-
õîàíàë³òè÷íà êîíöåïö³ÿ. Çì³ñò ïðîöåñó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ îïèñóºòüñÿ ôîðìóëîþ:

«Êîíôë³êò»  >  «Òðèâîãà»  >  «Çàõèñí³ ðåàêö³¿»
(Ôðåéä Ç. [1] , Ericson E.,  Hartman H. òà ³í.). Ó âèãëÿä³

êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó áóëà çàïðîïîíîâàíà òåîð³ÿ
Àííè Ôðåéä.

Ôðåéä Ç. (1894) ïåðøèì âæèâ òåðì³í «çàõèñò», çàéìàþ÷èñü
âèâ÷åííÿì ïîâåä³íêè õâîðèõ íà ³ñòåð³þ. Ï³çí³øå ñàìå öþ ôîðìó-
ëó çàõèñòó â³í íàçâàâ âèò³ñíåííÿì ³ îïèñàâ ùå äåÿê³ ³íø³ ôîðìè.
Ó 1936 ðîö³ éîãî äî÷êà Ãàííà ïåðåðàõîâóâàëà äåâ’ÿòü ôîðì çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â (ðåãðåñ³ÿ, âèò³ñíåííÿ, ðåàêòèâíå ôîðìóâàííÿ, â³ä÷ó-
æåííÿ, áåçä³ÿëüí³ñòü, ïðîåêö³ÿ, ³íòðîåêö³ÿ, çâåðíåííÿ ïðîòè ñåáå,
çâåðíåííÿ ó ïðîòèëåæíå). Âîíà äîäàëà ùå ³ äåñÿòèé íîðìàëüíèé
ìåõàí³çì — ñóáë³ìàö³þ, à òàêîæ äâà äîäàòêîâèõ (³äåàë³çàö³þ òà
³äåíòèô³êàö³þ ç àãðåñîðîì).

A. Freud [2] îïèñóº ä³þ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ôóíêö³ÿìè ÿêèõ
º çáåðåæåííÿ «ß» â³ä à) òðèâîãè, ÿêà îáóìîâëåíà ðîñòîì ³íñòèíê-
òèâíî¿ íàïðóãè; á) òðèâîãè, îáóìîâëåíî¿ çàãðîçàìè «Íàä-ß» àáî
â) ðåàëüíîþ íåáåçïåêîþ. Ç.Ôðåéä â³äíîñèâ çàõèñí³ ìåõàí³çìè äî
âðîäæåíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàïóñêàþòüñÿ â åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿
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³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ «çíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó». Êîíôë³êò
º íàñë³äêîì «íåâ³äïîâ³äíîñò³» âðîäæåíèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ âè-
ìîãàì îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà (öèò. çà Ë.Âàñåðìàíîì òà ñï³âàâ.)
[3]. Ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â â³äáóâàºòüñÿ íà îñíîâ³ ðîáîòè ñèñòå-
ìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿêà ä³º íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ (Freud
Anna [2] òà ³í..

Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåñâ³äîì³, íàáóò³ ó
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàñîáè äîñÿãíåííÿ «ß», êîìïðîì³ñó
ì³æ ïðîòèä³þ÷èìè ñèëàìè «Âîíî» ³ «Íàä-ß», à òàêîæ çîâí³øíüî¿
ä³éñíîñò³ (Êàðâàñàðñüêèé Á. [4], Ñ.409).

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ââåäåíèìè Ç.Ôðåéäîì ïîíÿòòÿìè àëëîïëà-
ñòè÷íèõ òà àóòîîïëàñòè÷íèõ çì³í, ïñèõîàíàë³òèêè ðîçð³çíÿþòü äâà
ð³çíîâèäè àäàïòàö³¿: 1) àëëîïëàñòè÷íà àäàïòàö³ÿ, ÿêà çä³éñíþºòü-
ñÿ çì³íàìè, çä³éñíþâàíèìè îñîáèñò³ñòþ ó çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³
äëÿ ïðèâåäåííÿ ¿¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ñâî¿ìè ïîòðåáàìè; 2) àóòîïëà-
ñòè÷íà àäàïòàö³ÿ, ÿêà çàáåçïå÷óº çì³íè îñîáèñòîñò³, ç äîïîìîãîþ
ÿêèõ âîíà ïðèñòîñóºòüñÿ äî ñåðåäîâèùà.

Äî äâîõ ð³çíîâèä³â àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ í³ìåöüêèé ïñèõî-
àíàë³òèê Hartman H. [5] äîäàº ùå îäíó: ïîøóê îñîáèñò³ñòþ òîãî
ñåðåäîâèùà, ÿêå ñïðèÿòëèâå äëÿ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ. Hartman H.
ñòâåðäæóº, ùî ïðîöåñè ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ, ìîâè, ïàì’ÿò³, òâîð-
÷îñò³ ìîæóòü áóòè â³ëüíèìè â³ä êîíôë³êò³â, ³ ââ³â òåðì³í «â³ëüíà
â³ä êîíôë³êò³â ñôåðà ß» (conflict-free-ego sphere). Â³í ñòâåðäæóº,
ùî áàãàòî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçâèòêîì õàðàêòåðó, òàëàíòó,
ìåòîä³â çàõèñòó ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ, íå ìîæóòü áóòè ðîçâ’ÿçàí³
ëèøå ó òåðì³íàõ ³íñòèíêò³â ³ êîíôë³êò³â; âåëèêå çíà÷åííÿ â éîãî
êîíöåïö³¿ â³äâîäèòüñÿ ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿, ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâè-
ùó, â ÿêîìó àäàïòóºòüñÿ ëþäèíà.

Âñ³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ìàþòü äâ³ çàãàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè: 1)
âîíè ä³þòü íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³, ñàìå ÷åðåç öå º çàñîáàìè ñàìîîá-
ìàíó ³ 2) âîíè âèêðèâëÿþòü, çàïåðå÷óþòü àáî ôàëüñèô³êóþòü ñïðèé-
íÿòòÿ ðåàëüíîñò³, ùîá çðîáèòè òðèâîãó ìåíø çàãðîçëèâîþ äëÿ ³íäè-
â³äóóìà (Õüåëë Ë., Çèãëåð Ä.) [6]. Ëþäè ð³äêî âèêîðèñòîâóþòü
ÿêèéñü ºäèíèé ìåõàí³çì çàõèñòó — çàçâè÷àé âîíè çàñòîñîâóþòü
ð³çí³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó àáî ïîñëàá-
ëåííÿ òðèâîãè (Crammer P.) [7].

Ó ðîñ³éñüê³é ë³òåðàòóð³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ò³ñíî
ïîâ’ÿçàí³ ç ìåõàí³çìàìè îïàíóâàííÿ (êîï³íã-ïîâåä³íêè), ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê íàéâàæëèâ³ø³ ôîðìè àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â òà ðåàãó-
âàííÿ ³íäèâ³ä³â íà ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ (Êàðâàñàðñüêèé Á., [24]; Òàø-
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ëèêîâ Â., [13]; Ñèðîòà Í., 1994). Ïîñëàáëåííÿ ïñèõ³÷íîãî äèñ-
êîìôîðòó çä³éñíþºòüñÿ ó ðàìêàõ íåóñâ³äîìëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõ-
³êè ç äîïîìîãîþ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Êîï³íã-ïîâå-
ä³íêà ÿâëÿº ñîáîþ ñòðàòåã³¿ ä³é îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåí-
íÿ ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàãðîçè.

Ç ð³çíîìàí³òíîñò³ ìåõàí³çì³â îïàíóâàííÿ ïîì³òíà, ç îäíîãî
áîêó, ¿õ áëèçüê³ñòü äî çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, à ç ³íøîãî áîêó, ¿õ
â³äì³íí³ñòü çà ïàðàìåòðîì àêòèâíîñò³ (êîíñòðóêòèâí³ñòü) – ïà-
ñèâí³ñòü (íåêîíñòðóêòèâí³ñòü). Íà äóìêó Â.Òàøëèêîâà, ç äîïîìî-
ãîþ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó «ß» ³íäèâ³ä ïðàãíå óòðè-
ìàòè ñèñòåìó ñòàâëåíü ó ñò³éêîìó ïîëîæåíí³. Çàñîáîì æ àêòèâíèõ
êîï³íã-ìåõàí³çì³â «ß» ïðàãíå âèâåñòè ñèñòåìó ñòîñóíê³â ç ñòàíó
æîðñòîêî ñôîêóñîâàíî¿ ð³âíîâàãè ç òèì, ùîá ïåðåâåñòè ¿¿ íà íîâèé
ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿêèé ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ îïàíóâàííÿ ç
òðóäíîùàìè [13].

Íà äóìêó Á.Êàðâàñàðñüêîãî [24], «ÿêùî ïðîöåñè «îïàíóâàí-
íÿ» ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâíó çì³íó ñèòóàö³¿ òà çàäîâîëåííÿ çíà÷ó-
ùèõ ïîòðåá, òî ïðîöåñè êîìïåíñàö³¿ ³ îñîáëèâî çàõèñòó ñïðÿìî-
âàí³ íà ïîì’ÿêøåííÿ ïñèõ³÷íîãî äèñêîìôîðòó». ª.×åõëàòèé (1995)
òàêîæ ââàæàº, ùî â³äì³íí³ñòü ìåõàí³çì³â îïàíóâàííÿ â³ä ìåõàí³çì³â
çàõèñòó ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïåðø³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³íäèâ³äîì
ñâ³äîìî, à ³íø³ – íåóñâ³äîìëþâàí³ òà ïàñèâí³.

Ñåðåä äîñë³äíèê³â íå ³ñíóº ºäèíî¿ òî÷êè çîðó í³ ùîäî çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ìåõàí³çì³â çàõèñò³â, í³ íà ñòóï³íü ¿õ ñï³ââ³äíåñåííÿ
îäèí ç îäíèì, í³ íàâ³òü íà ¿õ ÷³òê³ âèçíà÷åííÿ â äåÿêèõ âèïàäêàõ.

Íà äóìêó ðîñ³éñüêèõ äîñë³äíèê³â (Áàñ³í Ô., 1969; Çåéãàðíèê
Á.Â., Áðàòóñü Á., 1980, Ñîêîëîâà Å., 1980; Ðîìàíîâà Å., 2001)
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò º íîðìàëüíèì ùîäåííî ïðàöþþ÷èì  ìåõàí-
³çìîì ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Íà äóìêó Ô.Áàñ³íà, çàõèñò ñïðîìîæ-
íèé ïîïåðåäèòè äåçîðãàí³çàö³þ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ÿêà íàñòóïàº
íå ëèøå çà óìîâè âèïàäêó ç³òêíåííÿ ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî, àëå
³ ó âèïàäêó ïðîòèáîðñòâà ì³æ àáñîëþòíî óñâ³äîìëåíèìè óñòàíîâ-
êàìè. Â³í ââàæàº, ùî îñíîâíèì ó ïñèõîëîã³÷íîìó çàõèñò³ º ïåðå-
áóäîâà ñèñòåìè óñòàíîâîê, ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ íàäì³ðíî¿ åìî-
ö³éíî¿ íàïðóãè ïîïåðåäæåííÿ äåçîðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè.

Ó äîñë³äæåíí³ ñòðåñó ìåõàí³çìè çàõèñòó, ÿê ïðàâèëî, ñï³âñòàâ-
ëÿþòü ç ðîäîâîþ êàòåãîð³ºþ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ – ìåõàí³çìàìè
îïàíóâàííÿ. Êîï³íã-ìåõàí³çìè äåÿê³ ñïåö³àë³ñòè âèçíà÷àþòü ÿê
óñâ³äîìëåí³ âàð³àíòè íåñâ³äîìèõ çàõèñò³â àáî óñâ³äîìëåí³ ïîâåä³í-
êîâ³ òà ³íòðàïñèõ³÷í³ çóñèëëÿ ùîäî ðîçâ’ÿçàííÿ çîâí³øíüî-
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âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â (Lazarus R., 1976, Plutchik R. 1980). Â
³íøèõ âèïàäêàõ ìåõàí³çìè îïàíóâàííÿ ââàæàþòüñÿ ðîäîâèì ïî-
íÿòòÿì ó â³äíîøåíí³ äî ìåõàí³çì³â çàõèñòó ³ âêëþ÷àþòü ó ñåáå ÿê
íåñâ³äîì³, òàê ³ ñâ³äîì³ òåõí³êè.

²ñíóþòü äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ êîï³íã-ïðîöåñ³â. Á.Êàðâà-
ñàðñêèé çàçíà÷àº, ùî ÿêùî ïðîöåñè îïàíóâàííÿ çà Ð.Ëàçàðóñîì
ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâíó çì³íó ñèòóàö³¿ òà çàäîâîëåííÿ çíà÷óùèõ
ïîòðåá, òî ïðîöåñè êîìïåíñàö³¿ ³, îñîáëèâî, çàõèñòè ñïðÿìîâàí³ íà
ïîì’ÿêøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó [24].

Ö³êàâèì º ïîë³ð³âíåâèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â (Ñòîé-
êîâ ².). Íà äóìêó àâòîðà, ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ïðèñóòí³é íà âñ³õ
åòàïàõ åâîëþö³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõ³êè, ïîñòóïîâî óñêëàäíþþ÷èñü:
íà ð³âí³ îðãàí³çìó, ³íäèâ³äà òà îñîáèñòîñò³. Ñòîéêîâ ². âèîêðåìèâ òðè
ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó: ñåíñîðíèé (ñåíñîðíà ïñèõ³÷íà ðåãóëÿ-
ö³ÿ), ïåðöåïòèâíèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò îñîáèñòîñò³ (çà äîïîìî-
ãîþ ñâ³äîìî¿ ³ îñîáèñòî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³) [8].

Ë.Âàñåðìàí ³ç ñï³âàâòîðàìè ðîçãëÿäàº ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó ³ ìåõàí³çìè îïàíóâàííÿ (êîï³íã-ïîâåä³íêà) ÿê çàñîáè
àäàïòàö³¿ äî ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, äå êîï³íã-ïîâåä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê ñòðàòåã³ÿ ä³¿ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ ñèòóàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ çàãðîçè. Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º ³íòðàïñè-
õ³÷íîþ àäàïòàö³ºþ ³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîñëàáëåííÿ ïñèõ³÷íîãî äèñ-
êîìôîðòó. Äëÿ ðîçð³çíåííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
(ÌÏÇ) ³ ìåõàí³çì³â îïàíóâàííÿ, àâòîðè çàïðîïîíóâàëè íàñòóïíó
ñõåìó àíàë³çó:

1. ÌÏÇ íå ïðèñòîñîâàí³ äî âèìîã ñèòóàö³¿ ³ º ðèã³äíèìè: òåõ-
í³êè åìîö³éíîãî ñàìîêîíòðîëþ º ïëàñòè÷íèìè ³ ïðèñòîñîâàí³ äî
ñèòóàö³¿.

2. ÌÏÇ ïðàãíóòü äî á³ëüø øâèäêîãî çìåíøåííÿ åìîö³éíî¿
íàïðóãè, ÿêà âèíèêëà; ïðè âèêîðèñòàíí³ åìîö³éíîãî ñàìîêîíòðî-
ëþ ëþäèíà, íàïðîòè, ÷àñòî ñàìà ñåáå ìó÷èòü (àíòèãåäîí³ñòè÷íèé
õàðàêòåð òåõí³ê ñàìîêîíòðîëþ).

3. ÌÏÇ «áëèçüêîðóê³», ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü ðàçîâîãî çíè-
æåííÿ íàïðóãè (ïðèíöèï ä³¿ — «òóò» ³ «òåïåð»), òîä³ ÿê ìåõàí³ç-
ìè îïàíóâàííÿ ðîçðàõîâàí³ íà ïåðñïåêòèâó.

4. ÌÏÇ ïðèçâîäÿòü äî âèêðèâëåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ³
ñàìîãî ñåáå; ìåõàí³çìè ñàìîêîíòðîëþ ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàë³ñòè÷íèì
ñïðèéíÿòòÿì, à òàêîæ ñïðîìîæí³ñòþ äî îá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî
ñàìîãî ñåáå (Âàññåðìàí Ë.². ³ç ñï³âàâòîð. [3].



465

Çóïèíèìîñÿ íà äåê³ëüêîõ âàæëèâèõ âèçíà÷åííÿõ çàõèñíèõ
ìåõàí³çì³â ó ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿:

– ïàñèâíî-çàõèñí³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ ó ïàòîãåíí³é æèòòºâ³é
ñèòóàö³¿ (Çà÷åïèöüêèé Ð.À.) [9];

– ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ñïîíòàííå âèò³ñíåííÿ
íàñë³äê³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè (Áàñ³í Ô.) [10];

– ìåõàí³çìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåãóëÿö³þ, ñïðÿìîâàí³ñòü ïîâåä³í-
êè, ðåäóö³þþòü òðèâîãó òà åìîö³éíó íàïðóãó (Áåðåç³í Ô.) [11];

–  ïîñë³äîâíå âèêðèâëåííÿ êîãí³òèâíî¿ òà àôåêòèâíî¿ ñêëàäî-
âèõ îáðàçó ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ç ìåòîþ ïîñëàáëåííÿ åìîö³éíî¿
íàïðóãè (Ãðåáºíí³êîâ Ë.) [12];

– àäàïòèâí³ ìåõàí³çìè, ñïðÿìîâàí³ íà ðåäóêö³þ ïàòîãåííî¿
åìîö³éíî¿ íàïðóãè, çàïîá³ãàþ÷è õâîðîáëèâèì ïî÷óòòÿì òà
ñïîãàäàì, à òàêîæ ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ ³
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü (Òàøëèêîâ Â.) [13].

– ïðîäóêòè ðîçâèòêó ³ íàó÷³ííÿ, ÿê³ ä³þòü ó ï³äñâ³äîìîñò³, âîíè
çàïåðå÷óþòü, âèêðèâëÿþòü ³ ôàëüñèô³êóþòü ä³éñí³ñòü ³ çà-
ïóñêàþòüñÿ ó ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó, ôðóñòðàö³¿ ³ ñòðåñó [3].

Íàâêîëî êîíöåïö³¿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º äåê³ëü-
êà íåðîçâ’ÿçàíèõ ïèòàíü:

1. Ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîíÿò³éíî¿ ñèñòåìè: «ïñèõ³÷íèé çàõèñò»
Ñòîéêîâà ². [8]; «çàõèñí³ ïðîöåñè» Íàë÷àäæÿíà À. [14]; «ñòèëü
çàõèñòó» àáî «çàõèñíà ñòðàòåã³ÿ» Ñîêîëîâîé Î. [15]; «çàõèñí³
ïðîÿâè» àáî «çàõèñíà ä³ÿëüí³ñòü» Ãðàíîâñüêî¿ Ð. [16].

2. Â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ìåõàí³çì³â çàõèñòó.
Çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà äâîõ êëàñèô³êàö³ÿõ:
1) çà ð³âíåì çð³ëîñò³ — ïðîåêòèâí³ (âèò³ñíåííÿ, çàïåðå÷åííÿ,

ðåãðåñ³ÿ, ðåàêòèâí³ óòâîðåííÿ òà ³í..) ³ äåôåçèâí³ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ,
³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, ³çîëÿö³ÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ,
çì³ùåííÿ). Ïåðø³ ââàæàþòüñÿ á³ëüø ïðèì³òèâíèìè, íå äîïóñêà-
þòü íàäõîäæåííÿ êîíôë³êòíî¿ ³ òðàâìóþ÷î¿ îñîáèñò³ñòü ³íôîðìàö³¿
ó ñâ³äîì³ñòü. Äðóã³ äîïóñêàþòü òðàâìóþ÷è ñèòóàö³þ, àëå ³íòåðï-
ðåòóþòü ¿¿ ÿê òàêó, ÿêà í³áè íå çàâäàº ¿ì øêîäè [3].

2) çà ð³âíåì ïåðåðîáêè ³ çì³íè ³íôîðìàö³¿ Grzegolowska (öèò.
çà Òàóêåíîâîþ Ë. [17] âèîêðåìëþº äâà ð³âíÿ çàõèñòó:

à) ð³âåíü ïåðöåïòèâíîãî çàõèñòó, âèäàëåííÿ íåïðèéíÿòíî¿ äëÿ
îñîáèñòîñò³ ³íôîðìàö³¿ ³ç ñôåðè ñâ³äîìîñò³ (âèò³ñíåííÿ, ïðèãí³÷åííÿ
àáî çàïåðå÷åííÿ);

á) ð³âåíü ïîðóøåííÿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ çà ðàõóíîê ¿¿ ïå-
ðåáóäîâè (ïðîåêö³ÿ, ³çîëÿö³ÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ) ³ ïåðåîö³íêè-âèê-
ðèâëåííÿ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ðåàêòèâí³ óòâîðåííÿ, ôàíòàçóâàííÿ).
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Ó çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ âèêðèâëåííÿ â ñôåð³ ñïðèéìàííÿ ³
îö³íêè, ð³âíÿ äåçàäàïòàö³¿ ïîâåä³íêè ³ ì³ðè àêòèâíîñò³ âèîêðåì-
ëþþòü ÷îòèðè êàòåãîð³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â (Òàøëèêîâ Â.) [13].

Òàêîæ âèîêðåìëþþòü ùå ÷îòèðè òèïè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó: ò³, ÿê³ ÷èíÿòü ïåðåøêîäè óñâ³äîìëåííþ ôàêòîð³â, ÿê³ âèêëèêà-
þòü òðèâîãó àáî ñàìî¿ òðèâîãè (çàïåðå÷åííÿ, âèò³ñíåííÿ); ò³, ÿê³
äîçâîëÿþòü ô³êñóâàòè òðèâîãó íà ïåâíèõ ñòèìóëàõ (ô³êñàö³ÿ òðè-
âîãè); ò³, ÿê³ çíèæóþòü ð³âåíü ñïîíóêàíü (çíåö³íþâàííÿ âèõ³äíèõ
ïîòðåá); ò³, ÿê³ óñóâàþòü òðèâîãó àáî ìîäèô³êóþòü ¿¿ ³íòåðïðåòà-
ö³þ çà ðàõóíîê ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ êîíöåïö³é (êîíöåïòóàë³çà-
ö³ÿ) (Áåðåç³í Ô. [11].

3) Ð³çíà ê³ëüê³ñòü âèîêðåìëþâàíèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó: â³ä
îäíîãî, îïèñàíîãî Ç.Ôðåéäîì íà ïî÷àòêó ñâîº¿ êàð’ºðè («âèò³ñ-
íåííÿ»), äî á³ëüøå äâàäöÿòè øåñòè ó Perry J. [18].

4) Ðîçïîä³ë çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â íà íîðìàëüí³ ³ ïàòîëîã³÷í³,
íåîäíîçíà÷íå ðîçóì³ííÿ ¿õ ðîë³ ó ôîðìóâàíí³ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ ³
íåâðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â. Íàïðèêëàä, çàïåðå÷åííÿ ä³éñíîñò³ ââàæàºòüñÿ,
ÿê ïðàâèëî, äåçàäàïòèâíèì, ïàòîëîã³÷íèì, ïðèì³òèâíèì ìåõàí³çìîì
çàõèñòó. Ïðîòå, çà äàíèìè Ëàçàðóñà Ð., ó ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ çàïåðå÷óâàëè íåáåçïåêó ³ îìàíëèâå ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíå â³äíîâëåííÿ  â³äáóâàºòüñÿ êðàùå (Lazarus R. [19].

5) Ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîãëÿä³â íà ì³ðó óñâ³äîìëåíîñò³ ìåõàí³çì³â
çàõèñòó: ïîâíå çâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â äî ñôåðè íå-
ñâ³äîìîãî (ïñèõîäèíàì³÷íå òðàêòóâàííÿ), ñïðîáà ïîä³ëó íà á³ëüø
àáî ìåíø óñâ³äîìëåí³ (Çåéãàðíèê Á.) [20], à òàêîæ âèçíàííÿ òîãî,
ùî îäèí ³ òîé ñàìèé ìåõàí³çì ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ëþäèíîþ
íåóñâ³äîìëåíî ³ óñâ³äîìëåíî (ö³ëåñïðÿìîâàíî), ð³çíèöÿ ëèøå ó
ñòàòóñ³ öüîãî ìåõàí³çìó (×óìàêîâà Î.) [21]

6) Íàäçâè÷àéíî ðîçøèðåíå òðàêòóâàííÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîã-
³÷íèõ çàõèñò³â (íàïðèêëàä, ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò â³ä ìàí³ïóëÿ-
òèâíîãî âïëèâó (Äîöåíêî Î.) [22]; ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó íà ð³âí³ ì³æãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ (Çàõàðîâà Þ.) [23].

Òàêà ð³çíîìàí³òí³ñòü òî÷îê çîðó íà äàíîìó åòàï³ ïðèçâåëà äî
òîãî, ùî íà äàíèé ìîìåíò íå ñòâîðåíà óí³âåðñàëüíà òåîð³ÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó.

Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ ìåõàí³çìè îïàíóâàííÿ
(êîï³íã-ïîâåä³íêà) ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè ³íäèâ³-
äóóìà (Êàðâàñàðñüêèé Á.) [24],  (Òàøëèêîâ Â.) [13].

Êàðâàñàðñüêèé Á. âêàçóº, ùî ÿêùî ïðîöåñè îïàíóâàííÿ (çà Ëàçà-
ðóñîì Ð.) ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâíó çì³íó ñèòóàö³¿ ³ çàäîâîëåííÿ çíà÷ó-
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ùèõ ïîòðåá, òî ïðîöåñè êîìïåíñàö³¿ ³, îñîáëèâî çàõèñòó ñïðÿìîâàí³ íà
ïîì’ÿêøåííÿ ïñèõ³÷íîãî äèñêîìôîðòó (Êàðâàñàðñüêèé Á.) [24].

ßê çàçíà÷àº Àíöèôåðîâà Ë., ëþäè, ÿê³ âäàþòüñÿ äî ìåõàí³çì³â
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ïðîáëåìíèõ ³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ñïðèé-
ìàþòü ñâ³ò ÿê äæåðåëî íåáåçïåê, ó íèõ íåâèñîêà ñàìîîö³íêà, à
ñâ³òîãëÿä çàáàðâëåíèé ïåñèì³çìîì. Ëþäè æ, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó
êîíñòðóêòèâíî çì³íþþ÷èì ñòðàòåã³ÿì, âèÿâëÿþòüñÿ îñîáèñòîñòÿ-
ìè ç îïòèì³ñòè÷íèì ñâ³òîãëÿäîì, ñò³éêîþ ïîçèòèâíîþ ñàìîîö³í-
êîþ, ðåàë³ñòè÷íèì ï³äõîäîì äî æèòòÿ ³ ñèëüíî âèðàæåíîþ ìîòèâà-
ö³ºþ äîñÿãíåííÿ (Àíöèôåðîâà Ë.) [25].

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ çâ’ÿçêó ì³æ
àãðåñ³ºþ, çàõèñòîì ³ êîï³íã-ïîâåä³íêîþ, áóëî âèîêðåìëåíî äâà
÷èííèêà îïàíîâóþ÷î¿ ïîâåä³íêè ³ äâà çàõèñíèõ ÷èííèêà. Äî ÷èí-
íèê³â îïàíîâóþ÷î¿ ïîâåä³íêè â³äíîñÿòüñÿ ³íñòðóìåíòàëüíå îïàíó-
âàííÿ ñèòóàö³ºþ ³ åìîö³éíî-îð³ºíòîâàí³ ñòðàòåã³¿. Äî ÷èííèê³â çà-
õèñíî¿ ïîâåä³íêè — êîãí³òèâíèé çàõèñò ³ çàõèñíà æîðñòîê³ñòü, ÿêà
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç äîì³íóâàííÿì àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ì³æîñîáè-
ñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ Holger U., Miranda O.[26].

Ëàçàðóñ Ð. ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê ïàñèâíó êîï³íã-
ïîâåä³íêó, à çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÿê ³íòðàïñèõ³÷í³ ôîðìè ïîäîëàííÿ
ñòðåñó, ïðèçíà÷åí³ äëÿ çíèæåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè ðàí³øå, í³æ
çì³íèòüñÿ ñèòóàö³ÿ [19]. Â³í  âèîêðåìèâ ïàðàìåòðè äèôåðåíö³àö³¿
ì³æ çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè ³ ìåõàí³çìàìè îïàíóâàííÿ:

1. ×àñîâà ñïðÿìîâàí³ñòü. Çàõèñò, ÿê ïðàâèëî, ðîáèòü ñïðîáó
ðîçâ’ÿçàòè ñèòóàö³þ «çàðàç», íå ïîâ’ÿçóþ÷è öþ àêòóàëüíó ñèòóà-
ö³þ ç ìàéáóòí³ìè ñèòóàö³ÿìè. Ó öüîìó ñåíñ³ ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò
îáñëóãîâóº àêòóàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò.

2. ²íñòðóìåíòàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü. Çàõèñò «äóìàº» ëèøå ïðî
ñåáå, ÿêùî â³í ³ âðàõîâóº ³íòåðåñè îòî÷åííÿ, òî ëèøå äëÿ òîãî,
ùîá âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó, îáñëóæèëè éîãî ³íòåðåñè.

3. Ôóíêö³îíàëüíî-ö³ëüîâà çíà÷óù³ñòü. ×è ìàþòü ìåõàí³çìè
ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³þ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ñòîñóíê³â ì³æ îòî÷åí-
íÿì òà îñîáèñò³ñòþ (ìåõàí³çìè îïàíóâàííÿ) àáî ñêîð³øå ôóíêö³þ
ëèøå ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíèé ñòàí³â (çàõèñí³ ìåõàí³çìè).

4. Ìîäàëüí³é ðåãóëÿö³¿. ×è ìàþòü ì³ñöå ïîøóê ³íôîðìàö³¿,
áåçïîñåðåäí³ ä³¿, ðåôëåêñ³ÿ (ïðèòàìàííà ñêîð³øå îïàíóâàííþ) àáî
ïðèãí³÷åííÿ, âòå÷à òà ³í..

ßêùî êîï³íã-ïîâåä³íêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³íäèâ³äîì
ñâ³äîìî, âèáèðàòèñÿ ³ çì³íþâàòèñÿ íèì ó çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóàö³¿,
òî ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íåóñâ³äîìëþâàí³ ³ ó âèïàäêó
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¿õ çàêð³ïëåííÿ ñòàþòü äåçàäàïòèâíèìè (Âàðøàëîâñüêà Î. ³ ñï³âàâ.)
[27].

Haan N. (1977), íàïðèêëàä, çàçíà÷àº, ùî êîï³íã ³ çàõèñò ́ ðóí-
òóþòüñÿ íà îäíàêîâèõ, òîòîæí³õ ïðîöåñàõ, àëå â³äð³çíÿþòüñÿ ïî-
ëÿðí³ñòþ ñïðÿìîâàíîñò³ — àáî íà ïðîäóêòèâíó, àáî íà ñëàáêó àäàï-
òàö³þ. Êîï³íã-ðåñóðñè áåðóòü ïî÷àòîê ç ñïðèéíÿòòÿ âèêëèêó, ÿêèé
çàïóñêàº êîãí³òèâí³, ìîðàëüí³, ñîö³àëüí³ òà ìîòèâàö³éí³ ñòðóêòó-
ðè, ä³ÿ ÿêèõ º îñíîâíîþ äëÿ àäåêâàòíî¿ â³äïîâ³ä³. Ó ñèòóàö³¿ íî-
âèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ âèìîã, çà ÿêèõ ³ñíóþ÷à â³äïîâ³äü íå ï³äõî-
äèòü, âèíèêàº êîï³íã-ïðîöåñ. ßêùî íîâ³ âèìîãè íåïîñèëüí³ äëÿ
îñîáèñòîñò³, ó òàêîìó âèïàäêó êîï³íã-ïðîöåñ ìîæå ïðèéìàòè ôîð-
ìó çàõèñòó. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè äîçâîëÿþòü óñóíóòè ïñèõîòðàâìó
çà ðàõóíîê óñóíåííÿ ä³éñíîñò³. Àâòîð êëàñèô³êóº êëàñè÷í³ çàõèñí³
ìåõàí³çìè ÿê ðèã³äí³, åìîö³éíî íåàäåêâàòí³ ³ òàê³, ÿê³ íå â³äïîâ³-
äàþòü ðåàëüíîñò³ [28].

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, íåìàº ºäèíî¿ äóìêè ïðî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ ìåõàí³çì³â îïàíóâàííÿ.
Îäí³ â÷åí³ ðîçâîäÿòü ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ êîï³íã-ìå-
õàí³çì³â, à ³íø³ ðîçãëÿäàþòü ëèøå ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ðîçä³ëÿþ-
÷è éîãî íà àäàïòèâíèé òà íåàäàïòèâíèé. Ìåõàí³çìè îïàíóâàííÿ á³ëüø
ïëàñòè÷í³, àëå âèìàãàþòü â³ä ëþäèíè á³ëüøèõ çàòðàò åíåðã³¿ òà âêëþ-
÷åííÿ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ çóñèëü. Ìåõàí³çìè
çàõèñòó ñõèëüí³ äî á³ëüø øâèäêîãî çìåíøåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè ³
òðèâîãè ³ ïðàöþþòü çà ïðèíöèïîì «òóò ³ çàðàç».
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Â ñòàòüå õàðàêòåðèçóþòñÿ îñíîâíûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ñóù-
íîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõèêè, êðèòåðèè èõ êëàññèôèêàöèè, ñõåìà
àíàëèçà, à òàêæå ïàðàìåòðû äèôôåðåíöèàöèè ñ ìåõàíèçìàìè ñòðåññ-
ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåõàíèçìû
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ÿê ñðåäñòâà àäàïòàöèè
èíäèâèäà ê ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ãäå êîïèíã-ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ÿê
ñòðàòåãèÿ äåéñòâèé ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííàÿ íà óñòðàíåíèå ñèòóàöèè
ïñèõîëîãè÷ñêîé óãðîçû.

The article characterizes the main ways of approach to the determination
of the essence of the psychic defence mechanisms, criteria of their
classification, the scheme of analysis, and the differentiation parameters
with the mechanisms of the stress-overcoming behaviour. The work deals
with mechanisms of the psychological defence and coping- behaviour as
means of individual’s adaptation to the stress situation, where the  coping-
behaviour is determined as the strategy of individual’s deed aimed at the
liquidation of the psychological danger.




