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Ïóáëèêàöèÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîìó îáîñíîâà-
íèþ ñîäåðæàòåëüíî-ñòðóêòóðíîé ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå
îòíîøåíèé «ñåìüÿ – øêîëà». Ñîîòâåòñòâåííî ýòîé ìîäåëè âûäåëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå âàæíûå ôàêòîðû âëèÿíèÿ: êîíñòðóêòû, ñóáúåêòèâíûå ñìûñ-
ëû, íàðàòèâû èíòåðàêöèè, êîììóíèêàöèè, òðàäèöèè, îæèäàíèÿ, ðåôëåê-
ñèÿ, ïðàâèëà, ïðåäûñòîðèÿ îòíîøåíèé, ñîáûòèÿ è êîíòåêñò. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó êîíñòðóèðóåòñÿ îáùåå ïîëå ðåàëüíîñòè, êîíñòðóèðóåòñÿ îáùåå
ïðîñòðàíñòâî ïðåäñòàâëåíèé è èõ âçàèìîâëèÿíèå äðóã íà äðóãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíñòðóêòû, âçàèìîäåéñòâèå, ñèñòåìà, îæè-
äàíèÿ, ðåôëåêñèÿ, ïðàâèëà, ïðåäûñòîðèÿ îòíîøåíèé, ñîáûòèÿ è êîí-
òåêñò, íàðàòèâû, èíòåðàêöèè, êîììóíèêàöèè, òðàäèöèè.

Work is devoted a teoretiko-experimental substantiation of is
substantial-structural model of interaction in system of relations: « A family
– a school». According to this model following important factors of influence
are allocated: êîíñòðóêòû, subjective senses, íàðàòèâû èíòåðàêöèè,
communications, traditions, expectations, a reflexion, rules, background of
relations, events and a context. Thanks to it the general field of a reality is
designed, the general space of representations and their interference against
each other is designed.

Key-words: interaction, system, expectations, a reflexion, rules,
background of relations, events and a context, communications, traditions,
ñonstructe, interaction.
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ïðîâ³äí³ òèïè ìîäàëüíîñòåé êîï³íã-ñòðà-
òåã³é â åìîö³éí³é ³ ïîâåä³íêîâ³é ñôåð³ ïðîÿâó. Çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç ðåàë³-
çàö³¿ êîï³íãà ùîäî éîãî àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ó ä³àïàçîí³ ïðîäóêòèâ-
íîñò³/íåïðîäóêòèâíîñò³. Ïîäàþòüñÿ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïðåôåðåíö³éíîãî ñòèëþ ïîäîëàííÿ â ìîëîäøèõ ³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ çà êîðîòêèé
³ñòîðè÷íèé ïåð³îä â³äáóëèñÿ ãëèáèíí³ çì³íè â ð³çíèõ ñôåðàõ æèò-
òÿ, ÿê³ âïëèíóëè ³ íà ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñ-
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òîñò³. Â òàêèõ óìîâàõ ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî æèòòºâèé äîñâ³ä
ï³äë³òêîâîãî â³êó, éîãî äîì³íóþ÷³ ö³ííîñò³ ³ íîðìè ïîâåä³íêè íàáó-
ëè ³ñòîðè÷íèõ çì³í, õî÷à öåé â³ê ³ òàê êâàë³ô³êóºòüñÿ ÿê íåñòàá³ëü-
íèé, âàæêèé ³ á³ëüøå, í³æ ³íø³ ïåð³îäè æèòòÿ, çàëåæèòü â³ä ðåàëü-
íîñòåé äîâê³ëëÿ, ïðè âçàºìîä³¿ ç ÿêèì ³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ÿê
îá’ºêòèâíèõ, òàê ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåøêîä çíà÷íî çðîñòàº. Àëå
ï³äë³òêè çäàòí³ âèêîðèñòîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ùîá
ïîäîëàòè ñóá’ºêòèâíî çíà÷óù³ òðóäíîù³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ôîêóñ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çîñåðåäæå-
íèé íà âèÿâëåíí³ ïðîâ³äíèõ òèï³â ìîäàëüíîñòåé êîï³íã-ñòðàòåã³é â
åìîö³éí³é òà ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ ïðîÿâó â êîíòåêñò³ ¿õ àäàïòèâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé â ä³àïàçîí³ ïðîäóêòèâíîñò³/íåïðîäóêòèâíîñò³ â
ìîëîäøèõ òà ñòàðøèõ ï³äë³òê³â. Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè
áóëî çä³éñíåíî îãëÿä òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ êîï³íã-
ïîâåä³íêè òà ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ñïîñîáè ïîâåä³-
íêè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, âèçíà÷àþòüñÿ ÿê
êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ùî îõîïëþþòü øèðîêèé ñïåêòð ëþäñüêî¿ àêòèâ-
íîñò³ – â³ä áåçñâ³äîìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â äî ö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî ïîäîëàííÿ êðèçîâèõ ñèòóàö³é, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî çàä³ÿí³ òðè
ôàêòîðè: êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé òà á³õåâ³îðàëüíèé. Â³äïîâ³äíî,
êîï³íã-ïîâåä³íêà ðåàë³çóºòüñÿ â òðüîõ ñôåðàõ ôóíêö³îíóâàííÿ –
êîãí³òèâí³é (ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí òðóäíîù³â, êîíñòðóþâàííÿ, ðîáî-
òà ç ³íôîðìàö³ºþ, íàäàííÿ íîâîãî çíà÷åííÿ òà ñìèñëó ñèòóàö³¿
òîùî), åìîö³éí³é (óñâ³äîìëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ ïî÷óòò³â, ïî-
òðåá òà áàæàíü, ñîö³àëüíî ïðèéíÿòí³ ôîðìè â³äðåàãóâàííÿ ïî÷óòò³â,
êîíòðîëü äèíàì³êè ïåðåæèâàíü òîùî) òà á³õåâ³îðàëüí³é (ïåðåñòðóê-
òóðóâàííÿ ïîâåä³íêè, çì³íà ïëàí³â, ïîñòàíîâêà ö³ëåé, çàäà÷, ðå-
æèì³â ä³ÿëüíîñò³, àêòèâíå ñï³âðîá³òíèöòâî, ³çîëÿö³ÿ, ìîðàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà êàï³òóëÿö³ÿ òîùî). Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ðîçïîä³ë
ºäèíîãî ïðîöåñó çà îêðåìèìè ñôåðàìè ïñèõ³êè äîñèòü óìîâíèé,
àëå êîðèñíèé ÿê äëÿ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó, òàê ³ äëÿ ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè àêòèâí³ñòü îäí³º¿ ñôåðè ïñèõ³êè ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê ïðîâ³äíèé òèï ìîäàëüíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó ñóá’ºêòà.
Îêð³ì öüîãî, íèçêà â÷åíèõ – Ð. Ãðàíîâñüêà, Ê. Éîëîâ, Ë. Êóëè-
êîâ, ². Í³êîëüñüêà, R. Ostell òà ³íø³ ïðîïîíóþòü îáîâ’ÿçêîâî ðîç-
ð³çíÿòè êîï³íã-ñòðàòåã³¿ çàëåæíî â³ä òèïó ïðîöåñ³â, ÿê³ ëåæàòü â
¿õ, îñíîâ³ ³ ñèìóëüòàííîãî âçàºìîçâ’ÿçêó öèõ òðüîõ ôàêòîð³â, íà-
ãîëîøóþ÷è íà ïåâíîìó âíåñêó êîæíî¿ ñôåðè ïñèõ³êè ó ïîäîëàííÿ
ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ [7, ñ. 327-330; 11, ñ. 134-135].
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Àëå íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî îñíîâíà ôóíêö³ÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè
ïîëÿãàº â àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî âèìîã ñèòóàö³¿ ³ äîñÿãíåíí³ íåþ
ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè, öåé ïðîöåñ ìîæå áóòè íåêîíñòðóêòèâíèì ³
íååôåêòèâíèì àáî íàâ³òü ïðèçâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ëþäèíè â ñîö³óì³ [2, ñ. 3-19; 3, c. 92]. Òîìó êîï³íã-ñòðàòåã³¿
äèôåðåíö³þþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ ¿õ àäàïòèâíèõ ìîæëèâî-
ñòåé íà ïðîäóêòèâí³, ÷àñòêîâî ïðîäóêòèâí³ òà íåïðîäóêòèâí³, ùî
â³äîáðàæàþòüñÿ â êîãí³òèâí³é, åìîö³éí³é òà ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ
[4; 5, ñ. 48; 12, ñ. 5-11]. Íà äóìêó Î. Àëåêñàïîëüñêîãî, íåçâàæàþ-
÷è íà òå, ùî â÷åí³ âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà ãðóï ôàêòîð³â, ÿê³ äåòåðì-
³íóþòü êîï³íã-ïîâåä³íêó, íåñïðàâåäëèâî ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ
ïðîáëåì³ âçàºìîçâ’ÿçêó ñòèëþ ïîäîëàííÿ ñóá’ºêòà, ÿêîìó íàäàºòü-
ñÿ ïåðåâàãà òà éîãî ³íäèâ³äóàëüíî¿ êîãí³òèâíî-ñòèëüîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿. Àäæå â³äîìî, ùî âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ñòèë³â ïîäîëàííÿ ç
åìîö³éíèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ñòèëÿìè â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³
äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ôåíîìåíó êîï³íã-ïîâåä³íêè [1, ñ. 10-12].

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèÿâëåí-
íÿ ïðîâ³äíèõ òèï³â ìîäàëüíîñòåé êîï³íã-ñòðàòåã³é â åìîö³éí³é òà
ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ ìè âèêîðèñòàëè ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é Å. Õàéìà, ùî äîçâîëÿº âèÿâèòè íå ò³ëüêè
ðîçïîâñþäæåí³ñòü êîï³íã-ñòðàòåã³é â äàíèõ ñôåðàõ, à é âèçíà÷èòè
¿õ ïðîäóêòèâí³ñòü (ñòðàòåã³¿, ùî äîïîìàãàþòü øâèäêî òà óñï³øíî
ïîäîëàòè ñêëàäíó æèòòºâó ñèòóàö³þ), â³äíîñíó ïðîäóêòèâí³ñòü
(ñòðàòåã³¿, ùî äîïîìàãàþòü â äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ) òà íåïðîäóêòèâí³ñòü
(íå óñóâàþòü òðóäíîù³â òà ñòðåñîâîãî ñòàíó, íàâ³òü ìîæóòü ñïðè-
ÿòè éîãî ïîñèëåííþ) â êîæí³é ñôåð³ ïðîÿâó êîï³íã-ïîâåä³íêè. [5,
ñ. 262-265].

Òàê, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïî-
âåä³íêè ó ï³äë³òê³â øîñòèõ òà äåâ’ÿòèõ êëàñ³â, ïðåäñòàâëåíèé ó
òàáëèöÿõ 1– 4, äîçâîëÿº ïðîñòåæèòè ðîçïîâñþäæåí³ñòü òà ïðåôå-
ðåíö³þ êîï³íã-ñòðàòåã³é â åìîö³éí³é òà ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ äîñë-
³äæóâàíîãî êîíòèíãåíòó. ßê áà÷èìî ç òàáë., ðîçïîä³ë åìîö³éíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîê³ ïîêàçíèêè ïðåôåðåíö³¿
ï³äë³òêàìè ïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ (59,17%), ùî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ â åìîö³éíîìó çîñåðåäæåíí³, ó ðåàêö³ÿõ ïðîòåñòó ùîäî
àâåðñèâíèõ ñèòóàö³é, ó âïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî ³ñíóº âèõ³ä ç áóäü-
ÿêî¿, íàâ³òü íàéñêëàäí³øî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Öÿ òåíäåíö³ÿ ìàéæå
îäíàêîâî âèÿâëåíà, ÿê ó ìîëîäøèõ (60,29%), òàê ³ â ñòàðøèõ
ï³äë³òê³â (57,51%). Íåïðîäóêòèâí³ åìîö³éí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÿê ïåâí³
âàð³àíòè ïîâåä³íêè, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðèãí³÷åíèì åìîö³éíèì
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ñòàíîì, ïî÷óòòÿì áåçíàä³¿, ïîêîðè, ïðîâèíè, ïåðåæèâàííÿì çëîñò³,
çâèíóâà÷åííÿ ñåáå òà ïîøóêîì âèííèõ, îáèðàþòü 27,81% ï³äë³òê³â,
ìàéæå ç ð³âíîì³ðíèì ðîçïîä³ëîì, ç ïåðåâàãîþ ò³ëüêè â 3,8% ñòàð-
øèìè ï³äë³òêàìè (30,03%) íàä ìîëîäøèìè (26,23%).

Ïðîòå ñåðåä ÷àñòêîâî ïðîäóêòèâíèõ åìîö³éíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é, ùî ñïðÿìîâàí³ íà íåéòðàë³çàö³þ íàïðóãè, åìîö³éíå â³äðåà-
ãóâàííÿ, åìîö³éíó ðîçðÿäêó àáî íà äåëåãóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì çíà÷óùèì ³íøèì, íàéìåíøó ïåðåâàãó
ï³äë³òêè â³ääàþòü ñàìå ¿ì (13,02%), ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íåçíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ó ïðåôåðåíö³¿ öèõ ñòðàòåã³é ìîëîäøèìè
ï³äë³òêàìè (13,48%), í³æ ñòàðøèìè (12,46%).

Òàáëèöÿ 1

²íäèêàö³ÿ çâ’ÿçêó â ìîëîäøèõ
òà ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ïðåôåðåíö³¿ åìîö³éíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é

Ðåçóëüòàòè ðîçïîâñþäæåíîñò³ òèï³â åìîö³éíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é (òàáë. 2) âêàçóþòü íà ìàêñèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ ï³äë³òêàìè
ïðîäóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ «îïòèì³çì», íà ÿê³é ôîêóñóþòüñÿ 52,80%
ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â òà 51,34% ñòàðøèõ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ³íøî¿ ïðî-
äóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ – «ïðîòåñòó», òî âîíà îáèðàºòüñÿ, âñóïåðå÷
ðîçïîâñþäæåííèì ïîãëÿäàì ïðî ï³äë³òêîâèé íåãàòèâ³çì, íå÷àñòî
– ò³ëüêè 7,49% ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â òà 6,17% ñòàðøèõ.

Ìàéæå íà òàêîìó æ ð³âí³ ðîçïîä³ëèëèñÿ ÷àñòêîâî ïðîäóêòèâ-
íà ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ «ïàñèâíà êîîïåðàö³ÿ» ç íåçíà÷íèì ïåðåâà-
æàííÿì ó ¿¿ âèáîð³ ìîëîäøèìè ï³äë³òêàìè (8,24%), í³æ ñòàðøèìè
(7,26%). Ìåíø ³íòåíñèâíî âèðàæåí³ òàê³ ÷àñòêîâî ïðîäóêòèâí³
ñòðàòåã³¿, ÿê «åìîö³éíà ðîçðÿäêà» (5,24% ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â òà
5,2% ñòàðøèõ) ³ òàê³ íåïðîäóêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê «ñàìîçâè-
íóâà÷åííÿ» (5,99% – ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ³ 3,47% – ó ñòàðøèõ)
òà «ïîêîðà» (4,14% – ó ìîëîäøèõ ³ 2,95% – ó ñòàðøèõ). ßê áà÷è-
ìî, îñòàíí³ äâ³ íåïðîäóêòèâí³ ñòðàòåã³¿, õî÷ ³ ç íåçíà÷íèì ïåðåâà-
æàííÿì âñüîãî ó 2%, ñõèëüí³ îáèðàòè ìîëîäø³ ï³äë³òêè, ïðîòå
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кіль-ть 
дослід-
жуваних 

(%) кіль-ть 
дослід-
жуваних 

(%) кіль-ть 
дослід-
жуваних 

(%) 

Усього: 
к-сть 
дослід-
жуваних 

6 клас (1) 322 60,29 72 13,48 140 26,23 534 Х (клас) 
9 клас (2) 214 57,51 46 12,46 112 30,03 372 

Усього: 536 59,17 118 13,02 252 27,81 906 
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ùîäî íåïðîäóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ «àãðåñèâí³ñòü», òî ¿¿ á³ëüøå îáèðà-
þòü ñòàðø³ ï³äë³òêè – 10,45%, í³æ ìîëîäø³ – 5,24%. Îòæå, ï³äë³òêî-
âèé íåãàòèâ³çì øâèäøå ìàº âèðàæåíó àôåêòèâíó ôîðìó, í³æ ðåô-
ëåêñèâíî-ïðîòåñòíó. Äîâîë³ âèñîê³ ïîêàçíèêè â îáîõ ãðóïàõ äîñë-
³äæóâàíèõ îòðèìàëà íåïðîäóêòèâíà ñòðàòåã³ÿ «ïîäàâëåííÿ åìîö³é»,
ÿêà ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó ñòàðøèõ (13,17%) ï³äë³òê³â, ³ ð³äøå ó
ìîëîäøèõ 10,86%.

Òàáëèöÿ 2

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü òèï³â åìîö³éíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ³íäèêàö³¿ åìîö³éíîãî êîï³íãó äåìîíñò-
ðóº ïðåôåðåíö³þ ï³äë³òêàìè ïåðåâàæíî àäàïòèâíèõ òèï³â êîï³íã-
ñòðàòåã³é, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìàêñèìàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ³ ìîëîä-
øèõ, ³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â. Öå âèðàæàºòüñÿ â íàÿâíîñò³ òàêî¿ ö³íí³ñíî¿
ñêëàäîâî¿ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ÿê îïòèì³çì, åìîö³éíèé òîí ÿêîãî ïðî-
íèçóº ïðèéíÿòòÿ ï³äë³òêàìè ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, çàáåçïå-
÷óþ÷è âïåâíåí³ñòü ³ â³ðó ó âëàñí³ ñèëè òà ìîæëèâîñò³ ÿê ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³, âïåâíåí³ñòü ó íàÿâíîñò³ âèõîäó ç êðèçè. Âðàõîâóþ÷è
òîé ôàêò, ùî ðîçïàä îïòèì³çìó òà ³íôàíòèëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî
ñâ³ò â³äáóâàºòüñÿ íàïðèê³íö³ þíàöüêîãî â³êó, õî÷à ìîëîäà ëþäèíà
ùå äîâãî ìîæå ÷³ïëÿòèñÿ çà äèòÿ÷ó ïîçèö³þ óçãîäæåíîñò³ âñüîãî,
ùî â³äáóâàºòüñÿ, ç ¿¿ áàæàííÿìè òà óÿâëåííÿìè, ìè ââàæàºìî, ùî
îïòèì³çì ó ïóáåðòàòíèé ïåð³îä, íåçâàæàþ÷è íà éîãî íåîá´ðóíòî-
âàí³ñòü, âèêîíóº ñòàá³ë³çàö³éíó ôóíêö³þ, çàáåçïå÷óþ÷è äèíàì³÷-
íèé áàëàíñ ì³æ ïñèõ³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ ï³äë³òêà òà îá’ºêòèâíîþ
ä³éñí³ñòþ. Â òàêîìó ðàç³ áóäü-ÿêà êîíòðàñòíà âèïðîáóâàëüíà ñèòó-
àö³ÿ, ùî äèñîíóº ç ñóá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ, ñïðèéìàºòüñÿ
ï³äë³òêîì ÿê ñêëàäíà òà íåîðäèíàðíà, â³äòàê îïòèì³çì ³íã³áóº ¿¿

6 клас (n = 534) 9 клас (n = 372)  
Типи емоційних копінг-стратегій Кіль-ть 

Дослід-
жуваних 

% Кіль-ть 
Дослід-
жуваних 

% 

1. Протест (продуктивна) 40 7,49 23 6,17 
2. Емоційна розрядка (частково 

продуктивна) 
28 5,24 19 5,2 

3. Подавлення емоцій (непродуктивна) 58 10,86 49 13,17 
4. Оптимізм (продуктивна) 282 52,80 191 51,34 
5. Пасивна кооперація (частково 

продуктивна) 
44 8,24 27 7,26 

6. Покора (непродуктивна) 22 4,14 11 2,95 
7. Самозвинувачення (непродуктивна) 32 5,99 13 3,47 
8. Агресивність (непродуктивна) 28 5,24 39 10,45 
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ñòðåñîãåíí³ñòü, òðàâìàòè÷í³ñòü, ÷èíèòü ïîì’ÿêøóâàëüíèé âïëèâ íà
ïñèõ³êó.

Õàðàêòåðíîþ ðåàêö³ºþ äëÿ ï³äë³òê³â º ïðîòåñò ³ îáóðåííÿ ç
ïðèâîäó íåñïðàâåäëèâîñò³ îáñòàâèí, ùî ñêëàëèñÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, àêòóàë³çóº ìåðåæó ïñèõîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâóþ÷è
ï³äë³òê³â íà íåçâè÷í³ ä³¿ ç âèõîäîì çà ìåæ³ ñòåðåîòèïíèõ ðåôðåí-
ïàòåðí³â, íàñë³äêè ÿêèõ ï³äë³òêîì ìîæóòü ³ íå âðàõîâóâàòèñÿ. ²
õî÷à ïðîòåñò ìîæå ïîðîäæóâàòè ïðèéíÿòòÿ òà ðåàë³çàö³þ íåïðà-
âèëüíèõ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, ñàìå íàÿâí³ñòü ïðîòåñòó
ñâ³ä÷èòü ïðî çàïóùåíèé òðèãåðíèé ìåõàí³çì, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
àêòóàë³çàö³¿ çâè÷íèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ, ùî º â àðñåíàë³ ñóá’ºêòà,
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ðàí³øå ðîçâ’ÿçóâàëèñÿ ïîä³áí³ ïðîáëåìè, àáî
çàä³þºòüñÿ ìåõàí³çì ³íòåðêàëÿö³¿, âíàñë³äîê ÷îãî ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³
ñòðóêòóðè â ³íäèâ³äóàëüí³é àðõ³òåêòîí³ö³ êîï³íãó ï³äë³òêà, àáî æ
â³äáóâàºòüñÿ àëüòåðíàö³ÿ ïåðåá³ãó êîï³íã-ñòðàòåã³é, ùî äàº çìîãó
ðîçøèðèòè ä³àïàçîí àêòèâíèõ ä³é ùîäî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè.
Âîäíî÷àñ ó ïðîöåñ³ êîíñòàòóâàëüíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ä³àãíîñòî-
âàíà çäàòí³ñòü ï³äë³òê³â äî äåçàäàïòèâíîãî ïîäîëàííÿ ÷åðåç ïîäàâ-
ëåííÿ åìîö³é ³ áëîêóâàííÿ íåïðèºìíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó ï³äë³òêè
îòðèìóþòü ó çâ’ÿçêó ç³ ñêëàäíîþ ñèòóàö³ºþ. ². Í³êîëüñüêà òà Ð.
Ãðàíîâñüêà íàãîëîøóþòü, ùî ïîäàâëåííÿ åìîö³é ìîæå âèÿâëÿòèñÿ
ïðè ñòðèìóâàíí³ ñòðàõó ïåðåä âèíèêëèìè òðóäíîùàìè [11, ñ. 23].

Áóëî ä³àãíîñòîâàíî ïðàãíåííÿ ï³äë³òê³â äî ïàñèâíî¿ êîîïå-
ðàö³¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîâ³ðîþ òà äåëåãóâàííÿì â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ó ïîäîëàíí³ âëàñíèõ òðóäíîù³â ³íøèì ëþäÿì, ÿê³ ãîòîâ³ äî-
ïîìîãòè ³ ÿê³ ïðîïîíóþòü ñâîþ ï³äòðèìêó. Öÿ ñòðàòåã³ÿ âèñòóïàº
âàæëèâèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ôàêòîðîì çíàõîäæåííÿ íåîá-
õ³äíèõ ðåñóðñ³â ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â, çàáåçïå÷óþ÷è ñóá’ºêòà
âïåâíåí³ñòþ â òîìó, ùî ïðèñóòí³ñòü áëèçüêèõ ëþäåé çìåíøóº íå-
ãàòèâí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, ñòðàõ òà õâèëþâàííÿ, ùî âèêëèêàþòüñÿ
ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ, ³, â³äïîâ³äíî, àêòèâóº çäàòí³ñòü ïðîòèä³-
ÿòè ¿é. Ç ³íøîãî áîêó, â³äñóòí³ñòü àáî áðàê áëèçüêèõ ëþäåé ìîæå
ïîñëàáëþâàòè çàãàëüíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ³ òèì ñàìèì ï³äñèëþâàòè
ï³ääàòëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ àâåðñèâíèì óìîâàì [14, ñ. 296].

Çàóâàæèìî, ùî ó ï³äë³òê³â (ïåðåâàæíî ó ñòàðøèõ) âèÿâëåíà
ïðåôåðåíö³ÿ äåñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ – «àãðåñèâí³ñòü». Ñèíòåçóþ-
÷è ïåðòèíåíòíó ³íôîðìàö³þ, ìè ââàæàºìî, ùî â åìîö³éíîìó âåê-
òîð³ êîï³íã «àãðåñèâí³ñòü» ìîæå êâàë³ô³êóâàòèñÿ ÿê åêçèñòåíö³é-
íèé àêò äåôåíçèâíîãî ìîäóñó; òàê, àãðåñèâí³ñòü, ùî çóìîâëåíà
ñïîíóêàííÿì (Ã. Ç³ëüìà¿), õàðàêòåðèçóºòüñÿ ä³ÿìè, ÿê³ âèêîðèñ-
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òîâóþòüñÿ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ íåïðèºìíî¿ ñèòóàö³¿ àáî ïîñëàáëåííÿ ¿¿
òðàâìóâàëüíîãî âïëèâó [19, ñ. 16]; ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü (Ì.
Äîäæ, Ñ. Êîé¿) àêòèâóºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ðåàëüíó çàãðîçó [15, ñ.
277]; äîáðîÿê³ñíà (Å. Ôðîìì), ïðîÿâëÿþ÷èñü ó ìîìåíò íåáåçïå-
êè, ïåðåäáà÷àº ñàìîçàõèñò òà ñïðèÿº ï³äòðèìö³ æèòòÿ [8, ñ. 17].
Îêð³ì öüîãî, çâåðíåííÿ àãðåñ³¿ âñåðåäèíó (àóòîàãðåñ³ÿ), ÿê çàóâà-
æóþòü ïñèõîàíàë³òèêè (Å. Êðèñ, Ð. Ëåâåíøòåéí, Ç. Ôðîéä,) ïî-
ÿñíþº âèíèêíåííÿ ñîâ³ñò³, ìîðàëüíèõ ³ìïåðàòèâ³â, ÿêèìè ìîæíà
êåðóâàòèñÿ â æèòò³ ³ ÿê³ ä³éñíî àêòèâíî ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ â
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà äåôåíçèâíèé õàðàêòåð àã-
ðåñèâíîñò³, ÿêùî ïðîÿâè ¿¿ ïåðåá³ëüøåíî òåíäåíö³éí³, öå ïðèçâî-
äèòü äî âèêðèâëåííÿ, íåàäåêâàòíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ³íôîðìàö³¿ òà
íåêîíñòðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì [6, ñ. 11-70].

Àíàë³ç ðîçïîä³ëó ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é (äèâ. òàáë.
3) âêàçóº íà âèñîê³ ïîêàçíèêè ïðåôåðåíö³¿ ï³äë³òêàìè ÷àñòêîâî
ïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ (50,67%), ùî õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ òåíäåíö³ºþ äî òèì÷àñîâî¿ â³äìîâè â³ä ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè çà
äîïîìîãîþ ïåâíèõ â³äâîë³êàþ÷èõ ôàêòîð³â (àëêîãîëþ, ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, çàíóðåííÿ â óëþáëåíó ñïðàâó, ìàíäðóâàííÿ, çä³éñíåííÿ
çàïîâ³òíèõ ìð³é òîùî), ç ïåðåâàæàííÿì íà ð³âí³ 10% öèõ ñòðà-
òåã³é ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â (54,67%), í³æ ó ñòàðøèõ (44,9%).

Ïðîäóêòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÿê êîíñòðóêòèâí³
ôîðìè ïîäîëàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñï³âðîá³òíèöòâîì ç³ çíà÷ó-
ùèìè, á³ëüø äîñâ³ä÷åíèìè ëþäüìè, ïîøóêîì ï³äòðèìêè â íàéá-
ëèæ÷îìó ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, àêòèâíèìè àëüòðó¿ñòè÷íèìè â÷èí-
êàìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî åôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîãåííó
ñèòóàö³þ. Ö³ ñòðàòåã³¿ ñõèëüí³ îáèðàòè 29,58% ï³äë³òê³â, ç ïðàê-
òè÷íî îäíàêîâîþ ïðåôåðåíö³ºþ ¿õ ÿê ìîëîäøèìè (29,59%), òàê ³
ñòàðøèìè (29,57%) ï³äë³òêàìè.

Ïðîòå ñåðåä íåïðîäóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é,
ùî ïîëÿãàþòü â óíèêíåíí³ äóìîê ïðî íåïðèºìíîñò³, â³äìîâ³ â³ä
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, êîìïåíñàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì äîï³íãîâèõ
çàñîá³â, âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³, óñàì³òíåíí³, ³çîëÿö³¿, 19,75% ï³äë³òê³â,
ç³ çíà÷íîþ ïåðåâàãîþ ñòàðøèõ (25,53%) íàä ìîëîäøèìè (15,74%),
ñõèëüí³ îáèðàòè ñàìå ö³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ.

Ðîçïîä³ë òèï³â ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é (òàáë. 4) ïîêàçóº âè-
ñîê³ ïîêàçíèêè ÷àñòêîâî ïðîäóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ «â³äâîë³êàííÿ»,
ùî íà âèñîêîìó ð³âí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ â ìîëîäøèõ (40,44%) ³ â
ñòàðøèõ (25,54%) ï³äë³òê³â, õî÷à ïåðåâàãà ö³º¿ ñòðàòåã³¿ ó ìîëîä-
øèõ îñîáëèâî ïåðåêîíëèâà. Äîñèòü âèñîê³ ïîêàçíèêè îòðèìàëà
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ïðè âèáîð³ íåïðîäóêòèâíà ñòðàòåã³ÿ «â³äñòóï» ³ç ïåðåâàæàííÿì ó
ïðåôåðåíö³¿ ñòàðøèìè ï³äë³òêàìè (16,13%), í³æ ìîëîäøèìè
(8,62%).

Òàáëèöÿ 3

²íäèêàö³ÿ çâ’ÿçêó â ìîëîäøèõ òà ñòàðøèõ ï³äë³òê³â
ïðåôåðåíö³¿ ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é

Òàáëèöÿ 4

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü òèï³â ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é

Íàñòóïíîþ çà ì³ðîþ âèðàæåíîñò³ º ïðîäóêòèâíà ñòðàòåã³ÿ
«çâåðíåííÿ», ùî ìàéæå îäíàêîâî âèÿâëåíà â îáîõ ãðóïàõ ï³äë³òê³â
ç íåçíà÷íîþ ïåðåâàãîþ ó âèáîð³ ñòàðøèìè (15,05%) íàä ìîëîäøè-
ìè (11,62%). Ïðîòå ïðîäóêòèâíó ñòðàòåã³þ «àëüòðó¿çì» á³ëüøå
îáèðàþòü ìîëîäø³ ï³äë³òêè (13,48%) ç³ çíà÷íèì â³äðèâîì â³ä ñòàð-
øèõ (6,99%). Ñóòòºâà â³äì³íí³ñòü ó ïðåôåðåíö³¿ ìîëîäøèìè òà
ñòàðøèìè ï³äë³òêàì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïîêàçíèêàõ ÷àñòêîâî ïðî-
äóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ «êîìïåíñàö³ÿ», ùî ñèëüí³øå âèðàæåíà ó ñòàð-
øèõ (13,44%) ³ çîâñ³ì ñëàáêî ó ìîëîäøèõ (4,86%) ï³äë³òê³â. Á³ëüø-
ìåíø ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë âèáîðó âèÿâëåíî ó ïðåôåðåíö³¿ íå-

Y (поведінкові копінг-стратегії) 
продуктивні частково 

продуктивні 
непродуктивні 

 
Емпіричні частоти 

кіль-ть 
дослід-
жуваних 

(%) кіль-ть 
дослід-
жуваних 

(%) кіль-ть 
дослід-
жуваних 

(%) 

Усього: 
к-сть 
дослід-
жуваних 

6 клас (1) 158 29,59 292 54,67 84 15,74 534 Х (клас) 
9 клас (2) 110 29,57 167 44,9 95 25,53 372 

Усього: 268 29,58 459 50,67 179 19,75 906 

6 клас (n = 534) 9 клас (n = 372)  
Типи поведінкових копінг-стратегій Кіль-ть 

дослід-
них 

 
% 

Кіль-ть 
дослід-
них 

 
% 

1. Відволікання (частково продуктивна) 216 40,44 95 25,54 
2. Альтруїзм (продуктивна) 72 13,48 26 6,99 
3. Активне уникнення (непродуктивна) 38 7,12 35 9,4 
4. Компенсація (частково продуктивна) 26 4,86 50 13,44 
5. Конструктивна активність (частково 

продуктивна) 
50 9,36 22 5,92 

6. Відступ (непродуктивна) 46 8,62 60 16,13 
7. Співробітництво (продуктивна) 24 4,49 28 7,53 
8. Звернення (продуктивна) 62 11,62 56 15,05 
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ïðîäóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ «àêòèâíå óíèêíåííÿ» – (7,12% – ó ìîëîä-
øèõ) ³ (9,34% – ó ñòàðøèõ). Ïðîòå, ð³çíèöÿ ó ïîêàçíèêàõ ïðîñòå-
æóºòüñÿ ïðè âèáîð³ ÷àñòêîâî ïðîäóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ «êîíñòðóê-
òèâíà àêòèâí³ñòü», ÿêó ÷àñò³øå îáèðàþòü ìîëîäø³ ï³äë³òêè (9,36%),
í³æ ñòàðø³ (5,92%). Íàéìåíø âèáèðàíîþ ñòðàòåã³ºþ ó ìîëîäøèõ
ï³äë³òê³â º ïðîäóêòèâíà ñòðàòåã³ÿ «ñï³âðîá³òíèöòâî» (4,49%), õî÷à
ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ¿¿ ïîêàçíèê íàáëèæåíèé äî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
ðîçïîâñþäæåíîñò³ (7,53%).

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ³íäèêàö³¿ ïîâåä³íêîâîãî êîï³íãó äåìîí-
ñòðóº äîñèòü ð³çíîð³äí³ ðåçóëüòàòè ó ïðåôåðåíö³¿ öèõ ñòðàòåã³é
ìîëîäøèìè òà ñòàðøèìè ï³äë³òêàìè. Ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè â
îáîõ ãðóïàõ îòðèìàâ ò³ëüêè îäèí òèï ÷àñòêîâî ïðîäóêòèâíî¿ ñòðà-
òåã³¿ – «â³äâîë³êàííÿ», ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì÷àñîâîþ â³äìî-
âîþ â³ä ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ÷åðåç ïåðåêëþ÷åííÿ íà ³íøèé âèä
ä³ÿëüíîñò³. Ìè ââàæàºìî, ùî öÿ ñòðàòåã³ÿ, ðîçãîðòàþ÷èñü â ä³àïà-
çîí³ ³íòåðïñèõ³÷íî¿ ³íòåíö³¿, íàëåæèòü äî åêçîãåííîïàñèâíîãî êîï-
³íãó, êîëè ëþäèíà ó ôîðìàò³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà òèì÷àñîâî
í³÷îãî íå ðîáèòü ïî ñòîñîâíî êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ ÷åðåç ïðîòèä³þ
ïåâíèõ ³íã³á³òîð³â: äåô³öèòó ðåñóðñ³â (³íòåëåêòóàëüíèõ, ìàòåð³-
àëüíèõ), ³íôîðìàö³¿, ÷àñó, õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ïñè-
õîô³çè÷íî¿ àñòåí³çàö³¿ òîùî. Ôóíêö³îíàëüí³ñòü ö³º¿ ñòðàòåã³¿ ïî-
ëÿãàº â ìåõàí³çì³ àïðîêñèìàö³¿ – ïåðåêëþ÷åííÿ, çì³ùåííÿ ïñèõ³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ç îäíîãî îá’ºêòà (àâåðñèâíà ñèòóàö³ÿ, ÿêó íåîáõ³ä-
íî äîëàòè) íà ³íøèé îá’ºêò (çàíóðåííÿ â óëþáëåíó ñïðàâó), âçàº-
ìîä³ÿ ç ÿêèì ñòàá³ë³çóº åìîö³éíèé òîí ó ñïîñ³á îòðèìàííÿ ïîçè-
òèâíèõ åìîö³é. Îêð³ì öüîãî, åêçîãåííîïàñèâíèé êîï³íã ìîæíà êâà-
ë³ô³êóâàòè ÿê óâåðòþðó, òðàìïë³í ùîäî ìàéáóòí³õ àêòèâíèõ ä³é,
ÿêèé íå ò³ëüêè äîçâîëÿº íàêîïè÷èòè ïîòåíö³àë â ðåñóðñí³é ñèñòåì³
³íäèâ³äà, à é ðîçøèðèòè çîíó ïîøóê³â ïðàâèëüíèõ ð³øåíü, ï³äãî-
òóâàòèñÿ, ñïëàíóâàòè, ÿê åôåêòèâí³øå ä³ÿòè, ðîçøèðþþ÷è ïîëå
äëÿ ìàíåâðó. Âîäíî÷àñ, âèêîðèñòàííÿ åêçîãåííîïàñèâíîãî êîï³íãó
äàº çìîãó ðåàë³çóâàòè ³íøèé âèä (åêçîãåííîàêòèâíèé ïðè ðåëåâàí-
òíîñò³ ñèòóàö³¿ àáî åíäîãåííîàêòèâíèé ïðè íåðåëåâàíòíîñò³ çîâí³-
øíüîìó ôîðìàòó ñèòóàö³¿) ÷åðåç ñóêñåñèâíèé ïåðåá³ã (ïîñë³äîâíå
âèêîðèñòàííÿ îäíîãî âèäó êîï³íãó, ïîò³ì ³íøîãî áåç ïîâåðíåííÿ
äî ïîïåðåäíüîãî), ñèìóëüòàííèé (îäíî÷àñíå âèêîðèñòàííÿ äåê³ëü-
êîõ âèä³â êîï³íãó) àáî àëüòåðíàö³éíèé ïåðåá³ã (÷åðãóâàííÿ òî îä-
íîãî, òî ³íøîãî âèäó ç ïîâåðíåííÿì äî âèõ³äíîãî). Ñë³ä òàêîæ
â³äçíà÷èòè òåìïîðàëüíèé âèì³ð ïåðåá³ãó åêçîãåííîïàñèâíîãî êîï-
³íãó, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî âèíÿòêîâî ñóá’ºêòèâíó ïðèðîäó ïåðöåïö³¿;
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÷àñ ïåðåáóâàííÿ ñóá’ºêòà â éîãî ïëàòî äëÿ îäíîãî ñóá’ºêòà ìîæå
áóòè òðèâàëèì, äëÿ ³íøîãî – øâèäêîïëèííèì, àëå çàòÿæíå ïåðå-
áóâàííÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè ïåðåõ³ä â åíäîãåííîïàñèâíèé êîï³íã àáî
ïðè ñèìóëüòàííîñò³ ïåðåá³ãó (åíäîãåííîïàñèâíîãî ç åêçîãåííîïà-
ñèâíèì) ïîÿâó äèñôóíêö³îíàëüíîãî âàð³àíòà.

Ðåøòà òèï³â ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ïðåäñòàâëåí³ äî-
ñèòü íåð³âíîì³ðíî ³ ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â ãðóïàõ ìîëîäøèõ òà
ñòàðøèõ ï³äë³òê³â. Òàê, ä³àãíîñòîâàíî ïðàãíåííÿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â
â³äñòóïàòè â³ä òðóäíîù³â, ÿê³ âèíèêëè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ³çî-
ëÿö³¿ â³ä áóäü-ÿêèõ ³íòåðàêö³é òà êîíòàêò³â ç ³íøèìè ³, öå íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ïðîâ³äíèì òèïîì ä³ÿëüíîñò³ â öüîìó â³ö³ º ñï³ëêó-
âàííÿ, ï³äë³òêè âñå æ òàêè ñõèëüí³ äî ³çîëÿö³¿. Äèõîòîì³ÿ «ïîòÿã
äî ñï³ëêóâàííÿ – ³çîëÿö³ÿ» ïîÿñíþºòüñÿ ëàá³ëüí³ñòþ ïðîòèð³÷, ùî
çóìîâëåí³ ÿê³ñíèìè çì³íàìè, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ïîÿâîþ ó ñàìîãî ï³äë³òêà çíà÷óùèõ ñóá’ºêòèâíèõ òðóäíîù³â ð³çíî-
ãî ïîðÿäêó, à ç ³íøîãî – âèíèêíåííÿì îá’ºêòèâíèõ ïåðåøêîä ïðè
éîãî âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì. Ìè ââàæàºìî, ùî öåé âèä êîï³íãó, ïî-
ïðè éîãî íåïðîäóêòèâí³ñòü, íåîáõ³äíèé äëÿ íàêîïè÷åííÿ ðåñóðñíî-
ãî ïîòåíö³àëó. Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüîãî, â³í íàëåæèòü äî åíäî-
ãåííîàêòèâíîãî, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó ïëàí³ ³íòðàïñèõ³÷íî¿ ³íòåíö³¿,
ïðîäóêòîì ÷îãî º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îñìèñëåíîñò³ àâåðñèâíî¿ ñèòó-
àö³¿, ïîÿâà íîâîãî ö³íí³ñíîãî óñâ³äîìëåííÿ, ñïðèÿííÿ àêòèâàö³¿ ³íøî-
ãî âèäó êîï³íãó, ÿêèé â³äïîâ³äàº ðåëåâàíòíîñò³ ñèòóàö³¿.

Ïðîòå õàðàêòåðíîþ âëàñòèâ³ñòþ ÿê ìîëîäøèõ, òàê ³ ñòàðøèõ
ï³äë³òê³â º çäàòí³ñòü äî àêòèâíîãî ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè –
ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü äîïîìîãòè ¿ì ó ïîäîëàíí³ ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòó-
àö³¿, ï³äòðèìàòè, íàäàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó: åìîö³éíó, êîãí³òèâ-
íó, îð³ºíòîâàíó íà ñàìîîö³íêó òîùî; ÷è ³íñòðóìåíòàëüíó: ïîðàäà,
³íôîðìàö³ÿ, ãðîø³, ïðàêòè÷íà äîïîìîãà. Öÿ ñòðàòåã³ÿ âèñòóïàº ÷è íå
íàéâàæëèâ³øèì áàçîâèì ðåñóðñíèì äåñêðèïòîðîì ñåðåäîâèùà, âèêî-
ðèñòàííÿ ÿêî¿ äàº çìîãó ï³äë³òêó ñàìîñò³éíî â÷èòèñÿ âèçíà÷àòè âèä
òà îáñÿã íåîáõ³äíî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº
ìîäåëþâàííþ ïåðñîíàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ìåðåæ³ ³ äîçâîëÿº çà äîïîìî-
ãîþ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ òà á³õåâ³îðàëüíèõ â³äïîâ³äåé óñï³øíî
äîëàòè àâåðñèâí³ ñèòóàö³¿. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðè ðîçâèíóò³é áà-
çîâ³é êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè âàæëèâîþ º ¿¿
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïðîñîö³àëüíå ï³äòðèìóâàëüíå îòî÷åííÿ, à íå íà äå-
ñòðóêòèâíó ñîö³àëüíó ìåðåæó [14, ñ. 296; 17, ñ. 63-74; 18, ñ. 59-76].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ³íøî¿ ñòðàòåã³¿, ÿêà òàêîæ íàëåæèòü äî ïîòóæ-
íîãî îñîáèñò³ñíî-ñåðåäîâèùíîãî ðåñóðñó, – ñòðàòåã³¿ ñï³âðîá³òíèö-
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òâà, ó ï³äë³òê³â âîíà äîñèòü ñëàáêî ðîçâèíóòà. Íà íàøó äóìêó, öå
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî çì³ñò òàêî¿ ³íòåðàêö³¿ âèìàãàº á³ëüø çð³ëèõ
ïàòåðí³â, à ¿¿ òàêòè÷í³ åëåìåíòè ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèíóòîþ ñòðàòåã³ºþ
«çâåðíåííÿ», òàê ÿê «ñï³âðîá³òíèöòâî» õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçêîþ
ïåâíèõ àãåíò³â – îö³íþâàííÿì ìîæëèâîñòåé âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿
ìåðåæ³, ñàìîñò³éíèì àêòèâíèì âèáîðîì äæåðåëà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè, âèçíà÷åííÿì òèïó, çì³ñòó òà äîçóâàííÿì îáñÿãó ï³äòðèìêè,
çâàæóâàííÿì ðåçåðâ³â, ÿê³ áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ïðè ïðèé-
íÿòò³ ð³øåííÿ, ïëàíóâàííÿì âëàñíèõ ä³é ³ óñï³øíèì ïðîãíîçóâàí-
íÿì ¿¿ ìîæëèâîñòåé. À âðàõîâóþ÷è òå, ùî ó ï³äë³òê³â ò³ëüêè ðîç-
âèâàºòüñÿ àáñòðàêòíî-ïîíÿòòºâå òà ôîðìàëüíå ìèñëåííÿ (ÿê çàó-
âàæóâàâ Æ. Ï³àæå, îïèñóþ÷è ìîæëèâîñò³ ï³äë³òê³â, ò³ëüêè çàíó-
ðþþ÷èñü ó ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, âîíè ïîñò³éíî òðàíñôîðìóþòü
ñâî¿ âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ÷åðåç ïðèñâîºííÿ çì³ñòó ëîã³÷íî îá-
´ðóíòîâàíèõ êîëåêòèâíèõ íîðì òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ö³ííîñòåé). Ñàìå
òîìó âîíè ³ îáèðàþòü ñòðàòåã³þ çâåðíåííÿ ÿê òàêó, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçâèâàòè âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ñï³âðîá³òíèöòâà.

Ó öüîìó çâ’ÿçêó âàæëèâî ï³äêðåñëèòè ðåöèïðîêí³ñòü âèùåïå-
ðåðàõîâàíèõ ñòðàòåã³é ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî âñ³ âîíè íàëåæàòü
äî ñåðåäîâèùíîãî ðåñóðñó îñîáèñòîñò³. «Ïàñèâíà êîîïåðàö³ÿ», íå-
çâàæàþ÷è íà ¿¿ íèçüêó åôåêòèâí³ñòü â îêðåìî âçÿò³é ðåàë³çàö³¿,
çàêëàäàº ôóíäàìåíò äëÿ ðîçâèòêó òà ðîçãîðòàííÿ á³ëüø ïîòóæíî¿
ñòðàòåã³¿ – «çâåðíåííÿ», ÿêà ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº åôåêòèâí³é ðå-
àë³çàö³¿ «ñï³âðîá³òíèöòâà». Îêð³ì öüîãî, «ïàñèâíà êîîïåðàö³ÿ» ³
«çâåðíåííÿ» ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ïîïåðåì³ííî, òàê ³ ñèìóëü-
òàííî, à ó «ñï³âðîá³òíèöòâ³» ìîæóòü çëèâàòèñÿ â îäíå ö³ëå ñòðà-
òåã³÷í³ åëåìåíòè «ïàñèâíî¿ êîîïåðàö³¿» ³ «çâåðíåííÿ».

 Ó äîñë³äæåíí³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî çäàòí³ñòü ìîëîäøèõ
ï³äë³òê³â äî àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè. Àëüòðó¿çì ÿê â³äïîâ³äíà
ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³
äîïîìàãàòè ëþäÿì, â òóðáîòàõ ïðî íèõ çàáóâàþ÷è ïðî âëàñí³ òðóä-
íîù³. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ
³íòåíñèâíå çðîñòàííÿ ñîö³àëüíî ö³ííèõ ñïîíóêàíü òà ïåðåæèâàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç äîáðîì, ñï³â÷óòòÿì, çäàòí³ñòþ æåðòâóâàòè ñâî¿ìè ïî-
òðåáàìè çàðàäè ³íøèõ ëþäåé. Îêð³ì öüîãî, ìè ââàæàºìî, ùî ïðîÿâ
ö³º¿ ñòðàòåã³¿ òàêîæ ðåàë³çóºòüñÿ â ìåõàí³çì³ àïðîêñèìàö³¿ – çì³ùåíí³
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ç îäíîãî îá’ºêòà (âëàñíî¿ àâåðñèâíî¿ ñèòóàö³¿)
íà ³íøèé îá’ºêò (ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ³íøî¿ ëþäèíè).

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â, òî ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ âîíè á³ëüøå ñõèëüí³ äî êîìïåíñàö³¿ ÷åðåç â³äâîë³êàííÿ
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òà ðîçñëàáëåííÿ, äå â ðîë³ ðåãðåñèâíîãî çàñîáó âèêîðèñòîâóºòüñÿ
àëêîãîëü, ñåäàòèâí³ ïðåïàðàòè, ñìà÷íà ¿æà, ÷îãî ìàéæå íå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó ìîëîäøèõ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ñêëàäí³ æèòòºâ³
ñèòóàö³¿, ÿê³ âèìàãàþòü ïîñèëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ï³äâèùåíî¿ íàïðó-
ãè, àêòèâóþòü ï³äâèùåí³ îðàëüí³ ïîòðåáè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âêà-
çàíèõ çàñîá³â â³äâîë³êàííÿ. Çì³íà åìîö³éíîãî ñòàíó, òèì÷àñîâèé
çñóâ íåãàòèâíèõ åìîö³é ó â³ëüíó â³ä äåïðåñ³¿ ôàçó çìåíøóº íàïðó-
ãó. Îêð³ì öüîãî, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåñïðîìîæíîñò³, íåçäàòíîñò³ ùîñü
çì³íèòè â àâåðñèâí³é ñèòóàö³¿ ñïîíóêàº ï³äë³òêà øóêàòè çàáóòòÿ â
ðîçñëàáëþâàëüí³é ðå÷îâèí³ àáî ¿æ³, ùî â³ä³ãðàº ðîëü çàì³ùóâàëü-
íîãî çàäîâîëåííÿ, ñëóãóº ñóðîãàòîì ëþáîâ³, òóðáîòè, çì³öíåííþ
áåçïåêè, ïîñëàáëþº á³ëü, ðîç÷àðóâàííÿ, äàþ÷è ³ëþçîðíå â³ä÷óòòÿ
ñïîêîþ òà áåçòóðáîòíîñò³ [9, ñ. 762; 16, ñ. 162, 371, 380].

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî õ³ì³÷í³ ïðîöåñè ðîçùåïëåííÿ âóãëåâîäí³â
¿æ³ â îðãàí³çì³ ñõîæ³ ç òàêèìè æ ïðè ðîçïàä³ àëêîãîëþ, ³ áàãàòà
ñàõàðîçàìè ¿æà íà äåÿêèé ÷àñ âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ íàñòðîþ òà
â³ä÷óòòÿ ïðèëèâó íîâèõ ñèë [10, ñ. 97]. Ó ïîçèòèâí³é ïñèõîòåðàï³¿
ìåõàí³çì ïðèéíÿòòÿ ¿æ³, ïðîÿâëÿþ÷èñü ó ñèòóàö³ÿõ íàïðóãè òà
êîíôë³êò³â, ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà òóò ³ òåïåð äîñ-
òàâèòè ñîá³ ùîñü ïðèºìíå, à çà äîïîìîãîþ àëêîãîëþ ðîáèòè êîíô-
ë³êòè òèì÷àñîâî òåðïèìèìè, â³ä÷óâàþ÷è ïðè öüîìó çàõèùåí³ñòü,
çìåíøåííÿ òðèâîãè, ñòðàõó [13, ñ. 136, 415]. Ó ïñèõîäèíàì³÷í³é
³íòåðïðåòàö³¿, ðåãðåñ ç ô³êñàö³ºþ íà îðàëüíîìó çàäîâîëåíí³ (¿æà,
àëêîãîëü) º çàì³ùåííÿì «ìàòåðèíñüêî¿ òóðáîòè», çàõèñòîì â³ä
äåïðåñ³¿, ñàìîñòâåðäæåííÿì, íåéòðàë³çàö³ºþ íàïðóãè, «ìàòåðèíñü-
êîþ ï³äòðèìêîþ» ³ àêòèâóºòüñÿ â ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè
Åãî íå â çìîç³ ïðèéíÿòè ðåàëüí³ñòü, ³ àäåêâàòíà ïîâåä³íêà ëþäèíè
íåìîæëèâà [9, ñ. 764]. Ïðîòå Ê. Þíã ââàæàâ, ùî ðåãðåñ³ÿ º îñíîâ-
íîþ óìîâîþ äëÿ òâîð÷îãî àêòó ³ äîçâîëÿº âèðîáèòè íîâèé æèòòº-
âèé ïëàí [8, ñ. 488].

Ïðè ïåðìàíåíòíîìó âèêîðèñòàíí³ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ áåç ñóïðîâî-
äó ³íøî¿ ëþäèíà ìîæå ðåàë³çîâóâàòè åíäîãåííîïàñèâíèé êîï³íã,
îáèðàþ÷è àäèêòèâíó ðåàë³çàö³þ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â àâòîöèäíó òåí-
äåíö³þ (ñàìîðóéí³âíó ïîâåä³íêó). Ïðè ñóêñåñèâíîìó, ñèìóëüòàí-
íîìó ÷è àëüòåðíàö³éíîìó ïåðåá³ãó öüîãî êîï³íãó ç åêçîãåííîàêòèâ-
íèì ÷è åíäîãåííîàêòèâíèì âàð³àíòàìè ñóá’ºêò íàêîïè÷óº ïîòåíö³-
àë â ðåñóðñí³é ñèñòåì³, ÿêèé äîïîìîæå â ìàéáóòíüîìó åôåêòèâí³-
øå äîëàòè àâåðñèâí³ ñèòóàö³¿.

Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé îò-
ðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ùîäî ïðåôåðåíö³¿ ìîäàëüíèõ òèï³â êîï³íã-
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ñòðàòåã³é ó ìîëîäøèõ òà ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ìè çä³éñíèëè ïîð³âíÿííÿ
îäåðæàíèõ ÷àñòîòíèõ äàíèõ, âèêîðèñòîâóþ÷è χ² -êðèòåð³é Ï³ðñîíà.
Îòæå, îòðèìàíî òàê³ çíà÷åííÿ χ² -êðèòåð³þ: äëÿ åìîö³éíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é: χ² åìï. = 1,69, df = 2, ð > 0,1; äëÿ ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é: χ² åìï. = 14,82, df = 2, ð < 0,001; äå df = (k – 1) (L – 1) =
(2– 1) (3 – 1) = 2.

Âèñíîâêè. Ïîð³âíÿííÿ ìîëîäøèõ òà ñòàðøèõ ï³äë³òê³â íå
âèÿâèëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ùîäî ïðåôåðåíö³¿
êîãí³òèâíèõ òà åìîö³éíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é (p > 0,1), ùî ñâ³ä÷èòü
õî÷ ³ ïðî àêòèâíèé, àëå ïðîëîíãîâàíèé ðîçâèòîê öèõ ñôåð, ÿê³
ùå íå íàáóëè õàðàêòåðèñòèê ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ. Ïðîòå âè-
ÿâëåíà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà çàëåæí³ñòü ïðåôåðåíö³¿ ïîâåä³íêî-
âèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é â³ä â³êó ï³äë³òê³â (ð < 0,001) ñâ³ä÷èòü, ùî,
ïî-ïåðøå, ìîëîäø³ ùå äîòðèìóþòüñÿ ³íôàíòèëüíî¿ ïîçèö³¿, à
ñòàðø³ ÷³òê³øå ïî÷èíàþòü óñâ³äîìëþâàòè ìåæ³ âëàñíî¿ äîðîñ-
ëîñò³, ÿê³ ôîðìóþòü âèùèé ñòóï³íü ñàìîñò³éíîñò³ ³, ïî-äðóãå, ó
ï³äë³òê³â ùå âëàñíà êîï³íã-ñòèëü íå ñôîðìîâàíà, ³ ñïåðøó âîíè
âèêîðèñòîâóþòü ò³ ñõåìè êîï³íã-ïîâåä³íêè, ÿê³ áóëè íèìè íà-
áóò³ ðàí³øå (êîï³íã-ðåôðåí), ³ ÿê³ âîíè ìîãëè ñïîñòåð³ãàòè ó
âëàñíîìó îòî÷åíí³.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿ-
þòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî çäàòí³ñòü ³ ìîëîäøèõ, ³ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â
äî çáàëàíñîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ ¿õ â³êó ð³çíèõ òèï³â
ìîäàëüíîñòåé êîï³íã-ñòðàòåã³é: ïðîäóêòèâíèõ, ÷àñòêîâî ïðîäóêòèâ-
íèõ àáî íåïðîäóêòèâíèõ ³íòåíö³é, ÿê³ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ êîï³íã-
ïîâåä³íêè ìîæóòü âèÿâëÿòè ñèíåðã³éíó ä³þ àáî ïîòåíö³þâàòè ä³þ
ïðîäóêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, àëå íåçâàæàþ÷è íà öå, â ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ ³íäèâ³äóàëüíèé êîï³íã-ñòèëü ùå íå ñôîðìîâàíèé, õî÷à é
³ ïåðåáóâàº â ïðîöåñ³ àêòèâíîãî ñòàíîâëåííÿ.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû âåäóùèå òèïû ìîäàëüíîñòåé êîïèíã-ñòðà-
òåãèé â ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå ïðîÿâëåíèÿ. Îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ àíàëèç ðåàëèçàöèè êîïèíãà îòíîñèòåëüíî åãî àäàïòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé â äèàïàçîíå ïðîäóêòèâíîñòè/íåïðîäóêòèâíîñòè. Ïîäàþòñÿ
ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåôåðåíöèàëüíîãî ñòèëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ ó ìëàäøèõ è ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ.

The article deals with the basic types of modality of coping-strategies
in emotional and behavioral sphere of display. Coping realization concerned
its adaptive abilities in the range of productivity/unproductively is analyzes.
There are giver results of empiric imestgation of junior and senior teenagers
preferential style of over concise.
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