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Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîé àãðåññèè âî-
åííîñëóæàùèõ, ðàçâèòèå àãðåññèâíûõ äåéñòâèé â ìîìåíò ïîäêðåïëå-
íèÿ, îñíîâíûå ôàêòîðû, ñîäåéñòâóþùèå àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ âîåí-
íîñëóæàùèõ, ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèÿ àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, âëèÿíèå, àãðåññèâíûå
äåéñòâèÿ, âîåííîñëóæàùèé.

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â Ä²ÒÅÉ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ðèãåëü Î.Â.

Ó ñòàòò³ óçàãàëüíþºòüñÿ äîñâ³ä äîñë³äæåííÿ â ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðîáëåìè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ëþäèíè. Ïîêàçàíî, ùî ó
ñêëàä³ íàÿâíèõ ï³äõîä³â åòàï äîøê³ëüíîãî îíòîãåíåçó âèÿâëÿºòüñÿ äîñ-
ë³äæåíèì íåäîñòàòíüî ÿê ó òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ ó ïðèêëàäíîìó àñïåê-
òàõ. Âèçíà÷àþòüñÿ îñíîâí³ ë³í³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷í³ ñòàíè, åìîö³éí³ ñòàíè, îíòîãåíåç, äîø-
ê³ëüíèé îíòîãåíåç.

Ïîïðè íàÿâí³ñòü çíà÷íîãî äîñâ³äó äîñë³äæåíü ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
ëþäèíè ð³çíîïëàíîâ³ñòü ³ ôðàãìåíòàðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
çàëèøàº ÷èìàëî «á³ëèõ ïëÿì» ÿê ùîäî ¿õ íîìåíêëàòóðè ³ ñêëàäó,
òàê ³ â àñïåêò³ ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè, ìåõàí³çì³â ³ äåòåðì³íàö³¿,
àíàë³çó é îïèñó ôóíêö³é ñòàí³â, âèáîðó, ðîçðîáêè ä³àãíîñòè÷íèõ
ìåòîäèê ³ ñïîñîá³â ¿õ îïòèì³çàö³¿ òîùî.

Ó íèçö³ ïðàöü ï³äêðåñëþâàëèñÿ îêðåì³ àñïåêòè ñòðóêòóðè
ñòàí³â, ¿õ çâ’ÿçîê ç åìîö³ÿìè, âïëèâó íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ³ ò.ä.
Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî îäíèì ³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè, ùî
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âèìàãàº ïåðøî÷åðãîâîãî âèð³øåííÿ, º ðîçêðèòòÿ ñàìîãî çì³ñòó
ïîíÿòòÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â.

Ïîøèðåíèì º âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ÿê ñêëàäíîãî ³
áàãàòîàñïåêòíîãî, â³äíîñíî ñò³éêîãî ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ, ùî ï³äâè-
ùóº àáî çíèæóº æèòòºä³ÿëüí³ñòü â ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ.

Íà äóìêó Å.Ï. ²ëü¿íà, ïñèõ³÷íèé ñòàí «ïîäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíà
ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ñòèìóëè, ñïðÿìîâàí³
íà äîñÿãíåííÿ íåþ êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó». Åìîö³éí³ ñòàíè ðîçóì-
³þòüñÿ ³ ÿê â³ääçåðêàëåííÿ ó ôîðì³ óïåðåäæåíîãî ïåðåæèâàííÿ
æèòòºâîãî ñåíñó ÿâèù ³ ñèòóàö³é.

Îäèí ³ç ï³îíåð³â äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â Í.Ä. Ëåâ³òîâ
âèçíà÷àº ïñèõ³÷íèé ñòàí ÿê ö³ë³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó, ùî ïîêàçóº ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â çàëåæíî â³ä â³äáèâàíèõ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³, ïîïå-
ðåäíüîãî ñòàíó ³ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáè. Ç³ ñâîãî áîêó Ñ.Ë.
Ðóá³íøòåéí ï³äêðåñëþº, ùî ïñèõ³÷íèé ñòàí «íå äåòåðì³íóº, à ëèøå
ðåãóëþº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ùî äåòåðì³íóºòüñÿ ³íøèìè ìîìåíòàìè;
ðîáèòü ³íäèâ³äà á³ëüø ìåíø ÷óòëèâèì äî òèõ àáî ³íøèì ñïîíóêàì,
ñòâîðþº ÿê áè ñèñòåìó øëþç³â, ÿê³ â åìîö³éíèõ ñòàíàõ âñòàíîâëþ-
þòüñÿ íà òó àáî ³íøó âèñîòó; ïðèñòîñîâóâàâøè, àäàïòóþ÷è ³ ðåöåï-
òîðí³, âçàãàë³ ï³çíàâàëüí³, ³ ìîòîðí³, âçàãàë³ ä³ºâ³, âîëüîâ³ ôóíêö³¿,
çóìîâëþº òîíóñ, òåìïè ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ íàñòðîºí³ñòü» [183].

Ó âêàçàíèõ âèùå âèçíà÷åííÿõ ïðîñòåæóþòüñÿ ð³çí³ ïîãëÿäè,
âèä³ëÿþòüñÿ áàãàòîàñïåêòí³ ñòîðîíè, îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â.
Òàê, ï³äêðåñëþºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ç ïñèõîëîã³÷íè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáè, ïðîöåñàìè, ñâîºð³äí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³, ÿâèùà-
ìè íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Ó âèçíà÷åíí³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â âêëþ÷à-
þòüñÿ åíåðãåòè÷í³, ³íôîðìàö³éí³, òèì÷àñîâ³ ³ ïðîñòîðîâ³ àñïåêòè;
ï³äêðåñëþºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü, ñèñòåìí³ âëàñòèâîñò³, ñïåöèô³÷í³ ÿêîñò³ ³
ò.ä. Íàòîì³ñòü ó êîíòåêñò³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó íàãîëîøóºòüñÿ íåäî-
ñòàòí³ñòü íàâåäåíèõ âèçíà÷åííü, îñê³ëüêè â íèõ íå âðàõîâóºòüñÿ âïî-
ðÿäêîâàí³ñòü çà õàðàêòåðèñòèìè ïðîñò³ð-÷àñ, ³íôîðìàö³ÿ-åíåðã³ÿ [186].

Ïåâíà ñòðîêàò³ñòü ïîãëÿä³â ìàº ì³ñöå ó ïèòàíí³ ôóíêö³é ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â. Òàê, À.Î. Ïðîõîðîâ âèä³ëÿº íàñòóïí³ ôóíêö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â:

– Ôóíêö³þ ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ðèñ ³
ÿêîñòåé îñîáè â óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîâòîðþºòüñÿ.

– Ôóíêö³þ ³íòåãðàö³¿, äå ïñèõ³÷í³ ñòàíè îá’ºäíóþòü ïñèõ³÷í³
âëàñòèâîñò³ ³ ïðîöåñè â ºäèíå ö³ëå ó â³äð³çêó ïîòî÷íîãî ÷àñó,
óòâîðþþ÷è ïñèõ³÷íó ñòðóêòóðó («ïñèõîëîã³÷íèé íàñòð³é»)
îñîáè, çàáåçïå÷óþ÷è ºäí³ñòü ïñèõ³÷íîãî, éîãî ö³ë³ñí³ñòü.
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– Ðåãóëÿö³éíó ôóíêö³þ, ùî çàáåçïå÷óº ó ôóíêö³îíàëüíîìó
â³äíîøåíí³ ñèíõðîí³çàö³þ âñ³õ ôóíêö³é ³ ñòàí³â ó ïñèõ³÷íîìó
ö³ëîìó, çàâäÿêè ÷îìó âñ³ ôóíêö³¿ ñòàí³â â ö³ë³ñí³é ïñèõ³÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâëåí³ îäíî÷àñíî ³ ºäèíî. Ó ïñèõ³÷íîìó ö³ëî-
ìó ðåãóëÿòîðíà ôóíêö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â çàáåçïå÷óº âð³âíî-
âàæåí³ñòü ñóá’ºêòà ç ñîö³àëüíî-íàî÷íèì ñåðåäîâèùåì, ç îäíî-
ãî áîêó, à ç ³íøîãî – ñàìîðåãóëÿö³þ ³ óïðàâë³ííÿ ðåøòîþ
ôóíêö³é.

– Ôóíêö³þ äèôåðåíö³àö³¿, äå êîæåí ïñèõ³÷íèé ñòàí ìàº ñâî¿
çâ’ÿçêè ç ïñèõ³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ³ ïðîöåñàìè ÿê â
ê³ëüêîñò³, òàê ³ ÿêîñò³; ùî âèçíà÷àº «âåëè÷èíó, ÷àñòîòó,
ñò³éê³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü é ³íø³ ïàðàìåòðè çâ’ÿçê³â ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â ³ç ïðîöåñàìè ³ âëàñòèâîñòÿìè».

– Ôóíêö³þ â³ääçåðêàëåííÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç äåòåðì³íàö³ºþ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â (ó ÿê³ñí³é õàðàêòåðèñòèö³ ñòàíó ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ºäí³ñòü â³ääçåðêàëåííÿ ñóá’ºêòîì êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ ³
ñòàâëåííÿ äî íå¿) [185].

Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ â³äáóëîñÿ ó äâîõ íàïðÿ-
ìàõ: îñîáèñòîìó ³ ä³ÿëüíîìó. Ïðåäñòàâíèêè ïåðøîãî êîìïîíåíò-
íèé ñêëàä ïñèõ³÷íîãî âèçíà÷àþòü, âèõîäÿ÷è ç âëàñòèâîñòåé îñîáè,
¿¿ ñêëàäîâèõ. Òàê, íàïðèêëàä, äî ñêëàäó ïñèõ³÷íîãî âêëþ÷åí³ ïåð-
öåïòèâí³, âîëüîâ³, àôåêòí³, ðîçóìîâ³ êîìïîíåíòè ³ ñâ³äîì³ñòü. Äî
ñêëàäó ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â âêëþ÷àþòü òðè áëîêè: êîãí³òèâíèé, ìîòè-
âàö³éíî-åìîö³éíèé ³ àêòèâàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé.

Ïðåäñòàâíèêè ³íøîãî íàïðÿìó äîñë³äæóþòü êîìïîíåíòíèé
ñêëàä ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî öèõ ï³äõîä³â äî ñêëàäó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó äîñë-
³äíèêè âêëþ÷àþòü õàðàêòåðèñòèêè: ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â; ïîòðåáí-
³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè; óñâ³äîìëåííÿ; ïñèõîìîòîðí³; êîãí³òèâí³;
åíåðãåòè÷í³; íåéðîäèíàì³÷í³ ñêëàäîâ³; ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè: ³íòåíñèâí³ñòü, ñò³éê³ñòü ³ ì³íëèâ³ñòü, ñàìîïåðåòâîðåííÿ òà ³í.

Âèñâ³òëþþ÷è ïèòàííÿ ùîäî ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â áàãà-
òî àâòîð³â âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ îçíàêè: ð³âí³ñòü, ñï³âïàäàþ÷à ç ð³âíå-
âîþ îðãàí³çàö³ºþ ëþäèíè; ñóá’ºêòèâí³ñòü – îá’ºêòèâí³ñòü; ñòóï³íü
óçàãàëüíåíîñò³ (çàãàëüí³, îñîáëèâ³, ³íäèâ³äóàëüí³).

Íà îñíîâ³ êîæíî¿ ç íèõ ôîðìóºòüñÿ îäíà ³ç òðüîõ ï³äñòðóê-
òóð çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè:

- ³ºðàðõ³÷íà, óòâîðåíà õàðàêòåðèñòèêàìè êîæíîãî ç ÷îòèðüîõ
îñíîâíèõ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ ñòàíó: ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî;
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- êîîðäèíàö³éíà, ðîçêðèâàº íàÿâí³ñòü â ñòàí³ ñóá’ºêòèâíî¿
(ïåðåæèâàííÿ ñàìî¿ ëþäèíè) ³ îá’ºêòèâíî¿ (äàí³ äîñë³äíèêà
àáî ñïîñòåð³ãà÷à) ñòîð³í;

- òðåòÿ ï³äñòðóêòóðà: çàãàëüí³, îñîáëèâ³, ³íäèâ³äóàëüí³ õàðàê-
òåðèñòèêè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ â³äíîñíî âêëþ÷åííÿ.

Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ì³æ ï³äñòðóêòóðàìè ³ñíóþòü êîîðäèíàö³éí³
â³äíîñèíè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ óòâîðåííÿ ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì ³ ð³âí³â ðåãóëÿö³¿. Ñòðóêòóðà âêëþ÷àº ³íâàð³àíòí³ çâ’ÿçêè ³
â³äíîñèíè. Äîì³íóâàííÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ñòðóêòóðè âèçíà÷àº ôóíêö-
³îíàëüí³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, âèçíà÷àº ñâîºð³äí³ñòü ñòàíó.

Ï³äêðåñëþºòüñÿ áàãàòîð³âíåâ³ñòü, ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü ³ ³í.,
øèðîêèé ä³àïàçîí ïðîÿâ³â ó âèãëÿä³ ð³çíèõ â³äò³íê³â ³ íþàíñ³â
êîæíîãî ñòàíó. Àâòîðîì ðîçðîáëåíà êîíöåïö³ÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñòðóêòóð ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ç âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ³
ñòðóêòóðíî-ñòàòèñòè÷íî¿ ìîäåë³ ñòàí³â.

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ñòðóêòóð º ¿õ ð³âíåâà îðãàí³çà-
ö³ÿ, âåðøèíó ÿêî¿ ñêëàäàþòü íàéá³ëüø ò³ñí³ çíà÷óù³ çâ’ÿçêè, ÿê³
ñòâîðþþòü ÿäðî ñòðóêòóðè. Ö³ «âåðøèíè» äèôåðåíö³þþòüñÿ çà-
ëåæíî â³ä ä³ÿëüí³ñíèõ ³ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé. Íàñòóïíèé ð³âåíü
îðãàí³çàö³¿ – êîìïëåêñè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ïëåÿä. Îñ-
òàíí³é ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè – öå âçàºìîä³þ÷³ ïëåÿäè
ñòðóêòóðíèõ çâ’ÿçê³â ìåæîâîãî ð³âíÿ çíà÷óùîñò³. Ó çàãàëüíîìó
âèãëÿä³ ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ïîòî÷íèõ ñòàí³â ïðåäñòàâëåíà ó
âèãëÿä³ òðèð³âíåâî¿ îðãàí³çàö³¿.

Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ôåíîìåíîëîã³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
äîñë³äíèêè çâåðòàþòü óâàãó íà òàêó âàæëèâó õàðàêòåðèñòèêó ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê íàâìèñí³ñòü, ñâ³äîìó ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ó ïðî-
öåñ³ âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³. Îêð³ì ñòàíó àêòèâíîñò³, âèîêðåìëþþòü
ñòàí ãîòîâíîñò³, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïåðøîãî íàÿâí³ñòþ óñòà-
íîâêè, ³ ñòàí îïòèìàëüíî¿ ìîá³ë³çàö³¿. Ïðîïîíóºòüñÿ ðîçð³çíÿòè
ñòàí ìàêñèìàëüíî¿ ìîá³ë³çàö³¿, ùî âèíèêàº â îñîáëèâî âàæëèâèõ
äëÿ ëþäèíè ñèòóàö³ÿõ ³ çàëåæíå â³ä îá’ºêòèâíèõ òðóäíîù³â ³ ÿñ-
íîñò³ ðîçóì³ííÿ ñòàíîâèùà. ßê âèïëèâàº ³ç íàâåäåíèõ ôîðìóëþ-
âàíü, ïðîñòåæóºòüñÿ çâ’ÿçîê ³ç âîëüîâèì ñòàíîì, ôóíêö³ÿ ÿêîãî
ñï³âïàäàº ç ôóíêö³ÿìè âîë³ ³ ïîëÿãàº â ñâ³äîì³é ðåãóëÿö³¿ ëþäè-
íîþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ç ö³ëåïîêëàäàííÿ ïîâ’ÿçàíî¿ ç
ïîäîëàííÿì òðóäíîù³â.

Íèí³ á³ëüø³ñòü àâòîð³â ðîçãëÿäàþòü ñàìîðåãóëÿö³þ ðàçîì ³ç
àêòèâí³ñòþ ÿê çàãàëüí³, óí³âåðñàëüí³ âíóòð³øí³ óìîâè çä³éñíåííÿ
ä³ÿëüíîñò³. Äåÿê³ îòîòîæíþþòü öå ïîíÿòòÿ ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòà-
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íîì îðãàí³çìó ëþäèíè. Îäí³ àâòîðè õàðàêòåðèçóþòü ñàìîðåãóëÿ-
ö³þ ÿê âëàñòèâ³ñòü, ùî çàáåçïå÷óº ïåâíèé çàäàíèé ð³âåíü åôåê-
òèâíîñò³ ïîâåä³íêè ëþäèíè. ²íø³ õàðàêòåðèçóþòü ÿê ãðàíè÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³ îðãàí³çìó, ïñèõ³êè ëþäèíè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ çà ôîðìàëü-
íî-äèíàì³÷íèìè ïàðàìåòðàìè ¿¿ ïîâåä³íêè: ñèëîþ, ³íòåíñèâí³ñòþ,
òðèâàë³ñòþ, øâèäê³ñòþ, òî÷í³ñòþ ä³¿. Ñàìîðåãóëÿö³þ òðàêòóþòü
ùå ³ ÿê óí³âåðñàëüíèé ïðèíöèï ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ëþäèíè.

Íàÿâí³ñòü äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿, ñàìîîö³íêè,
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñàìî¿ ñåáå, âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè â ñàìî-
êîðåêö³¿, êîìïåòåíòí³ñòü ó ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº ëþäèí³
çä³éñíþâàòè ñàìîâèïðàâëåííÿ ñâî¿õ ïîìèëîê ³ íåäîë³ê³â ïîâåä³í-
êè. Çíàííÿ ñïîñîá³â çä³éñíåííÿ ñàìîêîíòðîëþ º íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ ñàìîêîðåêö³¿. Òåðì³íîì «ñàìîêîíòðîëü» ïðîïîíóºòüñÿ ïîçíà-
÷àòè îñîáëèâ³ ä³¿, ïðåäìåòîì ÿêèõ º âëàñí³ ñòàíè ³ âëàñòèâîñò³
ëþäèíè, áóäü-òî õàðàêòåðèñòèêè éîãî ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêó-
âàííÿ àáî ñàìîñâ³äîìîñò³.

À.Î. Ïðîõîðîâ ðîçãëÿäàº ìåõàí³çì ðåãóëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â ³ç ïîçèö³é çàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî ³ îäèíè÷íîãî. Ðåãó-
ëÿòîðíà ôóíêö³ÿ çàáåçïå÷óº: óð³âíîâàæåííÿ ñóá’ºêòà ç ñåðåäîâè-
ùåì, êîðåêö³þ âçàºìîä³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé ç³ ñòàíàìè, ìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäó îäíîãî ñòàíó â ³íøèé,
ìîæëèâ³ñòü ëåãøî¿ ðåãóëÿö³¿ ñòàí³â ó ðàìêàõ àêòóàë³çîâàíîãî áëîêó
³ éîãî ðàäèêàëà, ï³äòðèìêó òðèâàëîñò³, ñò³éêîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ çíà-
êà é ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê ñòàí³â ó ìåæàõ ïåâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî
êîìïëåêñó, çì³íó ïàðàìåòð³â ñòàíó ³ âêëþ÷åííÿ êîìïîíåíò³â ñòðóê-
òóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ àáî áàãàòüîõ âëàñòèâîñòåé [186].

Óñ³ âêàçàí³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîðåãóëÿö³¿ íå ñóïåðå÷àòü, à
ëèøå äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî, äîçâîëÿþ÷è ñêëàñòè ïåâíèé ïîíÿ-
ò³éíèé ñïåêòð, àáî, íàâïàêè, îçíàê öüîãî ôåíîìåíà. Ó ñòèñëîìó
âèêëàä³ ñàìîðåãóëÿö³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ö³ë³ñíó ³íòåãðàëüíó
ïñèõ³÷íó é ïîâåä³íêîâó õàðàêòåðèñòèêó ëþäèíè, ÿêà âèðàæàºòüñÿ
â çäàòíîñò³ â³äîáðàæàòè, àíàë³çóâàòè ³ ïðîãíîçóâàòè ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü ³ íà ö³é îñíîâ³ âõîäèòè â àäåêâàòíèé ñèòóàö³¿ ñòàí,
ùî ñïðèÿº îðãàí³çàö³¿ óñï³øíî¿ ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïîïðè òå, ùî â íèçö³ äîñë³äæåíü âêàçóºòüñÿ íà âàæëèâ³ñòü
âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â äîøê³ëüíèê³â, ¿õ ðîëü â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ äèòèíè, âïëèâ íà ñîìàòè÷íå, ïñèõ³÷íå ³ ïñèõîëîã³÷íå çäîðî-
â’ÿ, âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ðîçâèòêîì îñíîâíèõ ðèñ âäà÷³ ³ ïîâåä³íêè,
çàëåæí³ñòü â³ä ñåðåäîâèùà âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ, â³ä õàðàêòåðó
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âçàºìîä³é ç òèìè, õòî ¿õ îòî÷óº, ïèòàííÿ ïðî ñïåöèô³êó òèïîâèõ
ñòàí³â äîøê³ëüíèê³â, âçàºìîçâ’ÿçê³â ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ç âëàñòè-
âîñòÿìè îñîáè çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.

Ñòîñîâíî çì³ñòó ôóíêö³é ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â äîøê³ëüíèê³â ó
ë³òåðàòóð³ âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ íàïðÿìè, ÿê:

1. Âïëèâ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â íà çäîðîâ’ÿ, ïîâíîö³ííèé ïñèõ³÷-
íèé, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê.

2. Âïëèâ îòî÷åííÿ íà ïñèõ³÷í³ ñòàíè äîøê³ëüíèê³â ó ïðîöåñ³
ñï³ëêóâàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³.

3. Çàáåçïå÷åííÿ ³ ï³äòðèìêà åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ êîæíî¿
äèòèíè â ñ³ì’¿ ³ äèòÿ÷îìó äîøê³ëüíîìó çàêëàä³.

Òàê, çà äàíèìè äîñë³äíèê³â, åìîö³éí³ ñòàíè ä³òåé ìîæóòü áóòè
íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òí³ çà ñèëîþ, òðèâàë³ñòþ ³ ñò³éê³ñòþ ïåðå-
æèâàíü. Âîíè âèêëèêàþòüñÿ ð³çíèìè ä³ÿìè: îêðåìèìè ô³çè÷íèìè
ïîäðàçíèêàìè (çâóêîì, ñâ³òëîì, áîëüîâîþ ä³ºþ), ñêëàäíèìè óìî-
âàìè òîãî àáî ³íøîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ (ðîçóì³ííÿì çàâäàííÿ, õà-
ðàêòåðîì ìàòåð³àëó, îñîáëèâîñòÿìè ïðîäóêòó ³ ò.ä.), ñòàâëåííÿì
³íøèõ ëþäåé – îäíîë³òê³â ³ äîðîñëèõ. Ïñèõ³÷í³ ñòàíè òàêîæ ðîçð-
³çíÿþòüñÿ ãëèáèíîþ ïåðåá³ãó, íàñë³äêàìè, óñâ³äîìëåí³ñòþ.

Âêàçóºòüñÿ, ùî â ðàííüîìó â³ö³ äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü ïðîÿâ
ñïåöèô³÷íèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ùî âèíèêàþòü ó ä³òåé çàâäÿêè ðèò-
ì³÷íîìó ïîºäíàííþ çâóê³â, ³íòîíàö³é, êîëüîð³â, ùî îáóìîâëþþòü
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-åìîö³éíèõ îáðàç³â. Öå äàº ï³äñòàâó ââàæà-
òè, ùî ö³ åìîö³éí³ îáðàçè ìîæóòü ñêëàäàòè åìîö³éíó ïàì’ÿòü äèòè-
íè, ÿêà â ïîäàëüøîìó àáî ñïðèÿº ïîâíîö³ííîìó ðîçâèòêó îñîáè,
ðîáëÿ÷è àíàëîã³÷íó æèòòºâó ñèòóàö³þ êîìôîðòíîþ, àáî çàëèøàº
íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñë³ä, ÿêèé íàäàë³ âèçíà÷àº îñîáèñò³ñí³ êîíô-
ë³êòè, ùî óòðóäíþþòü âçàºìèíè ä³òåé ç òèìè, õòî ¿õ ùî îòî÷óº.

Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ âèä³ëÿþòü îñíîâí³ åìîö³éí³ ñòàíè: ðàä³ñòü,
ñòðàõ, ãîðå, ãí³â.

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé âèîêðåìëþº ÷îòèðè åòàïè â åìîö³éíîìó ðîç-
âèòêó ä³òåé, îáóìîâëåí³ ¿õ â³êîì:

1. Çäàòí³ñòü äî «çàðàæåííÿ» åìîö³éíèì ñòàíîì ³íøîãî â áåç-
ïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿.

2. Äèòèíà äîñòàòíüî íåçàëåæíà ÿê â³ä áåçïîñåðåäíüî âïëèâó
ñèòóàö³¿, òàê ³ â³ä åìîö³éíîãî ñòàíó áëèçüêî¿ ëþäèíè, ÿêèé âæå íå
«çàðàæàº» ¿¿.

3. Çì³íà çì³ñòó àôåêò³â, ùî âèðàæàºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ó
âèíèêíåíí³ îñîáëèâèõ ôîðì åìïàò³¿. Åìîö³éí³ ñòàíè ïî÷èíàþòü
ïåðåäáà÷àòè õ³ä âèêîíàííÿ ä³é ³ âèêîíóþòü êîðåêòóâàëüíó ðîëü.
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4. «²íòåëåêòóàë³çàö³ÿ àôåêòó». Äèòèíà ìîæå ïåðåäáà÷àòè ðå-
çóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè. Ñêëàäí³, ïîäâ³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ âèçíà÷àþòü âèíèêíåííÿ çäàòíîñò³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî â³ëüíî
ïðèéíÿòî¿ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿. Â³äáóâàºòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ çîâí-
³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî [61].

Â ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ âèä³ëÿþòü òàê³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó
åìîö³éíî¿ ñôåðè äîøê³ëüíèêà: 1) ÷³òêå ïîçèòèâíå çàáàðâëåííÿ ó÷àñò³
äèòèíè â ðîëüîâèõ ³ãðàõ, äå âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ï³äïîðÿäêóâàòè
ñâî¿ áåçïîñåðåäí³ áàæàííÿ âèìîãàì ³ ïðàâèëàì ãðè; 2) ïîÿâà åìî-
ö³éíî¿ äåòåðì³íàö³¿; 3) íàÿâí³ñòü âèðàæåíîãî åìîö³éíîãî çñóâó; 4)
ðàä³ñòü â³ä ïðàâèëüíîãî (òîáòî ïîçèòèâíî îö³íþâàíîãî äîðîñëèìè
³ îäíîë³òêàìè) â³äòâîðåííÿ åòàëîí³â ïîâåä³íêè äîðîñëîãî ç ïðèâî-
äó âèð³øåííÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ çàâäàíü. Íàçâàí³ ïàðàìåòðè ìî-
æóòü âèñòóïàòè íàéá³ëüø ðàíí³ì ³íäèêàòîðîì çì³í ó ïðîöåñ³ ñòà-
íîâëåííÿ îñîáè â äîøê³ëüíîìó â³ö³.

Â³äçíà÷àºòüñÿ òàêîæ òàêà îñîáëèâ³ñòü äîøê³ëüíèê³â, ÿê
çäàòí³ñòü â³äîáðàæàòè «êàðòèíêè» ð³çíèõ ñöåí, íàâ³òü ç íåçðîçóì-
³ëèìè â òîé ìîìåíò ñëîâàìè ³ ì³ì³÷íèìè ðóõàìè, â÷èíêàìè é «îïóñ-
êàòè» ¿õ íà äîâã³ ðîêè â íàéãëèáø³ ñõîâèùà ñâîº¿ ïàì’ÿò³, ÿêùî ö³
ñöåíè ÷èìîñü çà÷åïèëè äèòèíó. Çàâäÿêè öüîìó åìîö³éíèé äîñâ³ä
äèòèíè, «åìîö³éíèé ôîíä» çáàãà÷óºòüñÿ.

Áóäó÷è ïåðâèííèì, åìîö³éíå â³ääçåðêàëåííÿ ïåðåäóº ñâ³äî-
ìîìó â³ääçåðêàëåííþ. Îñòàííº ôîðìóºòüñÿ íà éîãî îñíîâ³. Ïðè
öüîìó, ÿêùî âçàºìîä³¿ ä³òåé ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìà-
þòü ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé òîí ³ âèíèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ ÿñêðàâ³
âðàæåííÿ, òî ñòâîðþºòüñÿ îñíîâà äî ôîðìóâàííÿ îïòèì³ñòè÷íîãî
ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ ä³òåé.

²íêîëè åìîö³éí³ ñòàíè ïîâ’ÿçóþòüñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ìå-
õàí³çìîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî íà «ïñèõ³÷íîìó» ð³âí³ â³ääçåðêà-
ëåííÿ ä³éñíîñò³ ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ä³é çì³íþºòüñÿ âíóòð³øíº
ñåðåäîâèùå îðãàí³çìó, ñêëàäàþ÷è «çàãàëüíèé» ìîìåíò, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêîãî çâ’ÿçóþòüñÿ îêðåì³ ëàíêè ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó â³ääçåðêà-
ëåííÿ ä³éñíîñò³.

², íàâïàêè, ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè ³íøèõ äîñë³äæåíü, ÷àñòî ñî-
ìàòè÷íå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ âèñòóïàº ñòðåñîâèì ÷èííèêîì, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåíü íàñòðîþ. Âñòàíîâëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíîãî
ñòàíó ³ ñòóïåíÿ çàõâîðþâàííÿ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ. Òàê, â³äì³÷åíî
ïîãàíèé íàñòð³é, íåñïîê³é, âòîìó â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ,
ùî ó ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî ïîçíà÷àëîñÿ íà ÿêîñò³ æèòòÿ â ö³ëîìó.
Âñ³ìà ä³òüìè íàãîëîøóºòüñÿ âèðàæåíå ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó.



413

²íø³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí, âèçíà÷àþ÷è éîãî çíàê,
à â äèòÿ÷îìó â³ö³ îáóìîâëþºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ òèõ
àáî ³íøèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (ñàìîîö³íêè, îñîáèñò³ñíèõ ðèñ,
íàïðèêëàä: ñîðîìëèâîñò³, íåð³øó÷îñò³, òðèâîæíîñò³).

Â ³íøèõ ïðàöÿõ â³äïîâ³äíî¿ òåìàòèêè âêàçóºòüñÿ íà âçàºìîçâ’ÿ-
çîê åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ç õàðàêòåðîì äèòÿ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿õ âïëèâ íà
òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ä³òåé. Âçàºìîçâ’ÿçîê òâîð÷èõ ïðîÿâ³â ³ åìîö³éíèõ
ñòàí³â ä³òåé âêàçóº íà òå, ùî â³ëüíå ñàìîâèðàæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ
åìîö³éíèì ñòàíîì äèòèíè, âèõîäÿ÷è ç öüîãî ìîæíà ââàæàòè, ùî îñ-
òàíí³ ñàì³ âèñòóïàþòü îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ñâîáîäè îñîáèñòîñò³.

Â îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ âèñëîâëþºòüñÿ äóìêà ïðî òå, ùî,
íàâ÷àþ÷è äèòèíó ðîçãëÿäàòè êàðòèíè, âàæëèâî íàâ÷èòè ¿¿ çíàéòè â
í³é «ñâîº», âèÿâèòè çâ’ÿçîê ì³æ çîáðàæåíèì íà êàðòèí³ ÿâèùåì ³
çì³ñòîì ñâîãî ñâ³òó, óñâ³äîìèòè ñõîæ³ñòü ç æèòòºâèìè âðàæåííÿìè.
Öå ïîëîæåííÿ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè, ùî ïñèõ³÷í³ ñòàíè, âèêëèêàí³
åñòåòè÷íèì ñïðèéíÿòòÿì ä³òåé, ïðåäñòàâëåí³ ÿê ñïîëó÷íà ëàíêà ì³æ
ñâ³òîì, â³äîáðàæåíèõ ó âèòâîðàõ ìèñòåöòâà, ³ ðåàëüíîþ ä³éñí³ñòþ
ÿê ïîñåðåäíèê â ä³àëîç³ «õóäîæíèê – äèòèíà – ïåäàãîã», ùî çàáåç-
ïå÷óº ö³íí³ñíèé îáì³í ³ ñïðèÿº äóõîâíîìó çáàãà÷åííþ äîøê³ëüíèê³â.

Â³äçíà÷àºòüñÿ òàêîæ âïëèâ õóäîæíüî-åñòåòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íà
çáàãà÷åííÿ é àêòóàë³çàö³þ ïîçèòèâíèõ ñòàí³â äîøê³ëüíèê³â. ßñê-
ðàâ³ óÿâëåííÿ ïðèâîäÿòü äî ãëèáøèõ ³ ñèëüí³øèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ îêðåìèõ â³äíîñèí ³ ìîðàëüíèõ îö³íîê ä³òåé.
Ï³çíàííÿ ö³ííîñòåé ìèñòåöòâà, ðîçêîäóâàííÿ åñòåòè÷íèõ ñåíñ³â òâîð³â
îáóìîâëþþòü åìîö³éíó àêòèâí³ñòü äîøê³ëüíèêà, ñòèìóëþþòü ³íòå-
ðåñ äî ñâ³òó ìèñòåöòâà ³ äîçâîëÿþòü ï³çíàòè õóäîæí³ çíàêè é îáðàçè
ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, ùî ôîðìóº âèùèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà åòè÷íî-åñòåòè÷íèé ïîãëÿä íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Âêàçóºòüñÿ, ùî ïîçèòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
ïðàãíåííÿ äîøê³ëüíèê³â äî ï³çíàííÿ ïðåêðàñíîãî, òðàäèö³é, äî
â³äòâîðåííÿ õóäîæí³õ çðàçê³â ó âëàñí³é ïðèêëàäí³é ä³ÿëüíîñò³.
Òîáòî ïñèõ³÷í³ ñòàíè, âèêëèêàí³ ñïðèéíÿòòÿì åñòåòè÷íîãî, âèñòó-
ïàþòü ñòèìóëþþ÷èì ÷èííèêîì â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó äèòèíè.

Îòæå, â ë³òåðàòóð³ âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ ôóíêö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â:
- îö³ííà ôóíêö³ÿ;
- ôóíêö³ÿ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-

ëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ïñèõ³÷í³ ñòàíè âïëèâàþòü íà ñòàíîâ-
ëåííÿ ðèñ âäà÷³, ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê: îñîáèñòèé ³ ï³çíà-
âàëüíèé.
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- êîìóí³êàòèâíà ôóíêö³ÿ. Ì³ì³÷í³ ³ ïàíòîì³ì³÷í³ ðóõè äîçâî-
ëÿþòü ïåðåäàâàòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ îòî÷óþ÷èì. Âàæëèâó
ðîëü ó ñï³ëêóâàíí³ â³ä³ãðàº ³ ðîçï³çíàâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
îòî÷óþ÷èõ.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå, ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ îñîáëè-
âîñò³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â äîøê³ëüíèê³â:

- çâ’ÿçîê ç æèòòºä³ÿëüí³ñòþ îðãàí³çìó. Çàéâà ³íòåíñèâí³ñòü ³
òðèâàë³ñòü ñòàí³â ìîæå âèêëèêàòè çì³íè â îðãàí³çì³. Àêòóà-
ë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âíóòð³øí³õ
³ çîâí³øí³õ çì³í. Ïñèõ³÷í³ ñòàíè âèçíà÷àþòü ôîí çäîðîâ’ÿ ³
ñàì³ çàëåæí³ â³ä íüîãî.

- ¿õ îñîáèñò³ñíèé õàðàêòåð: ïñèõ³÷í³ ñòàíè º â³ääçåðêàëåííÿì
â³äíîñèí, ïåðåæèâàíü ùîäî çíà÷óùèõ ïðåäìåò³â, ÿâèù, ëþ-
äåé, ä³é äëÿ äèòèíè â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, ÿêà ìàº äëÿ íå¿
îñîáèñò³ñíèé ñåíñ (åìîö³éíî- áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ ñåíñó
ñèòóàö³é);

- çâ’ÿçîê ç ä³ÿëüí³ñòþ. Ïñèõ³÷í³ ñòàíè ñëóãóþòü ñèãíàëîì óñ-
ï³øíîñò³ – íåóñï³øíîñò³ îâîëîä³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ, ç îäíîãî áîêó,
à ç ³íøîãî áîêó, ä³ÿëüí³ñòü âèçíà÷àº ïñèõ³÷í³ ñòàíè;

- ìàëîóñâ³äîìëåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Äîøê³ëüíèê íå çàâæ-
äè ìîæå óñâ³äîìèòè, ÿêèé ñòàí â³í ïåðåæèâàº, ³ ïðè÷èíè
éîãî âèíèêíåííÿ;

- ëàá³ëüí³ñòü. Õàðàêòåðèçóþòüñÿ ëåãê³ñòþ âèíèêíåííÿ, çì³íè
³ ñõèëüíîñò³ âïëèâó ³ç çîâí³ (ñîö³àëüíèõ ä³é);

- ãëîáàëüí³ñòü, àáî ñëàáêà äèôåðåíö³àö³ÿ. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
íèêíåííÿì íîâèõ âèùèõ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿, ùî áåðóòü íà ñåáå
êîîðäèíàö³þ ³ ïåðåáóäîâó ôóíêö³îíóâàííÿ ïðèëåãëèõ ð³âí³â.

Î÷åâèäíî, ùî ôîðìè é îñîáëèâîñò³ âèÿâó âêàçàíèõ ôóíêö³é
íà åòàï³ ðàííüîãî îíòîãåíåçó ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ ´ðóíòîâíèõ
äîñë³äæåíü.
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Â ñòàòüå îáîáùàåòñÿ îïûò èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Ïîêàçàíî,
÷òî â ñîñòàâå èìåþùèõñÿ ïîäõîäîâ ýòàï äîøêîëüíîãî îíòîãåíåçà îêàçû-
âàåòñÿ èññëåäîâàííûì íåäîñòàòî÷íî êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðè-
êëàäíîì àñïåêòàõ. Îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâíûå ëèíèè ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòî-
ÿíèÿ, îíòîãåíåç, äîøêîëüíûé îíòîãåíåç.
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Â ÑÈÑÒÅÌ² ÑÒÎÑÓÍÊ²Â «Ñ²Ì’ß – ØÊÎËÀ»

Ñåäèõ Ê.Â.

Ïóáë³êàö³ÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íîìó îá´ðóíòóâàííþ çì³ñòîâíî-
ñòðóêòóðíî¿ ìîäåë¿ âçàºìîä³¿ â ñèñòåì³ ñòîñóíê³â ñòîñóíêè «ñ³ì’ÿ –
øêîëà». Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ìîäåë³ âèä³ëÿþòü òàê³ âàæëèâ³ ÷èííèêè âïëèâó
íà ôîðìóâàííÿ âçàºìîä³¿, ÿê êîíñòðóêòè ó÷àñíèê³â; ñóá’ºêòèâí³ ñìèñ-
ëè; íàðàòèâè; ³íòåðàêö³¿; êîìóí³êàö³¿, òðàäèö³¿, î÷³êóâàííÿ, ðåôëåê-
ñ³ÿ, ïðàâèëà, ïåðåä³ñòîð³ÿ ñòîñóíê³â, ïîä³¿ òà êîíòåêñò. Çàâäÿêè öüî-
ìó â³äáóâàºòüñÿ ñï³ëüíå êîíñòðóþâàííÿ ðåàëüíîñò³, ñòâîðþºòüñÿ
ñï³ëüíèé ïðîñò³ð óÿâëåíü ó÷àñíèê³â ³ ¿õ âçàºìîâïëèâè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîíñòðóêòè, âçàºìîä³ÿ,ñèñòåìíà òåîð³ÿ, ñ³ì’ÿ,
îñâ³òíÿ ³íñòèòóö³ÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. ²äåÿ âçàºìîä³¿ º îñíîâîþ óÿâëåíü ïðî
³íòåðàêòèâíó ïðèðîäó ñï³ëêóâàííÿ ó êîíöåïö³ÿõ ñèìâîë³÷íîãî ³íòå-
ðàêö³îí³çìó (Äæ. Ì³ä, Ã. Áëóìåð, Ì. Êóí, Å. Ãîôìàí òà ³í.),
ñîö³àëüíîãî á³õåâ³îðèçìó (À. Áàíäóðà, Í. Ì³ëëåð, Ä. Äîëëàðä,
Ä. Ò³áî, Ã. Êåëë³, Ã. Õîìàíñ), ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíîãî êîãí³òèâ-
³çìó (Ê. Ëåâ³í, Ô. Õàéäåð, Ò. Íüþêîì, Ë. Ôåñò³íãåð), à òàêîæ ó
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Ì. Êëÿéí) òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ é ïñèõîòåðàï³¿ (Ê. Ðîä-
æåðñ, Ä. Ìîðåíî, Â. Ñàò³ð, Ä. Áüþäæåíòàëü). Ñàìà ïî ñîá³ øèðî-
òà ÷èñëåííèõ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é ³ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ âçàº-
ìîä³¿ (³íòåðàêö³¿) ó ñï³ëêóâàíí³ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèíöèïîâó áàãàòîç-
íà÷í³ñòü ó ðîçóì³íí³ ôåíîìåí³â òà ³íòåðàêö³¿.


