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growth, have been set.
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Îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ ðèñ âçàºìîä³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó
ñó÷àñíèõ Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè º ï³äâèùåíà êîíôë³êòí³ñòü ³
àãðåñèâí³ñòü. Öå ïîâ’ÿçàíî ³ç âïëèâîì ö³ëî¿ íèçêè íåãàòèâíèõ ôàê-
òîð³â, ÿê³ óñêëàäíþþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü, ³, ÿê íàñë³äîê, º äæåðå-
ëîì ðîçäðàòóâàííÿ, ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³.
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Ó öüîìó çâ’ÿçêó º àêòóàëüíèìè áóäü-ÿê³ äîñë³äæåííÿ äåñò-
ðóêòèâíèõ ïðîÿâ³â â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñëóæáî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êð³ì òîãî, ç îãëÿäó íà òå, ùî â³éñüêîâîñëóæáîâö³ íàëåæàòü
äî êàòåãîð³¿ ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ïðîÿâ íèìè àãðåñèâíîñò³ ìîæå
ñòàòè ñèãíàëîì â³äñóòíîñò³ îïòèìàëüíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
óìîâ ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè.

Òîìó â ö³é ñòàòò³ îñíîâíèì çàâäàííÿì º àíàë³ç ñèòóàö³éíèõ
ôàêòîð³â àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Äîñòàòíüî óâàæí³øå ïðèäèâèòèñÿ äî áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîÿâè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â,
ùîá ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî äîñâ³ä ðåöèï³ºíòà â êîæíîìó ç öèõ âè-
ïàäê³â âèÿâëÿºòüñÿ áàãàòîì³ðíèì, ìóëüòèìîäàëüíèì. Òîáòî ìîæ-
íà ñêàçàòè, ùî ðåöèï³ºíò ïåðåæèâàº «áàãàòî íàñèëü îäðàçó», ³
àãðåñîð çä³éñíþº ìíîæèííèé âïëèâ.

Àíãë³éñüêèé äîñë³äíèê Ï. Äåéë ââàæàº, ùî â îñíîâ³ êîæíîãî
ïðîÿâó àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ëåæèòü åìîö³éíà àãðåñ³ÿ, äåïðèâà-
ö³ÿ, â³äêèäàííÿ, ÿê³ àâòîð íàçèâàº «îñîáëèâî ï³äñòóïíèìè» ³ òàêè-
ìè, ùî ñïðè÷èíÿþòü çíà÷í³ ïåðåøêîäè â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³
ôîðìóâàíí³ êîãí³òèâíèõ ìåõàí³çì³â» [4, ñ. 211].

Åìîö³éíó àãðåñ³þ ìîæíà êâàë³ô³êóâàòè ÿê ñèòóàö³þ, êîëè
â³éñüêîâîñëóæáîâåöü îïèíÿºòüñÿ â ãðóï³, äå âñ³ êóðÿòü, à â³í – í³.
Éîãî ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ ïðè öüîìó âèçíà÷àºòüñÿ ïàòåðíîì çàëåæ-
íîñò³ â³ä ³ìïóëüñèâíî¿ ïîâåä³íêè òîâàðèø³â ïî ñëóæá³, ùî ôîð-
ìóºòüñÿ ÿê íàñë³äîê ñïðîá öüîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ çáåðåãòè âëàñ-
íó ³äåíòè÷í³ñòü ³ ñàìîïîâàãó (ïàòåðí «çàëåæíîñò³»). Áàãàòî õòî
ïî÷èíàº êóðèòè, ùîá íå âèãëÿäàòè «á³ëîþ âîðîíîþ» (öå çàëåæèòü
â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ).

Óíàñë³äîê öüîãî ôîðìóºòüñÿ îñîáëèâà îñîáèñò³ñíà îðãàí³çà-
ö³ÿ (ìåæîâà îñîáèñò³ñíà ñòðóêòóðà), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèôóç-
íîþ ñàìî³äåíòè÷í³ñòþ, ïîë³çàëåæíèì êîãí³òèâíèì ñòèëåì, çàëåæ-
í³ñòþ ñàìîîö³íîê â³ä îö³íîê çíà÷óùèõ ³íøèõ ³ ò. ä., ùî äîâåäåíî
ðÿäîì äîñë³äæåíü [4, ñ. 215].

Ïðîâ³äíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì îñîáèñòîñò³ – ðîçùåïëåííÿ –
äîçâîëÿº ñï³â³ñíóâàòè â íàø³é ñâ³äîìîñò³ ãîëîñàì ñëàáêîãî, çà-
ëåæíîãî «ß» ³ àãðåñèâíîãî, ãðàíä³îçíîãî, ñèëüíîãî «ß», ïðè ÷îìó
â çàëåæíîñò³ â³ä çîâí³øí³õ óìîâ ìîæå àêòóàë³çóâàòèñÿ ÿê ïîçèö³ÿ
«æåðòâè», òàê ³ ïîçèö³ÿ «àãðåñîðà». Âåëèêó ðîëü ó ìîòèâàö³¿ àã-
ðåñ³¿ â³ä³ãðàþòü òàê³ ôàêòîðè: íàì³ðè, ùî ïðèïèñóþòüñÿ àãðåñîðó;
î÷³êóâàííÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ³ êàðè çà ïðîÿâëåíó àãðåñ³þ; êëþ÷îâ³
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ïîäðàçíèêè, ùî ñïðèéìàþòü àãðåñ³¿; çàäîâîëåííÿ, îòðèìàíå â³ä
ñèòóàö³¿ ïðîÿâó àãðåñ³¿ òà ðåàêö³¿ ðåöèï³ºíòà; ñàìîîö³íêà (ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè); îö³íêà ç áîêó ³íøèõ ëþäåé.

Êîëè â³éñüêîâîñëóæáîâåöü áà÷èòü, ùî ñòîñîâíî íüîãî áóäóòü
çä³éñíåí³ àãðåñèâí³ ä³¿, òî âèð³øàëüíèì âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåäóñ³ì òà
îáñòàâèíà, ÷è ïðèïèñóþòüñÿ ³íøîìó â³éñüêîâîñëóæáîâöþ àãðåñèâí³
íàì³ðè ³ âîðîæ³ ñòîñîâíî ñåáå ïëàíè.

Äëÿ ïî÷àòêó àãðåñ³¿ ÷àñòî áóâàº äîñòàòíüî îäíîãî çíàííÿ ïðî
òå, ùî ³íøèé â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ìàº âîðîæ³ íàì³ðè íàâ³òü òîä³,
êîëè íà ñóá’ºêòà-â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ùå íå çä³éñíþâàëè àãðåñèâí³
ä³¿. Ðàçîì ³ç òèì, ÿêùî â³éñüêîâîñëóæáîâåöü çàçäàëåã³äü ïðîñèòü
âèáà÷åííÿ çà àãðåñèâíó ïîâåä³íêó, ä³þ, òî ÷àñòî ãí³â âçàãàë³ íå
âèíèêàº ³ íå âèíèêàº àãðåñ³¿.

Ïîêè ñóá’ºêò-â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ìàº ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ
ïðÿìî¿ àãðåñ³¿, ðåàë³çàö³ÿ ÿêî¿ íå âèêëèêàº óñêëàäíåíü, î÷³êóâàííÿ
éìîâ³ðíîñò³ íàíåñåííÿ øêîäè ³íøîìó â³éñüêîâîñëóæáîâöþ ³ òèì
ñàìèì äîñÿãíåííÿ ìèòè àãðåñèâíî¿ ä³¿ ãðàþòü íåçíà÷í³ ³ íåñóòòºâ³.

Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ öå î÷³êóâàííÿ íàáóâàº òîä³, êîëè â³äïî-
â³äíà àãðåñ³ÿ ñóá’ºêòà-â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ íå ìîæå äîñÿãíóòè ³í³ö³à-
òîðà àãðåñ³¿ áåçïîñåðåäíüî (íåìàº ìîæëèâîñò³ ç íèì çóñòð³òèñÿ,
ñóá’ºêò óíèêàº òàêî¿ çóñòð³÷³). Òîä³ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü íåïðÿ-
ìà àãðåñ³ÿ. Éìîâ³ðí³ñòü, ùî ïîä³áí³ àãðåñèâí³ ä³¿ íàñïðàâä³ ä³ñòà-
íóòü àãðåñîðà-â³éñüêîâîñëóæáîöÿ, äóæå ð³çíà ³ º â ÿêîñò³ î÷³êó-
âàííÿ íàñë³äê³â ðåçóëüòàòó ä³¿ (éîãî ³íñòðóìåíòàëüíîñò³) îäí³ºþ ç
âèð³øàëüíèõ äåòåðì³íàíò ä³¿.

Íàïðèêëàä, ÿêùî ºäèíîþ ä³ºþ, ÿêó â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ìîæå
âèêîðèñòàòè, âèñòóïàº ñêàðãà íà àãðåñîðà-â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ íà-
÷àëüíèêó (êîìàíäèðó), à ïîâåä³íêà íà÷àëüíèêà (êîìàíäèðà) íå
äàº ï³äñòàâ ñïîä³âàòèñÿ äîçâîëÿº íàä³ÿòèñÿ íà éîãî çàö³êàâëåí³ñòü
ó çì³ñò³ ñêàðãè ³ â ïðèéíÿòò³ ÿêèõ-íåáóäü çàõîä³â, òî ÷àñòèíà àã-
ðåñ³¿ ìàº òåíäåíö³þ çáåðåãòèñÿ íà ìàéáóòíº.

ßêùî ïðÿìà àãðåñ³ÿ ìîæëèâà, òî âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ íàáóâàº
î÷³êóâàííÿ ³íøîãî ðîäó – éìîâ³ðí³ñòü â³äïîâ³ä³ ³íøîãî â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿ íà òâîþ àãðåñ³þ òàêîæ àãðåñ³ºþ, òîáòî ñóá’ºêò-â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâåöü ó ðåçóëüòàò³ ñâîãî àãðåñèâíîãî àêòó çíîâó ñòàíå æåðòâîþ.

Ó ä³ºâîñò³ î÷³êóâàííÿ ïîêàðàííÿ âèð³øàëüíîþ âèÿâëÿºòüñÿ òà
îáñòàâèíà, ÷è áóâ ï³ääàíèé ñóá’ºêò íàïàäó. Òàê, íàïðèêëàä, Ð. Áå-
ðîí ïðîâ³â äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó äîñë³äæóâàíèõ âðàæàëè óäàðàìè
åëåêòðîñòðóìó ³ îáðàæàëè. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü áóëî äîâåäåíî,
ùî äîñë³äæóâàí³ î÷³êóâàëè íàñòóïíîãî óäàðó ñòðóìîì [1, ñ. 251].
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Îñîáëèâîñò³ êîíòåêñòó òàêîæ âïëèâàþòü íà îö³íêó ñèòóàö³¿,
âêàçóþ÷è ñóá’ºêòó-â³éñüêîâîñëóæáîâöþ, ÿêèé çì³ñò ¿é òðåáà ïðè-
ïèñóâàòè. Íàïðèêëàä, «åôåêò çáðî¿»: ÿêùî â ëàáîðàòîðíîìó ïðè-
ì³ùåíí³ çíàõîäèòüñÿ çáðîÿ, òî àãðåñèâí³ñòü ðåñïîíäåíòà áóäå ï³äâè-
ùóâàòèñÿ, àëå ëèøå ïðè àêòóàë³çàö³¿ éîãî àãðåñèâíî¿ ìîòèâàö³¿.

Ïîñèëåííÿ ìîòèâàö³¿ ï³ä ä³ºþ êëþ÷îâèõ ïîäðàçíèê³â, ùî çà
çì³ñòîì â³äïîâ³äàþòü íàÿâíîìó ìîòèâàö³éíîìó ñòàíó, áóëî ïðîäå-
ìîíñòðîâàíî â äîñë³äæåííÿõ C.T. Äæèíà òà H.Ë. Ñòîíåðà. Ï³ñëÿ
òîãî ÿê ÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â ï³ääàëàñÿ àãðåñèâí³é ä³¿ (óäàð åëåê-
òðîñòðóìîì), óñ³ äîñë³äæóâàí³ ïåðåãëÿäîì ô³ëüì ïðî îäèí ç ìàò÷³â
÷åìï³îíàòó ïî áîêñó, ÿêèé áóâ ïðåä’ÿâëåíèé òðüîì åêñïåðèìåí-
òàëüíèì ãðóïàì ïî-ð³çíîìó: îäíèì ñêàçàëè, ùî öå ìàò÷-ðåâàíø,
òðåò³ì í³÷îãî íå ãîâîðèëè, à òðåò³ì – ùî öå ïðîôåñ³îíàëè, ³ âîíè
âåäóòü á³é çà âèíàãîðîäó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ö³ëêîì â³äïîâ³äà-
ëè îñíîâíîìó ïðèíöèïó «åôåêòó çáðî¿», çã³äíî ç ÿêèì çá³ã çì³ñòó
ìîòèâàö³¿ ³ êëþ÷îâîãî ïîäðàçíèêà öþ ìîòèâàö³þ ïîñèëþþòü. Äîñ-
ë³äæóâàí³, ùî áóëè ï³ääàí³ àãðåñ³¿, ïðîÿâëÿëè á³ëüøó àãðåñèâí³ñòü
ó ðàç³, êîëè ââàæàëè ìàò÷ âèêëèêàíèì áàæàííÿì ðåâàíøó, í³æ
êîëè ñïðèéìàëè éîãî ÿê áîêñ çàðàäè ãðîøåé. Äëÿ äîñë³äæóâàíèõ,
äî ÿêèõ íå çàñòîñîâóâàëè àãðåñ³þ, ñï³ââ³äíîøåííÿ áóëî îáåðíå-
íèì: ïðîôåñ³éíèé áîêñ á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòèìóëþâàâ ¿õ àãðåñèâí³ñòü,
í³æ ìàò÷-ðåâàíø [3, ñ. 87].

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî îäíèì ³ç âèä³â àãðåñèâíîñò³ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â º ùå é «æîðñòîê³ñòü». Âîíà ìîæå áóòè ìèìîâ³ëüíîþ ³
äîâ³ëüíîþ, ðåàë³çóþ÷îþñÿ â ïåâíèõ ä³ÿõ, âåðáàëüí³é ïîâåä³íö³ ÷è
â óÿâ³ (ôàíòàçóâàíí³), ùî îïåðóº îáðàçàìè êàòóâàíü, ñòðàæäàíü
³íøèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ìîæå áóòè óñâ³-
äîìëåíîþ ³ íåóñâ³äîìëåíîþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ C.T. Äæèíà òà H.Ë. Ñòîíåðà ìîæíà
ïîÿñíèòè, âèõîäÿ÷è ç êàòåãîð³¿ ö³ííîñòåé, òîáòî ö³ííîñò³ ô³ëüìó
ïðî áîêñ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòî÷íèõ ïîòðåá ñóá’ºêòà. Äëÿ ëþäèíè,
ùî áóëà ï³ääàíà àãðåñ³¿ ³ äóìàº ïðî ïîìñòó, ñïðèéíÿòòÿ ïîºäèíêó
áîêñåð³â ï³ñëÿ ïîðàçêè îäíîãî ç íèõ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïåðåæè-
âàííÿì, ÿêå â³äîáðàæàëî, çáóäæóâàëî ³ ïðèìíîæóâàëî íàä³¿ íà
ïîìñòó, ùî, î÷åâèäíî, ³ ïðèçâîäèëî äî ïîñèëåííÿ ìîòèâàö³¿.
Íàéá³ëüø áåçïîñåðåäíº çàäîâîëåííÿ ñóá’ºêòó ïðèíîñÿòü áóäü-ÿê³
ðåàêö³¿ æåðòâè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³ä÷óòòÿì íåþ áîëþ. ßêùî âîðî-
æà àãðåñ³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ â³äïëàòè, òî ìàêñèìàëüíå çàäî-
âîëåííÿ ïðèíåñå ñïîãëÿäàííÿ çàçäàëåã³äü âèçíà÷åíî¿ ñèëè. Òàêå
ñïîãëÿäàííÿ ñêîðî÷óº àãðåñèâíó ìîòèâàö³þ àæ äî íóëüîâîãî ð³âíÿ
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³ îäíî÷àñíî çàêð³ïëþº àãðåñèâíó ïîâåä³íêó â àíàëîã³÷íèõ ñèòóàö-
³ÿõ. Ñïðè÷èíåííÿ íåçíà÷íîãî áîëþ íå ïîâí³ñòþ çàäîâ³ëüíèòü ñóá-
’ºêòà ³ çáåðåæå îñòàòî÷íó àãðåñèâíó òåíäåíö³þ. Çàíàäòî ñèëüíèé
á³ëü âèêëè÷å ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ òåíäåíö³þ äî êîìïåíñàö³¿ ñïðè÷è-
íåíî¿ øêîäè. Ïåðåâ³ðêà âñ³õ öèõ ïîëîæåíü ïðèçâîäèòü äî çì³íè
ñòàíäàðòó ïîìñòè (àíàëîã³÷íî ð³âíþ äîìàãàíü, ùî çàäàºòüñÿ).

²ñíóº íèçêà äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè çíèæåííÿ àã-
ðåñ³¿ ï³ä âïëèâîì âèðàæåííÿ áîëþ. Âèð³øàëüíèìè ôàêòîðàìè ïî-
ñèëåííÿ àãðåñ³¿ ï³ä âïëèâîì ðåàêö³é áîëþ º: ïðîâîêóþ÷à àãðåñ³þ
ïîâåä³íêè æåðòâè; ñèëüíèé ãí³â ñóá’ºêòà, íà ÿêîãî â÷èíåíî íàïàä
³ ïðèçâè÷àºí³ñòü äî âèñîêîãî ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ (íàïðèêëàä, ÷àñòî
çàñòîñîâóâàí³ àãðåñèâí³ ä³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâöåì). Â îêðåìèõ âè-
ïàäêàõ áîëüîâ³ ðåàêö³¿ æåðòâè ñëóãóþòü îçíàêàìè óñï³øíîñò³ àã-
ðåñèâíî¿ ä³¿ ³ çä³éñíþþòü íà íå¿ ï³äêð³ïëþþ÷èé âïëèâ [2, ñ. 93].

Ó÷åí³ Ñ. Ôåøáàõ, Â. Ñòàéëñ, ª. Á³òòåð äîâåëè, ùî âèðàæåí-
íÿ áîëþ ìîæå ìàòè ïåâíå ï³äêð³ïëþþ÷å çíà÷åííÿ.

Ïðîöåñè ñàìîîö³íêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÿâëÿþòü ñîáîþ âè-
ð³øàëüíó äåòåðì³íàíòó àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ð³âåíü ñàìîîö³íêè
ðåãóëþº âíóòð³øí³ îáîâ’ÿçêîâ³ íîðìàòèâí³ ñòàíäàðòè, ÿê³ ìîæóòü
ÿê çàâàæàòè, òàê ³ äîïîìàãàòè çä³éñíåííþ àãðåñèâíî¿ ä³¿.

ßêùî â ðåçóëüòàò³ íåñïðàâåäëèâîãî (íà äóìêó ñóá’ºêòà-â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ) íàïàäó, îáðàçè ÷è ñïåö³àëüíî ñòâîðåíî¿ ïåðåøêîäè
áóäå ïðèíèæåíî éîãî ã³äí³ñòü (íîðìàòèâíèé ð³âåíü), òî àãðåñ³ÿ
áóäå ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ ñâîº¿ ã³äíîñò³ çä³éñíåííÿì â³äïëàòè.
Â ðàç³ íàäëèøêîâî¿ àãðåñ³¿ òîé æå ïðèíöèï, à òàêîæ ïðèñâîºí³
ñóá’ºêòîì-â³éñüêîâîñëóæáîâöåì çàãàëüíî çíà÷óù³ ìîðàëüí³ íîðìè
âèêëè÷óòü ñàìîîñóä ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, äîêîð³â ñóìë³ííÿ, òîáòî
íåãàòèâíó ñàìîîö³íêó. Ùîá ñòàíäàðòè ñàìîîö³íþþ÷îãî õàðàêòåðó
âèÿâèëèñÿ ä³ºâèìè, íà íèõ ìàº ñïðÿìîâóâàòèñü ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà-
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, òîáòî, ìàº âèíèêíóòè ñòàí òàê çâàíî¿ «îá-
’ºêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³», ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, êîëè óâàãó çâåðíåíî
íà ÷àñòèíè ÷è àòðèáóòè ñåáå ñàìîãî (íàïðèêëàä, êîëè â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâåöü áà÷èòü ñåáå â äçåðêàë³).

Íàïðèêëàä, Ô. Øåéºð, Ì. Ôåí³ãñòåéí ³ À. Áàññ ïðîâåëè åê-
ñïåðèìåíò, â ÿêîìó äîñë³äæóâàí³-÷îëîâ³êè ïîâèíí³ áóëè âäàðÿòè
òîêîì æ³íêó, ïðè öüîìó íàä àïàðàòîì áóëî ðîçì³ùåíî äçåðêàëî,
ùî äîçâîëÿëî ¿ì áà÷èòè ñåáå. ²íòåíñèâí³ñòü ñòðóìó â ï³ääîñë³ä-
íèõ, ÿê³ áà÷èëè ñåáå â äçåðêàë³, âèÿâèëàñü ìåíøîþ, í³æ ó ðåøòè.
Ùî ï³äòâåðäèëî âèñë³â, ùî «÷îëîâ³ê íå ïîâèíåí ï³ääàâàòè æ³íêó
ô³çè÷íîìó íàñèëëþ».
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Òàêèì ÷èíîì, «îá’ºêòèâàö³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³» öèâ³ë³çóº â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, çìóøóº ¿õ á³ëüøîþ ì³ðîþ äîòðèìóâàòèñÿ âèìîã
ìîðàë³, òîáòî ¿õ ä³¿ ïî÷èíàþòü á³ëüøå â³äïîâ³äàòè çàãàëüíîïðèé-
íÿòèì ³ îñîáèñòèì íîðìàì.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ò³ëåñ-
íèõ ïîêàðàíü ÿêå ïîâ³äîìëÿºòüñÿ äîñë³äæóâàíó, â³äïîâ³äàº éîãî
ðåàëüíèì àãðåñèâíèì ä³ÿì, ëèøå òîä³, êîëè â³í ìîæå áà÷èòè ñåáå â
äçåðêàë³. Ïðè â³äñóòíîñò³ ñèòóàö³éíî¿ «îá’ºêòèâàö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³»
(ç äîïîìîãîþ äçåðêàëà) ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê îö³íêè âëàñíî¿ àãðå-
ñèâíîñò³ (çà äàíèìè ñàìîçâ³òó) ç ôàêòè÷íèìè ¿¿ ïðîÿâàìè ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ ëèøå â äîñë³äæóâàíèõ, ñõèëüíèõ äî ï³äâèùåíî¿ ÷óòëè-
âîñò³ ñòîñîâíî ñåáå, ùî âñòàíîâëþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íîãî îïèòóâàëüíèêà [2, ñ. 132].

Âîäíî÷àñ, âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº îö³íêà ³íøèìè ëþäüìè. Ð. Áåðîí
ó ñâîºìó åêñïåðèìåíò³ çìóñèâ ÷àñòèíó äîñë³äæóâàíèõ ïîâ³ðèòè, ùî
âèêîðèñòàííÿ ñòðóìó âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñëóãóº îçíàêîþ ìóæíîñò³
òà çð³ëîñò³. Ïðè çàäàíí³ òàêîãî êðèòåð³þ çîâí³øíüî¿ îö³íêè äîñë³äæó-
âàí³ íàâ³òü ïðè î÷³êóâàíí³ íàäñèëüíîãî â³äïîâ³äíîãî óäàðó ä³ÿëè á³ëüø
àãðåñèâíî, í³æ ïðåäñòàâíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè [1, ñ. 297].

²ñíóþòü äîäàòêîâ³ äæåðåëà çáóäæåííÿ, ùî ï³äâèùóþòü ð³âåíü
àãðåñèâíîñò³ (åôåêò ñóìàö³¿). Íèìè ìîæóòü áóòè: êîðîòêî÷àñíà
ô³çè÷íà íàïðóãà, ñåêñóàëüíî çáóäæóþ÷³ ³ñòîð³¿, ô³ëüìè, êàðòèí-
êè, øóìè, ñòèìóëþþ÷³ ïðåïàðàòè ³ ò. ä.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ âèñíîâê³â ñóòòºâèìè º ÷îòèðè óìîâè:
· íàÿâíèé àôåêò ãí³âó íå ïîâèíåí áóòè íàäì³ðíî ñëàáêèì;
· äîäàòêîâ³ äæåðåëà çáóäæåííÿ íå ïîâèíí³ âèêëèêàòè íàäòî

ñèëüíî¿ â³äðàçè;
· âèð³øàëüíó ðîëü (îñîáëèâî â âèïàäêó åðîòè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿)

â³ä³ãðàº ÷àñîâà ïîñë³äîâí³ñòü äæåðåë çáóäæåííÿ;
· óñ³ çàïðîïîíîâàí³ ñèòóàö³ºþ âêàç³âêè íà âèíèêíåííÿ çáóä-

æåííÿ º çíà÷óùèìè.
Òîìó îñíîâí³ ôàêòîðè, ÿê³ ñïðèÿþòü àãðåñèâí³é ïîâåä³íö³

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òàê³:
· ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè, â ÿê³ ïîòðàïëÿº â³éñüêîâîñëóæ-

áîâåöü;
· ìîðàëüíà àòìîñôåðà;
· óìîâè ì³êðîñåðåäîâèùà (ñ³ì’ÿ, ðîäè÷³, çíàéîì³, ðîòà,

âçâîä...);
· õàðàêòåð ³ ñèñòåìà âèõîâàííÿ, íàÿâí³ñòü çâè÷íèõ ñòåðåîòèï³â

àãðåñèâíèõ ä³é;
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· â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ (âîíè º îñíîâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé âèç-
íà÷àº ñâîºð³äí³ñòü ïðîÿâó àãðåñ³¿);

· ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òðàâìè, îñëàáëåíå çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷í³
óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;

· âïëèâ í³êîòèíó, àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â (ïðèçâîäÿòü äî âè-
áóõ³â àãðåñ³¿, ùî çì³íþºòüñÿ äåïðåñ³ºþ).

Àãðåñèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ äîâîë³
÷àñòî ïîâòîðþþòüñÿ, ìàþòü àôåêòèâíó ïðèðîäó ³ òåíäåíö³þ äî
ô³êñàö³¿ â ïîâåä³íö³ – ïåðøîïî÷àòêîâî ÿê ñâîºð³äí³ àôåêòèâí³ ñòå-
ðåîòèïí³ ä³¿, à ï³çí³øå – â ÿêîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ îñîáëèâîñòåé,
íàáóâàþ÷è ïåâíîãî ñòóïåíÿ àâòîíîìíîñò³.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì â ä³àãíîñòèö³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ³ ¿¿ îñîáëèâîñòåé º âèçíà÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñèòóàö³¿, â ÿê³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àãðåñèâíà ïîâå-
ä³íêà, ³ éîãî âíóòð³øíüîãî çì³ñòó, ÿêèé ìàº äëÿ ñóá’ºêòà-â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ ïðîÿâëåíà íèì àãðåñ³ÿ.

Äî ðå÷³, âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³
ìàº ñòàòü. Íàóêîâöÿìè íà ÷îë³ ç ß.Þ. Êîêåòêî áóëî ïðîâåäåíî
äîñë³äæåííÿ, ÿêå öå äîâåëî. Ó âèá³ðö³ âçÿòî ó÷àñòü 76 ðåñïîí-
äåíò³â (40 æ³íîê òà 36 ÷îëîâ³ê³â). Áóëî çðîáëåíî âèñíîâêè ïðî òå,
ùî àãðåñèâí³ñòü ÷îëîâ³ê³â ìàº á³ëüø áåçïîñåðåäí³é õàðàêòåð ³ ïî-
â’ÿçàíà ç êîíòðîëþþ÷îþ ôóíêö³ºþ Ñóïåð-Åãî. Ó æ³íîê àãðåñèâí³ñòü
âèñòóïàº ïåâíèì çàõèñíèì ìåõàí³çìîì, á³ëüø ïîâ’ÿçàíèì ç «ñè-
ëîþ – ñëàáê³ñòþ Åãî». Íà îñíîâ³ ä³àãðàì ðîçñ³þâàííÿ ïðîâîäèâñÿ
ÿê³ñíèé àíàë³ç îêðåìèõ âèïàäê³â – áóëè â³ä³áðàí³ äîñë³äæóâàí³ ç
âèñîêèì ð³âíåì àãðåñèâíîñò³: äâ³ æ³íêè ³ äâà ÷îëîâ³êè. ¯õ ðåçóëü-
òàòè âèêëþ÷íî ï³äòâåðäæóâàëè âèÿâëåí³ â äîñë³äæåíí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³. Íà îñíîâ³ ÿê³ñíîãî àíàë³çó áóëî âèä³ëåíî äîäàòêîâ³ äå-
òåðì³íàíòè: íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, ð³âåíü àô³ë³àòèâíèõ òåíäåíö³é
òà ³íø³, ÿê³ îáóìîâëþþòü ð³çíèöþ ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ ÷îëîâ³ê³â òà
æ³íîê ³ âèñâ³òëþþòü ïðèðîäó çâ’ÿçê³â àãðåñèâíîñò³ ç ³íøèìè ÿêî-
ñòÿìè îñîáèñòîñò³ [4, ñ. 211].

Çã³äíî ç àíàë³çîì òåîðåòè÷íèõ äæåðåë, àãðåñ³þ áàæàíî ðîçãëÿäà-
òè ÿê ïîâåä³íêó, ÿê ñò³éêó ³íäèâ³äóàëüíó õàðàêòåðèñòèêó (àãðåñèâí³ñòü)
òà ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí. Õî÷à â ïîáóòîâ³é ñâ³äîìîñò³ àãðåñ³ÿ, ÿê ïðàâèëî,
àñîö³þþòüñÿ ç ÷èìîñü ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèì ³ íåáàæàíèì.

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî àãðåñ³ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ìîæå
â³ä³ãðàâàòè ÿê íåãàòèâíó, òàê ³ ïîçèòèâíó ðîëü. Ïî-ïåðøå, àãðåñ³ÿ
ìîæå ìàòè òàê³ íåãàòèâí³ âïëèâè:
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- ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ, ùî ï³äâèùóº êîíôë³êòí³ñòü â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â, íåçäàòí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿ êîîïåðàö³¿;

- çóìîâëþº äåçàäàïòàö³þ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â;
- ó òðèâàëèõ òðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³ÿõ ìîæå ïåðåøêîäæàòè êîí-

ñòðóêòèâíîìó âèõîäó ç íèõ;
- çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ ìîòèâó áàæàííÿ «çàâäàòè øêîäè, ïî-

ðàíåííÿ», çä³éñíåííÿ óìèñíîãî, ö³ëåñïðÿìîâàíîãî çàïîä³ÿí-
íÿ øêîäè;

- ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè â ïåâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàííÿõ;
- ëåæèòü â îñíîâ³ ñêëàäíèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü;
- ñïðèÿº âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ çàâäàíü, ñîö³àëüíî íå ñõâà-

ëþâàíèõ;
- çàáåçïå÷óº çä³éñíåííÿ ïîìñòè, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïðèìóñó, âïëè-

âó íà ³íøîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè.
Ïî-äðóãå, àãðåñ³ÿ ìîæå çä³éñíþâàòè òàê³ ïîçèòèâí³ âïëèâè:

- çàáåçïå÷åííÿ àäàïòàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, äîñÿãíåííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ çîâí³øí³õ âèãîä;

- âèðàæàº ïðàãíåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ äî åêñïàíñ³¿, àêòèâ-
íîãî ðîçâèòêó;

- çä³éñíþº ïåâíèé ðåãóëþþ÷èé âïëèâ, çîñåðåäæóþ÷è ïðîöåñè
ï³çíàííÿ íà ïðåäìåòíîìó çì³ñò³, ùî ìàº åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ;

- âèñòóïàº ñâîºð³äíèì ïîêàçíèêîì óñêëàäíåííÿ ³ á³ëüøî¿ ãíó÷-
êîñò³ â ñïîñîáàõ âçàºìîä³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ç éîãî íàéá-
ëèæ÷èì îòî÷åííÿì;

- ñèãíàë³çóº ïðî ïîðóøåííÿ â åìîö³éíî-ìîòèâàö³éí³é ñôåð³,
ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ;

- â êðèòè÷í³é (ôðóñòðóþ÷³é) ñèòóàö³¿ ìîæå âèêîíóâàòè çà-
õèñíó ôóíêö³þ, ôóíêö³þ ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàö³¿ (óñóâàííÿ íå-
ïðèºìíî¿ ñèòóàö³¿ àáî îñëàáëåííÿ ¿¿ øê³äëèâî¿ ä³¿);

- çä³éñíþº îáîðîííó ôóíêö³þ, çàõèùàþ÷è â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öÿ â³ä ñàìîðóéíóâàííÿ òà â³ä àãðåñèâíèõ àêò³â ³íøèõ, çàõè-
ùàþ÷è âëàñí³ ³íòåðåñè, ÿê ðåàêö³ÿ íà àãðåñ³þ;

- çä³éñíþº çíÿòòÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, â³ä³ãðàº ðîëü äåÿ-
êî¿ ôîðìè êàòàðñèñó, çíèæóþ÷è ð³âåíü ñïîíóêàííÿ äî ïî-
äàëüøî¿ àãðåñ³¿;

- âèñòóïàº ïîêàçíèêîì ïðèõîâàíèõ ³ ÷àñòî íåóñâ³äîìëþâàíèõ
ãðàíè÷íèõ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü;

- çàáåçïå÷óº êîìïåíñàö³þ ³íøî¿ àãðåñ³¿ çã³äíî ç íîðìîþ â³äïëà-
òè ³ ïîìñòè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, âèâåäåí³
ç ð³âíîâàãè, ïðèõîäÿòü â íîðìó;
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- çä³éñíþº ï³äòðèìàííÿ ³ºðàðõ³¿ ÷åðåç ïåðåàäðåñóâàííÿ àãðå-
ñèâíèõ ïðîÿâ³â á³ëüø ñëàáêîìó îá’ºêòó;

- çàáåçïå÷óº âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ çàâäàíü, ñîö³àëüíî ñõâà-
ëþâàíèõ;

- çä³éñíþº åêñïðåñèâíó ôóíêö³þ, çàáåçïå÷óþ÷è íåâåðáàëüíó
êîìóí³êàö³þ;

- ñïðèÿº óñóíåííþ ³ çíèùåííþ ïåðåøêîä, º íåîáõ³äíîþ â
òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³;

- â îáìåæåíîìó ä³àïàçîí³ ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñàìîñò³éíîñò³
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ìîæëèâîñò³ çàéíÿòè àêòèâíó æèòòºâó
ïîçèö³þ, íåêîíôîðìíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, àãðåñ³ÿ º ðåçóëüòàòîì çàñâîºííÿ íàâè÷îê àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ³ ðîçâèòêó àãðåñèâíî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â. Òîìó àãðåñ³þ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó,
ÿêà âêëþ÷àº íàâèêè ³ ïîòðåáóº íàó÷³ííÿ: ùîá çä³éñíèòè àãðåñèâíó
ä³þ, â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ïîâèíåí áàãàòî çíàòè: íàïðèêëàä, ÿê³
ñëîâà òà ä³¿ ñïðè÷èíÿòü ñòðàæäàííÿ, ÿê³ «ïðèéîìè» âèÿâëÿòüñÿ
«áîëüîâèìè» òîùî. Ö³ çíàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâåöü çäîáóâàº â
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó. Íàéêðàùèì ñïîñîáîì ï³äêð³ïëåííÿ àãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè º ïðÿìå ñõâàëåííÿ.

Íåìàº íåîáõ³äíîñò³ «íàæèâî» ðåïåòèðóâàòè çðàçêè àãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè – ¿õ ñèìâîë³÷íèõ çîáðàæåíü ó ê³íîô³ëüìàõ, òåëåïå-
ðåäà÷àõ, ë³òåðàòóð³ äîñòàòíüî äëÿ ôîðìóâàííÿ åôåêòó íàó÷³ííÿ ó
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Â³éñüêîâîñëóæáîâåöü, ÿêèé ñòàâ ñâ³äêîì
àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, â³äêðèâàº äëÿ ñåáå íîâ³ ãðàí³ àãðåñèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè, ÿê³ ðàí³øå â íüîãî áóëè â³äñóòí³. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà àãðåñèâ-
íèìè ä³ÿìè ³íøèõ, â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ìîæå ïåðåãëÿíóòè îáìå-
æåííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Ïîñò³éíå ñïîñòåðåæåííÿ ñöåí àãðåñèâíèõ
ä³é ïðèçâîäèòü äî âòðàòè åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî àãðåñ³¿ òà ÷óæî-
ãî áîëþ. Â ðåçóëüòàò³ â³éñüêîâîñëóæáîâåöü íàñò³ëüêè çâèêàº äî
àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, ùî ïåðåñòàº ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê íåïðèéíÿòíó
ôîðìó ïîâåä³íêè.
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