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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ
ÇÐÎÑÒÀÍÍß ÄÎÐÎÑËÎÃÎ

Ïàí÷åíêî Ñ.Ì.

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ îñíîâí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè ó ðîçêðèòò³
ôåíîìåíó «îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ», ðîçñòàâëåí³ ñìèñëîâ³ àêöåíòè â÷å-
íèõ ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò äàíî¿ ³íòåãðàö³éíî¿ âëàñòèâîñò³
îñîáèñòîñò³ ó äîðîñëîìó â³ö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòèâí³ â³äíîñèíè, óñòàíîâêà, ñîö³àëüí³
ö³ííîñò³, îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, ìîòèâàö³éíà ñôåðà, ñàìîñâ³äîì³ñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåðì³í «îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ», çà-
ïîçè÷åíèé ç çàõ³äíî¿ ïñèõîëîã³¿, îñòàíí³ì ÷àñîì óñå ì³öí³øå âõî-
äèòü â ëåêñèêîí â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â òà ÷àñò³øå ïðèâåðòàº óâà-
ãó äîñë³äíèê³â ÿê àëüòåðíàòèâà çàëèøåíî¿ íàì ó ñïàäùèíó ðà-
äÿíñüêîþ ³äåîëîã³ºþ ïàðàäèãìè «âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³».
Òåîðåòè÷í³ îá´ðóíòóâàííÿ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ôå-
íîìåíó îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ çäåá³ëüøîãî
ó ãàëóç³ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, äå ïîíÿòòÿ «îñîáèñòèñíå çðîñòàííÿ»
âêàçóº íà ñïåöèô³÷íèé âåêòîð ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³: ðóõ äî
âåðøèííî¿ ïîâíîòè ëþäñüêîãî áóòòÿ («àêìå») ÷åðåç ñàìîðîçâè-
òîê, ñàìî áóä³âíèöòâî, ñàìî ïåðåòâîðåííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà íåîäíîçíà÷íå òëóìà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ, ìè
ñõèëÿºìîñÿ äî àíàë³çó îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ â êîíòåêñò³ â³êî-
âèõ çàäà÷ ðîçâèòêó. Ç ïîçèö³¿ â³êîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, îñîáëèâî àê-
òóàëüíèìè º äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò îñîáèñò³ñíî-
ãî çðîñòàííÿ ëþäèíè íà êîæíîìó åòàï³ îíòîãåíåçó.

Ïðîõîäÿ÷è ïðîòÿãîì æèòòÿ äåê³ëüêà ñòàä³é äîðîñë³øàííÿ,
ïåðåæèâàþ÷è ñòàá³ëüí³ òà êðèòè÷í³ ïåð³îäè, ëþäèíà íå ïîâèííà
çóïèíÿòèñü ó ñâîºìó ðîçâèòêó. Íàâ³òü êðèòè÷í³ ïåð³îäè, äîâîäÿòü
â÷åí³, êîíñòðóêòèâíà ðîáîòà â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íî ñèëüí³øå, í³æ â
ñòàá³ëüí³, à ðóéí³âíà çä³éñíþºòüñÿ îñò³ëüêè, îñê³ëüêè âîíà âèêëè-
êàíà íåîáõ³äí³ñòþ çì³íè âëàñòèâîñòåé ³ ðèñ îñîáèñòîñò³. Êîæíèé
â³êîâèé ïåð³îä âàæëèâî ñïðèéìàòè êð³çü ïðèçìó íîâèõ ìîæëèâîñ-
òåé ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó. Çàì³ñòü öüîãî áàãàòî äîðîñëèõ
ëþäåé â³ä÷óâàþòü íàïðóãó, çáåíòåæåííÿ, íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, àã-
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ðåñèâí³ñòü, äåïðåñ³þ. Ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ôîðìóºòüñÿ áîë³ñíèé
êîìïëåêñ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, íåïîòð³áíîñò³, íåâïåâíåíîñò³ â
ñîá³, ùî ³ ÿâëÿº ñîáîþ êðèçó æèòòÿ. Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé âêàçóâàâ,
ùî ôàêòè÷íî íåãàòèâíèé ðîçâèòîê â êðèòè÷í³ ïåð³îäè º ò³ëüêè
ò³íüîâîþ ñòîðîíîþ ïîçèòèâíèõ çì³í îñîáèñòîñò³, ùî ñòàíîâëÿòü
ãîëîâíèé ³ îñíîâíèé çì³ñò áóäü-ÿêîãî êðèòè÷íîãî â³êó [6].

Îñîáèñò³ñíèì çðîñòàííÿì ó äîðîñëîìó â³ö³ â÷åíèìè âèçíàºòüñÿ
ïðèäáàííÿ íîâèõ íàâè÷îê (ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé, êîìóí³êàòèâíèõ
âëàñòèâîñòåé) ÷è ïîçáàâëåííÿ â³ä ÿêîñòåé, ÿê³ íå ñïðèÿþòü åôåê-
òèâíîìó âèáîðó æèòòºâèõ ïîçèö³é, ö³ííîñòåé ³ ñòðàòåã³é, çàâàæà-
þòü äîëàòè ñòðåñîâ³ òà êðèçîâ³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. Á³ëüø ö³êàâèìè ó
ïðàêòè÷íîìó àñïåêò³ º ïîãëÿäè, çã³äíî ÿêèõ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ
– öå ÿê³ñí³ çì³íè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ÿê³ âäàëî âèð³øóþòü
æèòòºâ³ çàäà÷³ òà â³äêðèâàþòü áàãàòó æèòòºâó ïåðñïåêòèâó.

Ó êîæíî¿ ëþäèíè ñâ³é â³ê ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³
äîñÿãíåííÿ ñâîãî «àêìå». Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê çàçíà÷àº, ùî îäíà ëþäè-
íà «ìîæå ïðèïèíèòè ñâîº ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñâîþ ñàìîðåàë³çàö³þ
ùå íà ïî÷àòêó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ öå º ïî÷àòêîì ¿¿ ô³í³øó, ³íøà æ íå
çàñïîêîþºòüñÿ ³ â ãëèáîê³é ñòàðîñò³» [11, ñ.23]. Íàóêà ñüîãîäí³ âèøó-
êóº ìîæëèâîñò³ ïðîäîâæèòè àêòèâíèé, òâîð÷èé ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè
íåçàëåæíî â³ä ¿¿ â³êó. Íà ïðàêòèö³ àïðîáóþòüñÿ ìåòîäè÷í³ êîìïëåêñè
òà ñó÷àñí³ òåõí³êè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ïîêëèêàí³ ðîçâèâàòè îñî-
áèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, îçáðîþâàòè çíàííÿìè ³ âèðîáëÿòè íàâè÷êè óí³-
âåðñàëüíî¿ ä³¿, ÿê³ óñï³øíî âèð³øóþòü æèòòºâ³ çàâäàííÿ. Íàçð³ëà íå-
îáõ³äí³ñòü ñóòòºâî çáàãàòèòè ïðàêòèêó íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè äîðîñëèì ëþäÿì. Òîìó äîñë³äæåííÿ ïðîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â òà ïñè-
õîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ äîðîñëèõ ÿâëÿº ñî-
áîþ îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º àíàë³ç îñíîâíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â ó
ðîçêðèòò³ ôåíîìåíó «îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ», ðîçñòàíîâêà ñìèñ-
ëîâèõ àêöåíò³â â÷åíèõ ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò äàíî¿ ³íòåã-
ðàö³éíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ó äîðîñëîìó â³ö³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíå
çðîñòàííÿ» áóëî ñôîðìóëüîâàíå ó 60-èõ ðîêàõ ²ÕÕ ñòîë³òòÿ. Íà íàøó
äóìêó, íàéâèðàçí³øå öåé ôåíîìåí ðåïðåçåíòîâàíèé â ìåæàõ ãóìàí³-
ñòè÷íîãî òà ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â, ïðåäñòàâíèêè ÿêèõ ó çì³ñòîâ-
íèé êîíòåêñò ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ» ïîêëàäàëè íàñòóïíå:

– çì³íà ÿê «ðóõ âïåðåä ³ âãîðó» â ì³ðó òîãî, ÿê ëþäèíà
ï³äí³ìàºòüñÿ â ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá, ïîñò³éíà çì³íà ÿê â³ëüíèé
ðóõ «ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïîòåíö³àë³â ëþäèíè» (À.Ìàñëîó);
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– àêòèâíèé ïðîöåñ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè, ÿêà çä³éñíþº
â³ëüí³ âèáîðè ì³æ ä³àëåêòè÷íî ïîâ’ÿçàíèìè «ö³ííîñòÿìè çðî-
ñòàííÿ» ³ «ö³ííîñòÿìè çäîðîâîãî ðåãðåñó» (Ã.Îëëïîðò);

– êîíñòðóêòèâíà îðãàí³çì³÷íà ïîòðåáà ðîçâèâàòèñÿ é óäîñêî-
íàëþâàòèñÿ, çì³íà ñïîñîá³â ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî âíóòð³øíü-
îãî «ß» (Ê.Ðîäæåðñ);

– ïðîöåñ çä³éñíåííÿ æèòòÿ â³ëüíîþ, ñîö³àëüíî ³íòåãðîâàíîþ
îñîáèñò³ñòþ, ùî ìàº äóõîâíó îñíîâó (Ð.Ìåé);

– ñàìîðåàë³çàö³ÿ ÿê ïðîáóäæåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ ïðèõîâà-
íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ÷åðåç ïåðåæè-
âàííÿ ñâîãî «ß» ÿê ñèíòåçóþ÷îãî äóõîâíîãî öåíòðó (Ð.Àñ-
ñàäæîë³).

Äëÿ Ê. Ðîäæåðñà òà À. Ìàñëîó îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ – äîðî-
ãà, ùî âåäå äî ãîëîâíî¿ ìåòè ðîçâèòêó ëþäèíè – ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
òîáòî ïîâíîãî ðîçêðèòòÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ,
íà äóìêó â÷åíèõ, äîçâîëÿº ëþäèí³ áóòè íåçàëåæíîþ, êðåàòèâíîþ,
ïðîäóêòèâíîþ, ô³ëîñîôñüêè ñïðèéìàòè ä³éñí³ñòü. Çà Ê. Ðîäæåð-
ñîì, ëþäèíà íà øëÿõó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìàº ðÿä õàðàêòåðèñòèê:

– ó ïðèéíÿòò³ òà ðîçóì³íí³ ñåáå – çíàííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, ðî-
çóì³ííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ ìîòèâ³â, äîâ³ðà äî ñåáå é àäåêâàòíà
ñàìîîö³íêà;

– ó ñòàâëåíí³ äî æèòòÿ – â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ, êðå-
àòèâí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü, çàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì;

– ó ñòàâëåíí³ äî áëèæí³õ –îð³ºíòàö³ÿ íà ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè
ç îòî÷óþ÷èìè, äîâ³ðà, íå ñõèëüí³ñòü äî ñîö³àëüíèõ ñòåðåî-
òèï³â;

– ãóìàí³ñòè÷íà ñèñòåìà ö³ííîñòåé – îð³ºíòàö³ÿ íà äîáðî, êðà-
ñó, â³äêðèò³ñòü äî íîâèõ âðàæåíü, äîïèòëèâ³ñòü.

Ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ñêåðîâóº ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ï³äòðèì-
êó òà íàâ÷àëüíî-âèõîâíó ä³ÿëüí³ñòü íà ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ÿê ³ñòîòè,
ÿêà íàä³ëåíà ñâîáîäîþ âîë³, òâîð÷îþ çä³áí³ñòþ ôîðìóâàòè âëàñíå
«ß» òà ïåâíèé ñòèëü æèòòÿ, ìîæå ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ³
çì³íþâàòèñü ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Äîìîãòè óñâ³äîìèòè, êèì º
êîæíà ëþäèíà, ¿¿ îñîáëèâîñò³ òà ïðîáëåìè ìîæå ðîçãëÿä ÿê ¿¿ ìè-
íóëîãî ÷è íàä³é íà ìàéáóòíº, òàê ³ ñòàíó «òóò ³ òåïåð».

Ïî÷èíàþ÷è ç ñåðåäèíè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ïðîáëåìà îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ áóëà îá’ºêòîì óâàãè áàãàòüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ íà-
ïðÿì³â (ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíîãî, äèñïîçèö³îíàëüíîãî, ïñèõîäèíà-
ì³÷íîãî òà ³í.). Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ó ðîçóì³íí³ ôåíîìåíó «îñî-
áèñò³ñíå çðîñòàííÿ» ñìèñëîâ³ àêöåíòè â÷åíèõ íå ñï³âïàäàëè, îä-
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íàê ñï³ëüíîþ ó á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ ï³äõîä³â âèçíàºòüñÿ ö³íí³ñíà
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ïðèðîäíèõ ïîòåíö³àë³â ëþäèíè. Äæåðåëîì îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ âèçíàâàëèñÿ ïðèðîäí³ ïîòåíö³àëè ëþäèíè, ùî
ïåðâ³ñíî ì³ñòèëè ó ñîá³ òåíäåíö³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷è ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿, çàâäÿêè ÿêèì îñîáèñò³ñòü çðîñòàº çñåðåäèíè, ³ çóìîâëþºòüñÿ
ñòàíîâëåííÿì âëàñíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» [7].

Â. Ëåâ³ ïèñàâ ïðî òàê îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ: « ßêùî ó ëþäè-
íè ñòàº á³ëüøå: ³íòåðåñ³â, à ç òèì ³ ñòèìóë³â æèòè – ñìèñëîâîãî
íàïîâíåííÿ æèòòÿ, ìîæëèâîñò³ àíàë³çóâàòè – â³äð³çíÿòè îäíå â³ä
³íøîãî, ìîæëèâîñò³ ñèíòåçóâàòè – áà÷èòè âçàºìîçâ’ÿçêè ïîä³é òà
ÿâèù; ðîçóì³ííÿ ëþäåé (â òîìó ÷èñë³ ñåáå), à ç òèì ³ ìîæëèâîñò³
ïðîáà÷àòè, âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè ³ íåçàëåæíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³,
âçÿòî¿ íà ñåáå äîáðîâ³ëüíî, ëþáîâ³ äî ñâ³òó ³ ëþäåé (â òîìó ÷èñë³
äî ñåáå), òî öå çíà÷èòü, ùî ëþäèíà çðîñòàº îñîáèñò³ñíî» [8].

Óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ áàçóºòüñÿ íà ïîçèòèâíî-
ìó áà÷åíí³ ïðèðîäè ëþäèíè ³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ¿¿ âíóòð³øíüî-
ãî ïîòåíö³àëó ³ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñüîãîäí³ ó ð³çíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ

Ïîäàëüøèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðàöü ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â
äîçâîëÿº íàâåñòè ùå äåê³ëüêà âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíå çðî-
ñòàííÿ»: ÿê «àêòèâíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ, â ÿêîìó ëþäèíà áåðå
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é ìàéáóòí³é æèòòºâèé øëÿõ»
(Ò.Ì.Òèòàðåíêî); ÿê «ðîçãîðòàííÿ îñîáëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåæè-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ñòèìóë³â,
êîëè âîíà, çä³éñíèâøè â÷èíîê, ñïðèéìàº ñåáå íîâîþ, òàêîþ, ùî
âèõîäèòü çà ìåæ³ ïîïåðåäíüî¿ äàíîñò³» (Î.Ã.Ë³äåðñ).

Ó ïðèêëàäíîìó ïëàí³ àêòóàëüíèìè º ïîãëÿäè, çã³äíî ç ÿêèìè
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ – öå ÿê³ñí³ çì³íè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó,
ÿê³ óñï³øíî âèð³øóþòü æèòòºâ³ çàâäàííÿ ³ â³äêðèâàþòü áàãàòó
æèòòºâó ïåðñïåêòèâó.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â äîç-
âîëÿº íàì ðîçãëÿäàòè çäàòí³ñòü äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ÿê òàêó,
ùî âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäèíè. Âîíà äîñòàòíüî ï³çíî ôîð-
ìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Íà äóìêó ïñèõîëîã³â, ¿¿
ôîðìóâàííÿ çàâåðøóºòüñÿ â äîðîñëîìó â³ö³, îñê³ëüêè, ÷èì á³ëüø
çð³ëîþ â ñîö³àëüíîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó çíà÷åíí³ ñòàº ëþäèíà, òèì
á³ëüøå çðîñòàº ¿¿ çäàòí³ñòü äî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. Âïðîäîâæ
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà âëàñíîãî æèòòÿ ñòâîðþþòüñÿ
ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ³ àêòóàë³çàö³¿ ö³ëîãî ðÿäó ñêëàäíèõ
ñîö³àëüíî-åòè÷íèõ çà çì³ñòîì çä³áíîñòåé (çä³áíîñò³ çä³éñíþâàòè
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âèá³ð, ïëàíóâàòè âëàñíå æèòòÿ, óñâ³äîìëþâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ïðîÿâëÿòè æèòòºòâîð÷³ñòü é ³í.), ùî ³ º ãîëîâíîþ óìîâîþ âèð³-
øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ëþäèíè.

Ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ» ìîæå áóòè çàñòîñîâàíå ò³ëüêè
äî çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Ïîçèòèâí³ çì³íè ó íåçäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³
– öå îäóæàííÿ, à íå îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ. Îäíàê, â òèõ âèïàä-
êàõ, êîëè ïñèõîòåðàï³ÿ ïðèáèðàº áàð’ºðè íà øëÿõó äî îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ, âîíà íà öþ ìåòó ðåàë³çóº òàêîæ.

Ïåðåäáà÷èòè ³ âðàõóâàòè óñþ ð³çíîìàí³òí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ
äåòåðì³íàíò, ÿê³ â ïðèíöèï³ çäàòí³ çä³éñíþâàòè âïëèâ íà çäîáóòòÿ
ï³äðîñòàþ÷îþ îñîáèñò³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé äóæå ñêëàä-
íî. Îäíàê, óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ íå ìîæå
áóòè åôåêòèâíèì áåç àíàë³çó õî÷à á äåê³ëüêîõ îäíàêîâî çíà÷óùèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò, ÿê ñòðèæíåâèõ êðèòåð³¿â [19].

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ «çðîñòàííÿ» á³ëüø³ñòü äîñë³ä-
íèê³â ïîâ’ÿçóº ç ïåâíîþ ö³ë³ñíîþ ñòðóêòóðîþ, â ÿê³é äîì³íàíòí³
ïîçèö³¿ çàéìàþòü ïðîâ³äí³ êîìïîíåíòè îñîáèñòîñò³. Êîæíèé â÷å-
íèé, â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ³äå¿ âèáóäîâóº ñâ³é ðåé-
òèíã ïðîâ³äíèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àº ¿¿ ñóòí³ñíå «ÿäðî».
Òàêèé ï³äõ³ä äàº ìîæëèâ³ñòü «çàíóðåííÿ» ó êîíêðåòíèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé êîíñòðóêò òà éîãî ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ, îäíàê íå äîçâîëÿº
âèçíà÷èòè êîìïîíåíòè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïîâèíí³ ñòàòè
îá’ºêòàìè âèõîâíèõ âçàºìîä³é.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â [1, 2, 19] çàñâ³ä÷èâ, ùî òðàäèö³éíî
ÿê ñòðèæíüîâèé êîìïîíåíò ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íàé÷àñò³øå âèñ-
òóïàëà ñïðÿìîâàí³ñòü.

Âåëèêà çàñëóãà ó õàðàêòåðèñòèö³ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³
íàëåæèòü Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíó, ÿêèé âèçíà÷èâ ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿê
«ïèòàííÿ ïðî äèíàì³÷í³ òåíäåíö³¿, ùî ó ÿêîñò³ ìîòèâ³â âèçíà÷àþòü
ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, ³ ñàì³, ó ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿ ö³ëÿìè
òà çàâäàííÿìè» [14, ñ. 423]. Ïîíÿòòÿì «ñïðÿìîâàíí³ñòü» â÷åíèé
îá’ºäíàâ òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ ÿê ìîòèâè, ñõèëüíîñò³, ³íòåðå-
ñè, ³äåàëè òà ö³ë³.

Âàæëèâ³ íàïðÿìêè ðîçâèòêó äîñë³äæåíü ñïðÿìîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ íàëåæàòü Ì.Ô. Äîáðèí³íó, Ë.². Áîæîâè÷, Ò.ª. Êîíí³-
êîâ³é, Â.Å. ×óäíîâñüêîìó, Î.Ô. Ëàçóðñüêîìó, Â.Ì. Ìÿñ³ùåâó.
Îñòàíí³é âèçíà÷èâ îñîáèñò³ñòü, ÿê ñóêóïí³ñòü ñòàâëåíü äî ñâ³òó –
«ñèìïàò³¿ òà àíòèïàò³¿, ³íòåðåñè òà ïîòðåáè, îö³íêè òà ³äåàëè» [10,
ñ. 9]. Â.Ì. Ìÿñ³ùåâ âèä³ëèâ ñïðÿìîâàí³ñòü ó ÷èñëî ãîëîâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³.
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Ê.Ê. Ïëàòîíîâ âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿê îäèí
³ç êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ äåê³ëüêà
çâ’ÿçàíèõ ³ºðàðõ³ºþ ôîðì: ïîòÿã, áàæàííÿ, ³íòåðåñ, ñâ³òîãëÿä, ïå-
ðåêîíàííÿ. Â³í ï³äêðåñëþº âàæëèâó äóìêó ïðî òå, ùî «ó ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó òðåáà ðîçð³çíÿòè ¿¿ ð³âåíü, øèðîòó,
³íòåíñèâí³ñòü, óñòàëåí³ñòü ³ ä³ºâ³ñòü» [12, ñ. 126-127].

Ä.². Ôåëüäøòåéí ðîçãëÿäàº ñïðÿìîâàí³ñòü ç òî÷êè çîðó ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñàìî¿ ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî
ïîëîæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê ñèñòåìà äîì³íóþ÷èõ ñòàâ-
ëåíü îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â äâîõ ïîçèö³ÿõ: ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå ³ ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ (ñóñï³ëüñòâà), ³ âèä³ëÿþòü
íàñòóïí³ òèïè îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³: ãóìàí³ñòè÷íó, åãî¿ñòè÷-
íó, äåïðåñèâíó, ñó³öèäàëüíó [18].

Ì.². Ðåéíâàëüä âèä³ëÿº íàñòóïí³ òèïè ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³: òèï òâîðöÿ – âêëþ÷åííÿ ³íäèâ³äà â ñèñòåìó ñóñï³ëüíèõ â³äíî-
ñèí; òèï ñïîæèâà÷à – ñïîæèâàííÿ äóõîâíèõ, ³, îñîáëèâî, ìàòåð³-
àëüíèõ áëàã; òèï ðóéí³âíèêà – ðóéíóâàííÿ áóäü-ÿêèõ ö³ííîñòåé,
ñòâîðåíèõ ³íøèìè â ³ì’ÿ êîðèñëèâèõ ³íòåðåñ³â. Äîñë³äíèê ââàæàº,
ùî òèï ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ – öå «äîì³íóþ÷à ìîòèâàö³ÿ, ùî
âèçíà÷àº âèáðàí³ ëþäèíîþ æèòòºâ³ ö³ë³, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ³ ñïî-
ñîáè ñàìîñòâåðäæåííÿ» [15, ñ. 147].

Á.Ñ. Áðàòóñü [3] âèçíà÷èâ ÷îòèðè ð³âí³ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³: åãîöåíòðè÷íèé (ïðàãíåííÿ ëèøå äî âëàñíî¿ çðó÷íîñò³, âè-
ãîä³, ïðåñòèæó); ãðóïîöåíòðè÷íèé (ïðàãíåííÿ ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå
ç ãðóïîþ); ïðîñîö³àëüíèé ÷è ãóìàí³ñòè÷íèé, (ñïðÿìîâàí³ñòü ëþ-
äèíè íà ñòâîðåííÿ òàêèõ ðåçóëüòàò³â, ùî ïðèíåñóòü ð³âíå áëàãî
³íøèì ëþäÿì, ñóñï³ëüñòâó); äóõîâíèé, àáî åñõàòîëîã³÷íèé (äó-
õîâíèé ñâ³ò ëþäèíè, éîãî çâ’ÿçê ³ç áîãîì).

Í.À. Ìåí÷èíñüêà ïîðÿä ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ âèä³ëÿº ¿¿ ñâ³òîãëÿä: «Óñÿ ñêëàäí³ñòü ³ ñâîºð³äí³ñòü
ïîíÿòòÿ «ñâ³òîãëÿä» ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî îäíî÷àñíî çâ’ÿçàíî ç
ð³çíèìè áîêàìè ³ «ï³äñòðóêòóðàìè» îñîáèñòîñò³, ç çíàííÿìè é óì-
³ííÿìè, ç ñïðÿìîâàí³ñòþ ëþäèíè – ¿¿ ñòàâëåííÿìè, ìîòèâàìè, îö-
³íêàìè, ³äåàëàìè. Ïðè öüîìó ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ âëàñíîãî ñâ³òîãëÿ-
äó çàëåæèòü â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé.
Ñàìå ó òîé ÷àñ, ñâ³òîãëÿä âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü æèòòºâèõ ïëàí³â,
ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé» [13, ñ. 306-307].

Ðîçóì³ííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóêóïíîñò³ (ñèñòåìè)
ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü – öå ëèøå îäèí á³ê ¿¿ ñóòíîñò³. ²íøèé á³ê
ïîëÿãàº â òîìó, ùî öÿ ñèñòåìà âèçíà÷àº íàïðÿìîê ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëü-
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íîñò³ ëþäèíè, îð³ºíòóº ¿¿, âèçíà÷àº òåíäåíö³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³é, ³, â
îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó, âèçíà÷àº âèãëÿä ëþäèíè â ñîö³àëüíîìó ïëàí³.

Ó ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³
âèâ÷àºòüñÿ êð³çü ïðèçìó ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ñ.Ä. Ìàêñèìåí-
êî), ïðîáëåì âèõîâàííÿ ãóìàí³ñòè÷íî ñïðÿìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ (².Ä.
Áåõ, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Î.Ì. Ïàðõîìåíêî, Â.Î. Á³ëîóñîâà, ².Ä.
Òåðåùåíêî òà ³í.), ôåíîìåíîëîã³÷íîãî òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ï³äõîäó âèâ÷åííÿ æèòòºâèõ äîìàãàíü îñîáèñòîñò³ (ëàáîðàòî-
ð³ÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë-
³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè).

Â³äîì³ ïîçèö³¿ â÷åíèõ [17], çã³äíî ÿêèõ öåíòðàëüíèì êîìïî-
íåíòîì ó ñèñòåì³ òàêèõ êàòåãîð³é ÿê îñîáèñò³ñòü, ñâ³äîì³ñòü,
ä³ÿëüí³ñòü, áåçñâ³äîìå, ïîòðåáè, ñï³ëêóâàííÿ º óñòàíîâêà. Âîíà
ïîêëàäàºòüñÿ â îñíîâó áóäü-ÿêî¿ äîö³ëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.
Ñàìå â í³é ïðåäñòàâëåí³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, â³äïîâ³äíå äëÿ íèõ
âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå, òîáòî ïðèâåäåí³ â ãîòîâí³ñòü ò³ ïåðöåïòèâí³
òà ³íòåëåêòóàëüí³ ïîòåíö³¿, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ çä³éñíåííÿ äîö³ëüíèõ
ä³é, â÷èíê³â ³ ïîâåä³íêè â ö³ëîìó. Çã³äíî ç òàêîþ ñõåìàòè÷íîþ ë³í³ºþ,
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòàòîì ñèñòåìíî¿ âçàºìîä³¿ çîâí³øí³õ ³
âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, à ðåàëüí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ öèìè ôàêòîðà-
ìè, ïðîöåñàìè ñâ³äîìîãî ³ ä³ÿëüíîãî ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ïðîâ³äíîãî êîìïîíåíòà ñèñòåìè – óñòàíîâêè [4].

Ðÿä äîñë³äíèê³â (Àëåêñººâà Ì.²., Äðèãóñ Ì.Ò., Â³ëþíàñ Â.Ê.,
²ëü¿í ª.Ï. òà ³í.) âèçíàþòü äîì³íóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè (ï³äñè-
ñòåìè ñïîíóêàíü) ó ñò³éê³é ñèñòåì³ ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ äî ä³éñíîñò³
³ äî ñåáå. Ïðîâ³äíèì êîìïîíåíòîì ðîçâèòêó ñò³éêèõ ôîðì ïîâåä³-
íêè, à â³äòàê é îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, âîíè ââàæàþòü íå ñò³ëüêè
ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíó ïîâåä³íêó äèòèíè (ï³äë³òêà, þíàêà),
ñê³ëüêè ³ºðàðõ³þ ìîòèâ³â, çà ÿêèìè âîíà çä³éñíþºòüñÿ.

Îñîáëèâó ì³ñ³þ íà äóìêó ïñèõîëîã³â, ÿê³ äåêëàðóþòü ¿¿ ïåð-
øî÷åðãîâó çíà÷óù³ñòü, âèêîíóº ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³. Âîíà
ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ëèøå ÿê ôåíîìåí ñâ³äîìîñò³, à ÿê á³ëüø øèðîêå,
á³îëîã³÷íå òà ñîö³àëüíî îáóìîâëåíå ïîïåðåäíüîþ ³ñòîð³ºþ ðîçâèò-
êó â³äîáðàæåííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó òà ñàìîâ³äîáðàæåííÿ îðãàí³ç-
ìó. Îñòàííº âèçíà÷àº âèíèêíåííÿ «ñàìîñòàâëåííÿ» ³íäèâ³äà äî
ñàìîãî ñåáå. Ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ òëóìà÷èòüñÿ ÿê ¿¿ çäàòí³ñòü
äèâèòèñÿ íà ñàìó ñåáå ç³ ñòîðîíè (î÷èìà ³íøî¿ ëþäèíè), ÿê âì³ííÿ
ðåôëåêñóâàòè ³ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ ä³¿ ï³ä êóòîì çîðó âíóòð³ø-
íüî¿ ëîã³êè àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà óçãîäæóºòüñÿ ç ôîðìîþ ïðåä-
ìåòà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Çâ³ñíî, ùî òàêèì ïîãëÿäàì ïåðåäóâàâ ô³ëî-
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ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé çâ’ÿçîê, çã³äíî ç ÿêèì ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿâëÿº
ñîáîþ ºäí³ñòü äâîõ ä³ÿëüí³ñíèõ ñèë: òåîðåòè÷íó çäàòí³ñòü – ñïîã-
ëÿäàëüíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà (ñâ³äîì³ñòü ó âóçüêîìó çíà÷åíí³
òåðì³íà); ïðàêòè÷íó çäàòí³ñòü – ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþâàëüíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðåäìåòà â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé (âîëþ). Ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ÿê ºäí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ³ âîë³, òîáòî óçãîäæåííÿ òåîðåòè÷-
íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà, âèíèêàº ó äèòèíè ëèøå
íà ïåâíîìó åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó, áåçïîñåðåäíüî âêëþ÷àþ÷èñü ó ïðî-
öåñ ðåàëüíîãî ôîðìóâàííÿ ÷óòòºâî-îáðàçíî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ñòèõ³¿,
âèñòóïàº â îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³ ïðîâ³äíîþ ñèëîþ [7].

Á³ëüø í³æ ï³âñòîë³òòÿ òîìó íàì³òèëàñü òåíäåíö³ÿ óòâåðäæåí-
íÿ â ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ ïåðåæèâàííÿ ÿê áàçîâîãî êîíñòðóêòó ó
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Â÷åíèìè áóëî âèÿâëåíî, ùî â æèòòºâîìó
ïðîñòîð³ ëþäèíè äîñèòü ÷àñòî âèíèêàþòü ñèòóàö³¿ íåìîæëèâîñò³
ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïîòðåá, óñòàíîâîê, ö³ííîñòåé, ïåðåêîíàíü, ³ òîä³
ïåðåæèâàííÿ (ÿê îñîáëèâà ôîðìà ñïîãëÿäàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, ÿê
íàéìîãóòí³øèé àêòèâóþ÷èé ëàíöþã ó ñâ³äîìîñò³) ñïðÿìîâóº îñî-
áèñò³ñòü íà â³äòâîðåííÿ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè, âòðà÷åíî¿ óñâ³äîìëå-
íîñò³ ³ñíóâàííÿ, çàãàëîì – íà «âèðîáíèöòâî ñìèñëó» æèòòÿ. Â
îíòîëîã³¿ æèòòºâîãî ñâ³òó áóëà âèçíàíà ðîëü ïåðåæèâàííÿ ÿê îñîá-
ëèâî¿ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³ ùîäî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³, ïåðåáóäîâè
ñåáå ó ñâ³ò³ òà «ñâ³òó» â ñàì³é ñîá³ [5].

ß. Ðåéêîâñêèé [16] çàçíà÷àº, ùî çðîñòàþ÷à îñîáèñò³ñòü – öå
îñîáèñò³ñòü, ÿêà âèÿâëÿº ïðîãðåñèâí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà, à òîìó âîíà ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ ïðîñîö³àëüíèõ çàâ-
äàíü. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî âèçíà÷åíî, ùî ôîðìàëüíèé êðèòåð³é
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ – öå çäàòí³ñòü ñòàâèòè ³ ðåàë³çîâóâàòè êîíê-
ðåòí³ çàâäàííÿ, â òîé ÷àñ ÿê çì³ñòîâíèé êðèòåð³é – öå âèá³ð òèõ ÷è
³íøèõ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé.

².Ñ. Áóëàõ [4] ï³äêðåñëþº, ùî âàæëèâèì êðèòåð³ºì ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ º ñòóï³íü ðîçâèíóòîñò³ ¿¿ ñîö³àëüíîñò³. Îâîëîä³ííÿ çðî-
ñòàþ÷îþ ëþäèíîþ ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì âçàºìèí, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå
ó ñóñï³ëüñòâ³, áà÷åííÿ ñåáå â ³íøèõ ëþäÿõ, ãîòîâí³ñòü äî â³äïîâ³-
äàëüíèõ ä³é ³ â÷èíê³â – âñå öå ñâîºð³äíî àêóìóëþºòüñÿ â ïîçèö³¿
«ß» îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî ñóñï³ëüñòâà. Õàðàêòåð çì³í ñîö³àëüíî¿
ïîçèö³¿ âèñòóïàº ïîêàçíèêîì ñîö³àëüíîãî äîçð³âàííÿ îñîáèñòîñò³.

×àñòèíà íàóêîâö³â ãîëîâí³ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâ³òó,
³íøèõ ëþäåé ³ äî ñàìî¿ ñåáå âèçíà÷àþòü ÷åðåç ìîðàëüíó ïîçèö³þ,
â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäàþòüñÿ äèíàì³÷í³ ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ – îñî-
áèñò³ñí³ ö³ííîñò³. Ñïîâ³äóâàííÿ öèõ ö³ííîñòåé çàêð³ïëþº ºäí³ñòü ³
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ñàìîòîòîæí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó çíà÷íèõ â³äð³çêàõ ÷àñó, âèçíà÷àþ÷è
òèì ñàìèì îçíàêè ¿¿ äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ñàìå îñîáèñò³ñí³
ö³ííîñò³, ùî îáèðàþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ, ñêëàäàþòü ¿¿ ñòðèæåíü, ¿¿
ìîðàëü, ¿¿ âíóòð³øíüî ïðèéíÿòèé ñìèñë [4].

Çâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîãëÿä³â â÷åíèõ ùîäî ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äåòåðì³íàíò³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ëþäèíè äîö³ëüíî
íàâåñòè çàóâàæåííÿ àêàäåì³êà Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî ùîäî âàæëèâîñò³
ëîã³êè ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó: « Îäíà ëîã³êà – âèâ÷àòè ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíèé ïðîöåñ, ùî éäå ïî îêðåìèõ ë³í³ÿõ, ³ áà÷èòè â
ö³ëîìó ïðîöåñ³ âàæëèâ³ é ñóòòºâ³ ìîìåíòè. ² çîâñ³ì ³íøå – âçÿòè
øòó÷íî ÿêèéñü ìîìåíò, çðîáèòè éîãî öåíòðàëüíèì ³ ñêàçàòè, ùî öå
³ º âñÿ îñîáèñò³ñòü, à ¿¿ ðîçâèòîê º ðîçâèòêîì âèêëþ÷íî äàíî¿ ñòðóê-
òóðè, ç óðàõóâàííÿì ¿¿ âïëèâó íà ³íø³» [9, c.50].

Âèñíîâêè. Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ â äîðîñëîìó â³ö³ º àêòóàëüíîþ ÿê ó íàó-
êîâ³é òàê ³ ó ïðèêëàäí³é ïñèõîëîã³¿. Ïåðåä ðîçðîáíèêàìè äàíî¿
ïðîáëåìè ñòîÿòü çàâäàííÿ íå ò³ëüêè ïîáóäóâàòè ö³ë³ñíó òåîðåòè÷-
íó ìîäåëü îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ äîðîñëîãî, à é ðîçðîáèòè äîñêî-
íàë³ òåõí³êè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ñåðåä ìåòîäîëîã³÷íèõ ïåðå-
äóìîâ ïîáóäîâè òàêî¿ ìîäåë³ ñàìå àñïåêò âèçíà÷åííÿ äåòåðì³íàíò³â
³ êðèòåð³¿â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ äîðîñëîãî º íàéñêëàäí³øèì.

Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ äóæå ñêëàäíî ï³ääàòè ê³ëüê³ñíîìó ÷è
ÿê³ñíîìó âèì³ðþâàííþ, àäæå îçíàêè, íà îñíîâ³ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ
îö³íêà îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ìàþòü çäàòí³ñòü äî òðàíñôîðìàö³é.
Òîìó àíàë³òè÷íèé ïåðåãëÿä ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò³â îñîáèñò-
³ñíîãî çðîñòàííÿ ïîêàçàâ, ùî â íàóêîâèõ äîðîáêàõ âîíè ÷àñòî ìà-
þòü óçàãàëüíåíèé, óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð.

Ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ð³çíèõ òî÷îê çîðó â÷åíèõ äîçâî-
ëèâ ðîçñòàâèòè ñìèñëîâ³ àêöåíòè ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ó äîðîñëîìó â³ö³, âèîêðåìèâøè òàê³ ïðî-
ëîíãîâàí³ êðèòåð³¿: ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòèâí³ â³äíî-
ñèíè, óñòàíîâêà, ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, ìîòèâàö-
³éíà ñôåðà, ñàìîñâ³äîì³ñòü.
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In the article the main scientific approaches for disclosing the
phenomenon of the «personal growth» has been analyzed, notional accents
of the scientists, relatively psychological determinants of the adults’ personal
growth, have been set.

Key words: personal growth, selfactualization, personal orientation,
subjective relations, aim, social values, personal values, motivational sphere,
self-consciousness.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå íàó÷íûå ïîäõîäû â ðàñêðû-
òèè ôåíîìåíà «ëè÷íîñòíûé ðîñò», ðàññòàâëåíû ñìûñëîâûå àêöåíòû
ó÷åíûõ îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åêèõ äåòåðìèíàíò äàííîãî èíòåãðàöè-
îííîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè âçðîñëûõ.
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