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Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïðîáëåìû êàñàòåëüíî ôåíîìåíà
ïðîôåññèîíàëüíîãî è êàðüåðíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè (ãåíäåðíûé àñïåêò). Îñâåùåíû ïðîáëåìû âçàèìîñâÿçè è âçàèìíîé
äåòåðìèíàöèè ïàðàìåòðîâ ëè÷íîñòè è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ïðîôåññèîíàëüíî-êàðüåðíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåð, ãåíäåðíûé ïàðèòåò, ýãàëèòàðíîñòü,
ñàìîîïðåäåëåíèå, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè, èíäèâèäóàëüíûå ñöå-
íàðèè æèçíè.

The given article is concerned with the problem of professional and
career self-determination of male and female students. In the focus of
attention there are interrelations and intercorelations between qualitative
characteristics of self-determination and the main domains of personality.

Keywords: gender, gender parity, self-determination, future time
perspective, individual scenarios of life.
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Ðîçãëÿíóòî ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî çóìîâëþþòü
ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ ïåäàãîãà. Ïðîäåìîíñòðîâàíî á³ëüø çíà÷óùó ðîëü
îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ñèòóàö³éíèìè, îðãàí³çàö³éíèìè
òà ³íøèìè àñïåêòàìè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïîïåðåäæåíí³ éîãî íå-
ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ.
Îá´ðóíòîâàíî íîâèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ó ïîïå-
ðåäæåíí³ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ùî áàçóþòüñÿ íà ïîëîæåííÿõ òàê çâà-
íî¿ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà íà âðàõóâàíí³ ö³ííîñòåé ³ îñîáèñò³ñ-
íèõ âëàñòèâîñòåé, â³äîáðàæåííÿ ó íîâîìó ä³àãíîñòè÷íîìó ³íñòðóìåí-
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òàð³¿ «Ö³ííîñò³ â ä³¿», ðîçðîáëåíîìó äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè. Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ïîøóêîâîãî äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî
âèãîðàííÿ ìîëîäèõ ó÷èòåë³â, ÿêå ï³äòâåðäèëî ïðàâîì³ðí³ñòü âèñóíóòèõ
ã³ïîòåç ùîäî ïðîâ³äíî¿ ðîë³ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ó éîãî çóìîâëåíí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ÷èííèêè ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ ïåäàãîãà, ïîçèòèâíà ïñèõîëîã³ÿ, ñèëüí³ ðèñè õàðàêòåðó.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â – ÿê îñîáèñò³ñíèõ, òàê ³
ñèòóàö³éíèõ, ÿê³ çóìîâëþþòü åìîö³éíå âèãîðàííÿ ïðåäñòàâíèê³â
ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, çîêðåìà ïåäàãîã³â, íàëåæèòü äî ðîçðÿäó
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ÿê çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî [Ôîðìàíþê Ò.Â.,
1994; Áîéêî Â.Â., 1996; Îðåë Â.Å., 2001; Çàé÷èêîâà Ò.Â., 2001;
Íàçàðóê Í.Â, 2007 òà ³í.], òàê ³ ìåäèêîïñèõîëîã³÷íîãî [Áóëàòåâè÷
Í.Ì., 2004; Ìàëèøåâà Ê.Î., 2003 òà ³í.] ñïðÿìóâàííÿ. Ïðåäñòàâ-
íèê³â ïåäàãîã³÷íèõ ïðîôåñ³é, çã³äíî ç ÷èñëåííèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè, ÿê³ ïðîâåäåí³ íà ñüîãîäí³ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, â³äíîñÿòü äî
îäí³º¿ ç íàéá³ëüø âðàçëèâèõ «ãðóï ðèçèêó» [14]. Òàêà ñèòóàö³ÿ
âèíèêàº ÷åðåç ïåðåíàñè÷åí³ñòü ¿õ ä³ÿëüíîñò³ ÷èñëåííèìè ñòðåñî-
ãåííèìè ôàêòîðàìè, òàêèìè, çîêðåìà, ÿê âèñîêèé ð³âåíü â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, íåîáõ³äí³ñòü
ïîñò³éíîãî ï³äòðèìóâàííÿ àêòèâíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç
ñóá’ºêòàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó – ó÷íÿìè òà ñòóäåíòàìè,
âèñîêå ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç ïðî-
öåñîì íàäàííÿ çíàíü, òà ³í. Àäæå ïåäàãîã íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó îñâ³òè çàëèøàºòüñÿ öåíòðàëüíîþ ô³ãóðîþ ïåäàãîã³÷íîãî ïðî-
öåñó, ÿêà ïîâèííà â³äïîâ³äàòè âèñîêèì ³íòåëåêòóàëüíèì âèìîãàì
òà äåìîíñòðóâàòè â³äïîâ³äíèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ³ øëÿõ³â ïîïå-
ðåäæåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â÷èòåëÿ çóìîâëåíà íå ò³ëüêè òóð-
áîòîþ ïðî ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñàìèõ ïðåäñòàâíèê³â ïåäàãîã-
³÷íèõ ïðîôåñ³é, à ³ éîãî îïîñåðåäêîâàíèì íåãàòèâíèì âïëèâîì,
ùî ñïðàâëÿº â÷èòåëü, ÿêèé ïåðåáóâàº ó ñòàí³ åìîö³éíîãî âèãîðàí-
íÿ, íà ó÷í³â. Àäæå â³äîìî, ùî îäíèì ³ç íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ÿêèé ä³éñíî ñòâîðþº çàãðîçó äëÿ âñ³º¿ îðãàí-
³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó º òå, ùî åìîö³éíå âèãîðàííÿ
â÷èòåëÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ ó íüîãî íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ
äî ñâîº¿ ïðîôåñ³¿. Âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïåäàãîã³÷íîãî öèí-
³çìó, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåäðóæåëþáíèì ñòàâëåííÿì ó÷èòåëÿ
äî ó÷í³â, äîì³íóâàííÿì íåãàòèâíèõ åìîö³é ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.
Ïðîòå, ç íîâ³òí³õ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó ðàìêàõ ïîçèòèâíî¿
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ïñèõîëîã³¿ [19, 20, 21], â³äîìî, ÿêó âèçíà÷àëüíó ðîëü ó çàáåçïå-
÷åíí³ óñï³õó ó ïðîôåñ³éíîìó ³ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñàõ â³ä³ãðàþòü
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ó òîé ÷àñ ÿê íåãàòèâí³, ÿê³ ïîðîäæóþòüñÿ íå-
ñïðèÿòëèâèìè ñòîñóíêàìè â÷èòåëÿ ó ñòàí³ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ç
ó÷íÿìè, ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé,
çóìîâëþþòü ¿õ íåáàæàííÿ â÷èòèñü [20]. Ó äîñë³äæåííÿõ Ôðåäåð-
³êñîí Á.Ë. òà ¿¿ êîëåã âñòàíîâëåíî, çîêðåìà, ùî ïåðåæèâàííÿ ïî-
çèòèâíèõ åìîö³é ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà âèêîíàííÿ ³íøèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ñòèìóëþº âèÿâëåííÿ òâîð÷îãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ðîáèòü ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çäàò-
íèìè äî ï³äòðèìóâàííÿ äîáðîçè÷ëèâèõ ñòîñóíê³â ³ç ³íøèìè, à íå-
ãàòèâí³ åìîö³¿, íàâïàêè, âèêëèêàþòü ñò³éêó òðèâîãó ³ çíèæóþòü ÿê
ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, òàê ³ ïîçáàâëÿ-
þòü ó÷í³â â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî, çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, íåâðîòèçàö³ÿ ó÷í³â çà ðîêè íàâ÷àí-
íÿ ó øêîë³ çðîñòàº ïðèáëèçíî ó 10 ðàç³â [3]. Òîìó î÷åâèäíî, ùî
âèñíàæåíèé òà åìîö³éíî ñïóñòîøåíèé ó÷èòåëü íå çäàòåí ïðîäóê-
òèâíî ïðàöþâàòè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïàðàëåëüíî îòðèìàíí³
äàí³ ïðî ïîÿâó îçíàê åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ íå ò³ëüêè ó â÷èòåë³â,
ÿê³ ìàþòü äîñòàòí³é ñòàæ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é ó çîâñ³ì
ìîëîäèõ ïðåäñòàâíèê³â ïåäàãîã³÷íèõ ïðîôåñ³é, çîêðåìà ó ñòóäåíò³â
ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê³ ò³ëüêè ãîòóþòüñÿ ñòàòè âèêëàäà-
÷àìè, ³ äîñâ³ä ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ îáìåæóºòüñÿ ëèøå ïå-
äàãîã³÷íîþ ïðàêòèêîþ [6].

Àíàë³ç ñòàíó äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â, ùî ïîðîäæóþòü åìîö³é-
íå âèãîðàííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî òðèâàëó ³ñòîð³þ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè,
ÿêà ïðîäîâæóº ïðèâåðòàòè óâàãó. Âèÿâëåíî ð³çíîìàí³òí³ ôàêòîðè,
ÿê³ çóìîâëþþòü åìîö³éíå âèãîðàííÿ òà ïîÿñíþþòü íåãàòèâíó ðîëü
öüîãî ôåíîìåíó íå ò³ëüêè ÿê ôàêòîðà çàãðîçè ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ
ñàìîãî â÷èòåëÿ, à é ôàêòîðà, ùî çóìîâëþº çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Äîñèòü øèðîêî äîñë³äæåíî ñóòí³ñíèé çì³ñò òà ñòðóêòóðó ïî-
íÿòòÿ «ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ» (Ôîðìàíþê Ò.Â., 1994; Áîéêî Â.Â.,
1996; Êàðàìóøêà Ë. 2001; Íàçàðóê Í.Â, 2007), âåëèêà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ðîçðîáö³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ (Ìàñëà÷
Ê., 1993; Áîéêî Â.Â., 1996, Ðóêîâèøíèêîâ Í.Ì., 1998), àíàë³çó
äåòåðì³íàíò ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» (Â. Îðåë, 2001;
Ò. Çàé÷èêîâà 2001; Ê. Ìàëèøåâà 2003; Áóëàòåâè÷ Í.Ì., 2004),
ïîøóêó çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ çàçíà÷åíîãî ñèíäðîìó
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(². Îñòîïîëåöü, 2003; Ñåðãåºâà ².Â., 2003; Íàçàðóê Í.Â, 2007).
Ïðîòå â³äñóòí³ñòü ö³ë³ñíî¿ òåîðåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ «ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ» ïåäàãîãà ñòðèìóº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äîñë³äæåíü ó
ö³é ãàëóç³. Âàæëèâèì åòàïîì ó äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè ïîïåðåä-
æåííÿ âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ïåäàãîãà ìè
ââàæàºìî ³ºðàðõ³çàö³þ ÷èííèê³â, ÿê³ éîãî çóìîâëþþòü.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü [1, 2, 7, 8, 10, 11, 12, 17], âèêîíàíèõ ó
ð³çíèõ òðàäèö³ÿõ, ïîêàçóº, ùî ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ òðàêòóºòüñÿ
ÿê äîâãîòðèâàëà ñòðåñîâà ðåàêö³ÿ, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê âïëèâó
íà îñîáèñò³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ çà ïîõîäæåííÿì íåãàòèâíèõ ñòàí³â â
óìîâàõ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ðàìêàõ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòðå-
ñîãåííèìè, íà íàø ïîãëÿä, ó ïåðøó ÷åðãó º ñàì ïðîöåñ çä³éñíåííÿ
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ³ íàäàííÿ çíàíü, õî÷à äîñë³äíèêè àíàë³çó-
þòü é ³íø³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñòðåñîãåííî¿: îö³íþ-
âàííÿ çíàíü, íåäîñòàòíþ ïðåñòèæí³ñòü ïðîôåñ³¿ â÷èòåëÿ, íåâèñî-
êèé ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü çàáåçïå÷åííÿ. Âíàñë³äîê íåäîñòàòíüîãî
ð³âíÿ ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ â÷èòåë³ íàìàãàþòüñÿ ïðàöþâàòè
íå íà îäíó ñòàâêó, à íà ï³âòîðè, ùî ï³äâèùóº íàâàíòàæåííÿ ³ çíè-
æóº ìîæëèâ³ñòü ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü. Ïåðåâàíòàæåííÿ
ïåäàãîãà òàêîæ ïîâ’ÿçàíî ç âèêîíàííÿì àäì³í³ñòðàòèâíèõ ôóíêö³é,
ðîçðîáêîþ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ð³çíèõ òèï³â.

Àíàë³çóþ÷è ôàçè ðîçâèòêó ñèíäðîìó âèãîðàííÿ [10, 12] äîñ-
ë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî ïåðåâàíòàæåííÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïðèçâîäèòü äî â³ä÷óòòÿ ñïóñòîøåííÿ, äåïðåñ³¿, âèñíà-
æåííÿ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ ïðè óñâ³äîìëåíí³
ïåäàãîãîì íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ âèñîêèìè âèòðàòàìè çóñèëü ³ ÷àñó
íà çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íèçüêèì ð³âíåì çàäîâîëåí-
íÿ, ÿêå â³í îòðèìóº â³ä íå¿. Ñàìå âèñîêà ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ïðîôåñ-
³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ ó ìîëîäèõ ó÷èòåë³â.
Çà äàíèìè í³ìåöüêèõ äîñë³äíèê³â [27], ó 40% ìîëîäèõ ó÷èòåë³â
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè â ïîâåä³íö³, ùî ñòâîðþþòü ðèçèê äëÿ ¿õ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íàâ³òü íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî ä³ÿëüíîñò³ ïå-
äàãîãà. Âîíè ïîÿñíþþòü öå íåäîñòàòíüîþ ñôîðìîâàí³ñòþ âì³ííÿ
ïåðåäàâàòè çíàííÿ ³ íåçàäîâîëåííÿì ñîáîþ ïðè âèêîíàíí³ ñàìå
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîëè ùå íåìàº í³ÿêèõ ³íøèõ îáîâ’ÿçê³â.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî öå íå â îñòàííþ ÷åðãó ïîâ’ÿçàíî ç ïîð³âíÿ-
íî íèçüêèìè êîíêóðñàìè íà âñòóïíèõ ³ñïèòàõ äî ïåäàãîã³÷íèõ ÂÍÇ.
Ö³ ÷èííèêè ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ñòóäåíò³â
âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòí³é ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë äëÿ îâîëîä³í-
íÿ ñïåö³àëüí³ñòþ ïåäàãîãà, ÿêà, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ñïðèéìàºòüñÿ
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ÿê ïðîñòà, à ôàêòè÷íî âèìàãàº âèñîêîãî ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó äëÿ îâîëîä³ííÿ âì³ííÿì ïåðåäàâàòè çíàííÿ ³íøèì. Òîìó
ÿêùî ïîð³âíÿòè ð³çí³ ãðóïè ÷èííèê³â, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ó äîñë³ä-
æåííÿõ ç ïðîáëåìè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, òî ìîæíà ïîì³òèòè, ùî
âîíè º íåð³âíîçíà÷íèìè ç òî÷êè çîðó â³ðîã³äíîñò³ çóìîâëåííÿ åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ. Ñêàæ³ìî, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ ÷èííèêè –
â³ê, ñòàòü, ñ³ìåéíå ñòàíîâèùå, ñîö³àëüíå ïîõîäæåííÿ, åòí³÷íà òà
ðàñîâà íàëåæí³ñòü – ìîæóòü çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ âïëèâàòè íà
â³ðîã³äí³ñòü ïîÿâè ñèíäðîìó âèãîðàííÿ, í³æ îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè
– ñàìîîö³íêà, íåéðîòèçì, åêñòðàâåðñ³ÿ, ëîêóñ êîíòðîëþ òà ³í.
Îðãàí³çàö³éí³ ôàêòîðè ? óìîâè ðîáîòè (ðîáî÷³ ïåðåâàíòàæåííÿ,
äåô³öèò ÷àñó, òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî äíÿ), íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà ð³çíîìàí³òí³ ðîëüîâ³ êîíôë³êòè, ÿê³ òåæ
àíàë³çóþòüñÿ ÿê â³ðîã³äí³ ôàêòîðè âèãîðàííÿ, º, ôàêòè÷íî, äðóãî-
ðÿäíèìè, ùî äîäàþòüñÿ äî ³íøèõ, á³ëüø çíà÷óùèõ ôàêòîð³â-ïåð-
øîïðè÷èí, ëèøå ï³äñèëþþ÷è ¿õ âïëèâ [2, 10, 11, 17]. Äåÿê³ àâòî-
ðè, íàïðèêëàä Ìàñëà÷ Ê. [23], ââàæàþòü, ùî äæåðåëî ïðîáëåìè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ çíàõîäÿòüñÿ á³ëüøå â ñèòóàö³¿, í³æ â îñî-
áèñòîñò³, òîáòî á³ëüø çíà÷óùó ðîëü â³ä³ãðàþòü îðãàí³çàö³éí³ ôàê-
òîðè. Ìîæëèâî, öå é òàê äëÿ ³íøèõ ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, àëå
íå äëÿ ïðîôåñ³¿ ïåäàãîãà, ÿêèé á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó ïðîâîäèòü
«îäèí íà îäèí» ç ó÷íÿìè, ³ â³ä òîãî, ÷è â³í íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü
ó÷íÿì â³ä÷óòè òå çàäîâîëåííÿ, ÿêå Àðèñòîòåëü ââàæàâ íàéâèùèì â
ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ, à ñàìå «çàäîâîëåííÿ â³ä ñïðèéíÿòòÿ ÷³òêî-
ñòðóêòóðîâàíîãî çíàííÿ», çàëåæèòü ³ éîãî âëàñíå ïðîôåñ³éíå çà-
äîâîëåííÿ ÿê ïåäàãîãà. Íà íàø ïîãëÿä, íàÿâí³ñòü öüîãî âèäó çàäî-
âîëåííÿ, ÿêå ïåäàãîã ìîæå â³ä÷óâàòè ùîäåííî (àäæå âîíî íàðîä-
æóºòüñÿ áà÷åííÿì çàäîâîëåííÿ ó÷í³â â³ä ïðîöåñó ï³çíàííÿ) çíà÷-
íî çíèæóº âïëèâ óñ³õ ³íøèõ ôàêòîð³â, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðè âèâ-
÷åíí³ ÷èííèê³â åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, íàâ³òü îñîáèñò³ñíèõ, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç íåéðîòèçìîì, ³íòðîâåðñ³ºþ òà ³í. Ñôîðìóëüîâàíå âèùå
ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè òèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ äîâåëè,
ùî íåçâàæàþ÷è íà çàãàëüíîâèçíàíó ðîëü îðãàí³çàö³éíèõ ôàêòîð³â
(íåïðåñòèæí³ñòü ïðîôåñ³¿, íèçüêèé ìàòåðèàëüíèé ð³âåíü çàáåçïå-
÷åííÿ, ðîáî÷³ ïåðåâàíòàæåííÿ òîùî), ãîëîâíó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³
åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ òà ïîïåðåäæåíí³ âèíèêíåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³ä³ãðàþòü ñàìå îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè. Òàê,
íà äóìêó Ï. Ìàðê ³ Äæ. Ìîëë³, ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ çóìîâëþþòü
àáî ñòðèìóþòü âèíèêíåííÿ «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ», ñë³ä ðîçã-
ëÿäàòè íå ñîö³àëüí³ óìîâè ÷è á³îãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³, à âèêëþ÷íî
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ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà. ßê çàçíà÷àº Í. Øóõîâà
[11], îðãàí³çàö³éí³ ôàêòîðè ñàì³ ïî ñîá³ íå º áåçïîñåðåäíüîþ ïðè-
÷èíîþ «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ», ¿õ çíà÷åííÿ çàëåæèòü â³ä îö³í-
êè, ñïðèéíÿòòÿ ïðàö³âíèêîì ñèòóàö³¿ (â îäíîìó ³ òîìó æ çàêëàä³
ëþäè ìîæóòü ïî-ð³çíîìó ðåàãóâàòè íà ñòðåñ).

Ïðî ïðàâîì³ðí³ñòü íàøî¿ ã³ïîòåçè ùîäî ïðîâ³äíî¿ ðîë³ ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ôàêòîðà â çóìîâëåí³ âèãîðàííÿ ïåäàãîãà ñâ³ä÷àòü
â³äîì³ ç ë³òåðàòóðè äàí³, ùî ìåíøå âèãîðàþòü â÷èòåë³, ÿê³ ïðàöþ-
þòü ç ä³òüìè ³ç çàòðèìêàìè ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó, í³æ â÷èòåë³,
ÿê³ íàâ÷àþòü îáäàðîâàíèõ ä³òåé. Öå, áåç âñÿêîãî ñóìí³âó, ñâ³ä÷èòü
ïðî ðîëü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ó ïîïåðåäæåíí³ ïðîôåñ³éíî-
ãî âèãîðàííÿ. Íàïðèêëàä, ó äîñë³äæåíí³ Áóëàòåâè÷ Í.Ì. áóëî
åìï³ðè÷íî äîâåäåíî, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó åìîö³éíîãî âèãîðàí-
íÿ â÷èòåë³â º ìåíøîþ ó â÷èòåë³â ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³, îñíîâíèì ïîêàçíèêîì ÿêî¿ âîíà ââàæàëà ð³âåíü éîãî
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (çíàííÿ ïðåäìåòà, âîëîä³ííÿ ìåòîäè-
êîþ âèêëàäàííÿ ìàòåð³àëó) òà ð³âåíü ïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè [2].
Îïîñåðåäêîâàíî ï³äòâåðäæóþòü ïðàâîì³ðí³ñòü íàøî¿ ã³ïîòåçè ³
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ Çàé÷èêîâî¿ Ò.Â., ÿêà âñòàíîâèëà, ùî á³ëüøå
ïîëîâèíè ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ ÂÍÇ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ â³ä÷ó-
âàþòü ïîÿâó ñèìïòîì³â åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Òàêà ðåäóêö³ÿ îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü ïðè-
çâîäèòü äî îáìåæåííÿ êîëà áà÷åííÿ íèìè âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé,
ÿê ïðàâîì³ðíî ñòâåðäæóº äîñë³äíèöÿ [6].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ äîðå÷íî íàâåñòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â Äæåë³ëîâî¿ Ë.Ð., ÿêà
âèÿâèëà, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà â÷èòåë³â ï³äõîäèëè äî âèð³øåííÿ
ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü ìåòîäîì ðåïðîäóêóâàííÿ (òî÷íîãî êîï³þâàííÿ
ãîòîâèõ çðàçê³â) àáî çàì³íè îäíèõ åëåìåíò³â óðîêó ³íøèìè ç ãîòî-
âèõ ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê. Ëèøå îêðåì³ ³íäèâ³äóóìè êîðèñòóâà-
ëèñÿ ìåòîäîì ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó ð³øåíü. [4] Öå ïîÿñíþº, ÷îìó
â÷èòåë³ â³ä÷óâàþòü ³ñòîòí³ òðóäíîù³ ó ðîáîò³ ç íîâèì ³íôîðìàö³é-
íèì ìàòåð³àëîì, íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî ïîðîäæóº íåâïåâ-
íåí³ñòü. Íåçàäîâîëåííÿ â÷èòåëÿ ñîáîþ, ñâî¿ì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêà çíèæóº ïîçèòèâí³ñòü îáðàçó «ß», ùî âèêëèêàº àêòèâ³çà-
ö³þ «çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³» [18].

Ó ñâ³òë³ âèùåçàçíà÷åíîãî ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî
íàéá³ëüø âàæëèâèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ ìîæóòü ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïåäàãîãà, º éîãî îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðè-
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ñòèêè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü éîìó ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè îñíîâíó
ïðîôåñ³éíó ôóíêö³þ – íàâ÷àííÿ, íà ð³âí³, ùî íàäàº çàäîâîëåííÿ
ó÷íÿì ³, îòæå, ïîðîäæóº ó ïåäàãîãà â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ ñîáîþ
ÿê ïðîôåñ³îíàëîì.

Òîìó ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ º âèÿâëåííÿ ³ºðàðõ³¿ îñîáèñò-
³ñíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ é ³íòåíñèâí³ñòü ïå-
ðåæèâàííÿ ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ» â÷èòåëÿ.

Ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìè ââàæàºìî
ìîæëèâèì äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, áàçóºòüñÿ íà ïåðåâ³ðö³ ðîë³
ó ïîïåðåäæåíí³ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ òèõ îñîáèñò³ñíèõ àñïåêò³â,
ÿê³ ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè â ãàëóç³ «ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿» [19, 22,
25] ðîçãëÿäàþòü ÿê ïåðåäóìîâó çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè ³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿
ìåòè íàìè áóëè ïîñòàâëåí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ: 1) ïðîàíàë³çóâàòè
íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿; 2) îá´ðóíòó-
âàòè ðîëü îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³ â³äïîâ³äíèõ íèì òàê çâàíèõ
«ñèëüíèõ ðèñ» õàðàêòåðó, ÿê³, çà ïðèïóùåííÿì ïðåäñòàâíèê³â
ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, çóìîâëþþòü îïòèìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³; 3) ³ºðàðõ³çóâàòè ðèñè îñî-
áèñòîñò³, ùî çóìîâëþþòü çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè, ï³ä êóòîì çîðó çíà÷óùîñò³ äëÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà.

Àíàë³çóþ÷è íîâ³òí³ çàðóá³æí³ ïóáë³êàö³¿, ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³ä-
æåííÿì ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ìè çâåðíóëè óâàãó íà âåëèêèé ìà-
ñèâ äîñë³äæåíü íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ, ÿêèé àêòèâíî ñòâåðäæóº
ñåáå ï³ä íàçâîþ «ïîçèòèâíà ïñèõîëîã³ÿ». Âñ³ âîíè îð³ºíòîâàí³ íà
âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó ñòàíó ëþäèíè ³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ç
ð³âíåì ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Äëÿ
âèâ÷åííÿ öüîãî çâ’ÿçêó áóëà ðîçðîáëåíà íîâà ìåòîäèêà «Ö³ííîñò³-
ó-ä³¿» («Values in action») [25], àâòîðè ÿêî¿ ñòâåðäæóþòü, ùî â
ð³çíèõ êóëüòóðàõ ñâ³òó, ô³ëîñîôñüêèõ òðàäèö³ÿõ ³ ðåë³ã³ÿõ, çîêðå-
ìà êîíôóö³àíñüê³é, áóääèñòñüê³é, ³íäó¿ñòñüê³é, ³óäåéñüê³é, õðèñ-
òèÿíñüê³é, ìóñóëüìàíñüê³é òà ³í., ìîæíà âèîêðåìèòè ø³ñòü ÷åñ-
íîò, ñë³äóâàííÿ ÿêèì ÿê ö³ííîñòÿì çóìîâëþº îïòèìàëüíå ôóíêö-
³îíóâàííÿ ëþäèíè. Äî ¿õ ñêëàäó íàëåæèòü: ìóäð³ñòü, ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, ãóìàíí³ñòü, ïîì³ðêîâàí³ñòü òà òðàíñöåí-
äåíòí³ñòü. Íàâêîëî öèõ ö³ííîñòåé çãðóïîâàíî ïî 5-6 ðèñ îñîáèñ-
òîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äîòðèìóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ö³ííîñòåé ó æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ (òàáë. 1).
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Òàáëèöÿ 1

 Ïîçèòèâí³ ðèñè õàðàêòåðó ó êëàñèô³êàö³¿ «Ö³ííîñò³-ó-ä³¿»

Íàâêîëî íàâåäåíèõ âèùå ö³ííîñòåé çãðóïîâàí³ â³äïîâ³äí³ ðèñè
îñîáèñòîñò³, ÿê³, íà íàø ïîãëÿä, ìîæóòü çóìîâèòè âèñîêèé ð³âåíü
çàõèñíîãî ïîòåíö³àëó â÷èòåëÿ â óìîâàõ çàãðîçè âèíèêíåííÿ ó íüîãî
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ. Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ â÷è-
òåëÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³äí³ñòþ ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ òà ïåðåäà÷³
ó÷íÿì çíàíü, íàéá³ëüø âàãîìîþ ç ïåðåðàõîâàíèõ ö³ííîñòåé ìîæíà
ââàæàòè «ìóäð³ñòü». Ðèñè õàðàêòåðó, ùî çãðóïîâàí³ íàâêîëî ö³ííîñò³
«ìóäð³ñòü», õàðàêòåðèçóþòü â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó, ãîòîâí³ñòü
ëþäèíè äîêëàäàòè çóñèëëÿ äî çäîáóòòÿ íîâèõ çíàíü òà ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òîìó ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî «ìóäð³ñòü» ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ó ñèñòåì³ ôàêòîð³â, ùî çó-
ìîâëþþòü óñï³øí³ñòü çàõèñòó ïåäàãîãà â³ä çàãðîçè åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ, ³ ÿêà ìîæå áóòè âèçíàíà ñèñòåìîòâ³ðíèì ôàêòîðîì.

Äðóãå ì³ñöå ó ³ºðàðõ³¿ ôàêòîð³â, íà íàøó äóìêó, ïîñ³äàþòü ò³
ðèñè õàðàêòåðó, ÿê³ ãðóïóþòüñÿ íàâêîëî ö³ííîñò³ «ñì³ëèâ³ñòü»,
òîáòî ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äîëàòè òðóäíîù³, ñò³éê³ñòü ó äîñÿãíåíí³
ìåòè ä³ÿëüíîñò³, íàÿâí³ñòü â íå¿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, íàïîëåãëè-
âîñò³, æèòòºçäàòíîñò³, æèòòºñò³éêîñò³ òà ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³. Íà-
ÿâí³ñòü ãîòîâíîñò³ äîëàòè òðóäíîù³ ³ â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó
çàáåçïå÷óþòü ó÷èòåëþ íåîáõ³äíèé ðåñóðñ äëÿ òîãî, ùîá áóòè åôåê-
òèâíèì ó éîãî ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Êîëè â÷èòåëü áóäå çàäîâî-
ëåíèé ñîáîþ ÿê âèêîíàâöåì ñâîº¿ îñíîâíî¿ ôóíêö³¿ – ïåðåäà÷³ çíàíü,
â³í áóäå é ãóìàííèì ó ñòàâëåíí³ äî ó÷í³â. Îòæå, «ãóìàíí³ñòü» ÿê
÷åñíîòó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íàñë³äîê çàäîâîëåííÿ ëþäèíè ñâîºþ

Мудрість  Креативність, допитливість, відкритість досвіду,  
любов до навчання, відчуття перспективи.  

Сміливість  Хоробрість, наполегливість, цілісність,  
життєздатність та життєстійкість (vitality)  

Гуманність  Любов, доброта, соціальний інтелект, готовність 
 і вміння підтримувати доброзичливі стосунки  
з оточуючими  

Справедливість  Громадянськість (citizenship), чесність, лідерство  

Поміркованість  Вибачливість (forgive-ness and mercy); скромність, 
 стриманість, саморегуляція  

Трансцендентність  Цінування краси і видатних досягнень; вдячність,  
надія, гумор, духовність  
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îñíîâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ìîæíà î÷³êóâàòè, ùî äîáðîçè÷ëèâ³ñòü
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ó â÷èòåëÿ íàïðóæåíîñò³ â ïðîöåñ³ âèêî-
íàííÿ éîãî îñíîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàÿâí³ñòü ó â÷èòåëÿ îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ, ÿê³ ðîçãëÿíóòî âèùå (³íòåëåêòóàëüíî¿ â³äêðèòîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿
ç íåþ ãóìàííîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî ó÷í³â; íàïîëåãëèâîñò³ ó äîñÿã-
íåíí³ ö³ëåé), çàáåçïå÷óº ³ ðåàë³çàö³þ íèì ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³
ñïðàâåäëèâîñò³, ÿê îäí³º¿ ³ç øåñòè íàéâàæëèâ³øèõ ÷åñíîò, òà çó-
ìîâëþº âèÿâëåííÿ ñòðèìàíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ðîë³ ðîçãëÿíóòèõ âèùå «ö³ííîñòåé-ó-ä³¿» òà
â³äïîâ³äíèõ ¿ì ðèñ õàðàêòåðó, ÿê³ çã³äíî ç íàøîþ ã³ïîòåçîþ ïîïå-
ðåäæóþòü âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëü-
íîñò³ ïåäàãîãà, îñê³ëüêè ñàìå âîíè º ïåðåäóìîâîþ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, ìè â³ä³áðàëè äëÿ íîìîòåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
êð³ì «Ö³ííîñò³ – â – ä³¿», àïðîáîâàíèõ íà ïðåäñòàâíèêàõ ð³çíèõ
íàö³îíàëüíîñòåé ÿê ïîêàçíèê «ñèëüíèõ ðèñ» õàðàêòåðó [25], òðè
ìåòîäèêè îö³íêè ð³çíèõ àñïåêò³â áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Îäèí ç öèõ àñïåêò³â âèì³ðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ åìîö³éíîãî
ùîäåííèêà, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè áàëàíñ ïîçèòèâíèõ òà
íåãàòèâíèõ åìîö³é ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ ðàí³øå, çà äàíèìè
äîñë³äíèö³ ó ãàëóç³ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ Á. Ôðåäåð³êñîí [20, 21],
íàéâàæëèâ³øîþ îçíàêîþ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè º
ïåðåæèâàííÿ íåþ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ÷àñò³øå, í³æ íåãàòèâíèõ.

Íå ìåíø âàæëèâó ðîëü ó ãàðìîí³éí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè â³ä³ãðàº ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî âèì³ðþºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ øåñòè øêàë, ðîçðîáëåíèõ ñó÷àñíîþ àìåðèêàíñüêîþ
äîñë³äíèöåþ Ê. Ðèô. Öÿ ìåòîäèêà âæå áóëà àïðîáîâàíà ðàí³øå
íà óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³ òà àäàïòîâàíà äî íå¿ ó äîñë³äæåíí³ Î.Ì.
Çíàíåöüêî¿, âèêîíàíîìó ï³ä êåð³âíèöòâîì îäíîãî ç àâòîð³â ö³º¿
ñòàòò³. Âîíà äîçâîëÿº îö³íèòè íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ïîçèòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, âì³ííÿ ï³äòðèìóâàòè äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè
ç ³íøèìè, ãîòîâí³ñòü ïîêëàäàòèñü íà âëàñí³ ñèëè, íàÿâí³ñòü «åêî-
ëîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³», çì³ñòó æèòòÿ é ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ.

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ùå îäíîãî àñïåêòó áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè –
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, áóëà âèêîðèñòàíà øêàëà, ðîçðîáëåíà
Êåéñîì [22], ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü âèì³ðÿòè â³ä÷óòòÿ ëþäèíîþ ¿¿
ïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, óçãîäæåíîñò³ ç ñîö³àëüíèì îòî-
÷åííÿì, ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ àêòèâíîñò³ ³ çàáåçïå÷åííÿ ïåâíîãî
âíåñêó â öå îòî÷åííÿ [22].
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 Ïîïåðåäíÿ åìï³ðè÷íà ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ ùîäî
çâ’ÿçêó îêðåìèõ ³ç ðîçãëÿíóòèõ âèùå «ñèëüíèõ ðèñ» îñîáèñòîñò³ ç
¿¿ ïñèõîëîã³÷íèì çäîðîâ’ÿì òà áëàãîïîëó÷÷ÿì, ÿê ôàêòîðàìè, ùî
ïîïåðåäæàþòü âèíèêíåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, áóëà çä³éñíåíà
â ïðîöåñ³ ïîøóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ï³ä êåð³âíèöòâîì
îäíîãî ç àâòîð³â çàïðîïîíîâàíî¿ ñòàòò³ ìàã³ñòðîì ÄÍÓ ª. Êðîò
[24]. Ó ïîøóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ïðåäñòàâëåíèé íîâèé òèï ï³äõî-
äó äî âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ ïåäàãîã³÷íî-
ãî ñòðåñó, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà êîíòðàñòíîìó àíàë³ç³ îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ ó÷èòåë³â îäí³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè, ó ÿêèõ óæå º îçíàêè ïîÿâè ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç â÷èòåëÿìè, ÿê³ íå ìàþòü òà-
êèõ îçíàê. Öå – òàê çâàíèé ñèíäðîìîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ [24]. Äîñë³äæåííÿ áàçóâàëîñü íà ïåðåâ³ðö³
ã³ïîòåçè ùîäî ³ñíóâàííÿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ö³ííî-
ñòåé, ÿê³ äåòåðì³íóþòü åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ïåäàãîãà ³ ïîïåðåäæà-
þòü ôîðìóâàííÿ â íüîãî ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ. Òàêèìè ðèñàìè,
çã³äíî ç ã³ïîòåçîþ, ââàæàëèñü ò³ ðèñè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü
â³ä’ºìíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ïîêàçíèêàìè ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ ³ çóìîâëþþòü ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè. Äîñë³-
äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà ãðóï³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â, ñòóäåíò³â-
âèïóñêíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ó÷èëèùà ïðè Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó íà-
ö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Î. Ãîí÷àðà, ÿê³ âæå ìàëè ïåâíèé
äîñâ³ä ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïåð³îä ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè (60
îñ³á). Äëÿ âèì³ðþâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ âèêîðèñòîâóâàâñÿ îïè-
òóâàëüíèê 16 PF Êåòòåëëà, ìåòîäèêà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ Â.
Áîéêà òà ìåòîäèêà ñàìîîö³íþâàííÿ âèãîðàííÿ Ê. Ã³áñîíà, à òàêîæ
øêàëè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ryff. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç
áàëàìè, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ Â. Áîéêà, äîñë³äæóâàí³
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ íååêâ³âàëåíòí³ ãðóïè, ùî ïðåäñòàâëÿëè
á³ëüø âèñîêèé òà á³ëüø íèçüêèé ð³âí³ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
(ìåä³àííå ðîçùåïëåííÿ). Ðîçïîä³ë ñóá’ºêò³â, ÿê³ ìàþòü îçíàêè
ïåðøî¿ ñòàä³¿ âèãîðàííÿ («íàïðóæåíîñò³») ïðåäñòàâëåíèé íà ðèñ.
1: ÿê âèäíî ç ðèñ. 1, 24% ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ìîëîäèõ ó÷èòåë³â
ìàþòü ñôîðìîâàíó ïåðøó ñòàä³þ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ó 36% öÿ
ñòàä³ÿ çíàõîäèòüñÿ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ, ³ ëèøå 40% – íå ìàþòü
ñèìïòîì³â ö³º¿ ñòàä³¿ âèãîðàííÿ.

Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíî ðîçïîä³ë ñóá’ºêò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ñôîð-
ìîâàíîñò³ äðóãî¿ ñòàä³¿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ – ñòàä³¿ «ðåçèñòåíö³¿».
ßê âèäíî ç ðèñ. 2, ó 48% ìîëîäèõ ó÷èòåë³â ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíà, ó
33% çíàõîäèòüñÿ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ é ó 19% – íå ñôîðìîâàíà.
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ó âèá³ðö³ äîñë³äæóâàíèõ ç ð³çíèìè ð³âíÿìè
ñôîðìîâàíîñò³ ïåðøî¿ ñòàä³¿ âèãîðàííÿ

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ó âèá³ðö³ äîñë³äæóâàíèõ
ç îçíàêàìè äðóãî¿ ñòàä³¿ âèãîðàííÿ

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äîñë³äæóâàí³ áóëè ìîëîäèìè â÷èòåëÿ-
ìè ó â³ö³ 19 ðîê³â, ó 15% ç íèõ óæå áóëà ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíà
òðåòÿ ñòàä³ÿ âèãîðàííÿ – «âèñíàæåííÿ». Òàêèì ÷èíîì, ìè îòðèìà-
ëè ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóâàòè äâ³ íååêâ³âàëåíòí³ ãðóïè äîñë³äæóâà-
íèõ äëÿ êâàç³åêñïåðèìåíòàëüíîãî ³ êîðåëÿö³éíîãî äîñë³äæåííÿ
â³äì³ííîñòåé â îñîáèñò³ñíèõ îçíàêàõ ó÷èòåë³â ç ð³çíèìè îçíàêàìè
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Ó òàáë. 2 íàâåäåíî ðåçóëüòàòè àíàë³çó êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â
ì³æ ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òà ïîêàçíèêàìè ³íòåíñèâíîñò³
âèÿâëåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, îö³íåíèìè â³äïîâ³äíî çà äîïî-
ìîãîþ îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà Êåòòåëëà òà ìåòîäèêè ä³àãíî-
ñòèêè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ Â. Áîéêà. ðåçóëüòàòè ïîøóêîâîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ³ñíóº ñòàòèñòè÷íî ñèìåòðè÷íèé (ïðîòèëåæ-
íèé çà çíàêîì) çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì åìîö-

сформована стадія 

в процесі формування

не сформована

сформована стадія

у процесі формування

не сформована
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³éíîãî âèãîðàííÿ ³ ñ³ìîìà ôàêòîðàìè îñîáèñòîñò³ (çà Êåòòåëëîì),
à ñàìå: 1) ôàêòîðîì Â (ðîçâèòîê ìèñëåííÿ), 2) ôàêòîðîì Ñ (åìî-
ö³éíà ñò³éê³ñòü), 3) ôàêòîðîì Å (äîì³íàíòí³ñòü), ôàêòîðîì G
(ñîâ³ñí³ñòü), ôàêòîðîì Q2 (ñàìîñò³éí³ñòü), ôàêòîðîì L
(ï³äîçð³ë³ñòü) ³ ôàêòîðîì Î (ñõèëüí³ñòü äî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè). Äëÿ
ãðóïè îñ³á ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè âèãîðàííÿ õàðàêòåðíèìè º:
âèñîê³ ð³âí³ ðîçâèòêó ìèñëåííÿ, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, äîì³íàíòíîñò³,
ñîâ³ñíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ é íèçüê³ ð³âí³ ï³äîçð³ëîñò³ òà ñõèëüíîñò³
äî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

Òàáëèöÿ 2

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ç ð³âíåì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â÷èòåëÿ

Äëÿ îñ³á ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ,
êð³ì ïðîòèëåæíèõ îçíàê, çàçíà÷åíèõ âèùå ñ³ìîìà ôàêòîðàìè
îñîáèñòîñò³, õàðàêòåðí³ òàêîæ íèçüê³ ð³âí³ çà ôàêòîðàìè: (Í)
ñì³ëèâ³ñòü, (²) ÷óòëèâ³ñòü òà âèñîê³ ð³âí³ çà ôàêòîðàìè: (N)
ïðîíèêëèâ³ñòü, (Q3) ñàìîêîíòðîëü ³ (Q4) âíóòð³øíÿ íàïðó-
æåí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ ìîëîäèõ ó÷èòåë³â, ÿê³ âæå
ìàþòü îçíàêè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ñóòòºâî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â ó÷èòåë³â, ÿê³ ìàþòü á³ëüø
âèñîêó ñò³éê³ñòü äî âèãîðàííÿ (ðèñ. 3).

№ 
з/п Риса характеру 

Низькі показники 
емоційного 
вигорання 

Високі показники 
емоційного 
вигорання 

1. Добросердність (А) .039 -.232 
2. Розвиток мислення (В) .433* -.752** 
3. Емоційна стійкість (С) .701** -.0465 
4.  Домінантність (Е) .519** -.731** 
5. Безтурботність (F) -.242 -.335 
6. Совісність (G) .574** -.49** 
7. Сміливість (H) .321 -.653** 
8. Чуттєвість (I) .157 -.675** 
9. Підозрілість (L) -.505** .533** 
10. Мрійливість (M) .0032 .339 
11. Проникливість (N) .362 .642** 
12.  Схильність до почуття провини (O) -.486** .471** 
13. Радикалізм (Q1) .114 .056 
14. Самостійність (Q2) .649** -.463** 
15. Самоконтроль (Q3) -.233 .473** 
16. Внутрішня напруженість (Q4) -.041 .390* 
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Ðèñ. 3. Îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ â÷èòåë³â
ç ð³çíèìè ð³âíÿìè âèãîðàííÿ

Âèñíîâêè. Çàïðîïîíîâàíå ïîøóêîâå äîñë³äæåííÿ ðîçøèðþº
òà ïîãëèáëþº ðîçóì³ííÿ ðîë³ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â ó çóìîâëåíí³
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïåäàãîã³â. Ïåðåäóñ³ì, âñòàíîâëåíî äóæå
âàæëèâó ðîëü ôàêòîðà «Â» (ð³âåíü ðîçâèòêó ìèñëåííÿ), ÿêèé âè-
ÿâèâñÿ, ôàêòè÷íî, êëþ÷îâèì ó ãðóï³ ôàêòîð³â, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî ãàðìîí³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ïåäà-
ãîã³÷í³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Öåé ôàê-
òîð ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ó ñïèñêó îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ùî íåãàòèâíî
êîðåëþþòü ç ïîêàçíèêàìè «íàïðóæåíîñò³» ÿê ñòàä³¿ âèãîðàííÿ.
Íà ï³äñòàâ³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ìîæíà âèñëîâëþâàòè íèçêó åìï³-
ðè÷íèõ ã³ïîòåç äëÿ íàñòóïíèõ äîñë³äæåíü. Çâ’ÿçîê âèñîêèõ îçíàê
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè äîì³íàíòíîñò³, åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ñì³ëèâîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷óù³ñòü
öèõ ôàêòîð³â äëÿ óñï³øíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â÷èòåë³, ó ÿêèõ
óæå ç’ÿâèëèñü îçíàêè âèãîðàííÿ, ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ï³äîçð³-
ëîñò³ òà âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñò³.

Çàñëóãîâóº íà îêðåìó ³íòåðïðåòàö³þ âñòàíîâëåíèé â³ä’ºìíèé
çâ’ÿçîê ôàêòîðà «G» (ñîâ³ñí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü Ñóïåð-Åãî) ç
ð³âíåì âèãîðàííÿ: çíèæåííÿ ó ïåäàãîãà ãîòîâíîñò³ äîòðèìóâàòèñü
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ìîðàëüíèõ âèìîã òà íîðì º çàãðîçëèâèì ñèìïòîìîì ôîðìóâàííÿ
ôàçè âèñíàæåííÿ ó âèãîðàíí³. ßêùî ïåäàãîã íå äîòðèìóºòüñÿ ìî-
ðàëüíèõ ïðàâèë, ìàº íèçüêèé ð³âåíü Ñóïåð-Åãî, öå ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîÿâó îçíàê ïåäàãîã³÷íîãî öèí³çìó ÿê îäí³º¿ ç ôîðì âèÿâëåííÿ
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Áåðó÷è äî óâàãè äàí³ ðîçãëÿíóòîãî ó ñòàòò³ ïîøóêîâîãî äîñë-
³äæåííÿ ùîäî äîñòàòíüî âèñîêîãî ð³âíÿ âèÿâëåííÿ îçíàê âèãîðàí-
íÿ ó ãðóï³ ìîëîäèõ ó÷èòåë³â, ìîæíà ïðîãíîçóâàòè ¿õ øâèäêå âèãî-
ðàííÿ ó ïðîöåñ³ àêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîøóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëèñü ïî-
ëîæåííÿ íàøî¿ îñíîâíî¿ ã³ïîòåçè, ùî ñèñòåìîòâ³ðíèì ôàêòîðîì
ïîïåðåäæåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ º ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó, ÿêèé õàðàêòåðèçóº íå ò³ëüêè ðîçâèíåí³ñòü ³íòåëåêòó, à é
â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó, ãîòîâí³ñòü çäîáóâàòè íîâ³ çíàííÿ òà
âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òà ãðóïà
ôàêòîð³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñì³ëèâ³ñòü, ÷óòòºâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü
îñîáèñòîñò³, òåæ ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â ãðóïàõ ç á³ëüø âèñîêèìè
³ ïîì³ðíèìè îçíàêàìè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìà-
íèõ äàíèõ ìîæíà ïðîãíîçóâàòè âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî ïðè
çàñòîñóâàíí³ ìåòîäèêè «Ö³ííîñò³-â-ä³¿», ÿêà ðîçðîáëåíà äëÿ îö³í-
êè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè òà ¿¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
òåæ âèÿâèòüñÿ âèñîêà çíà÷óù³ñòü íàÿâíîñò³ ó ïåäàãîãà îð³ºíòàö³¿
íà ö³íí³ñòü «ìóäð³ñòü» ÿê íàä³éíîãî çàõèñòó éîãî â³ä åìîö³éíîãî
âèãîðàííÿ. Íà äðóãîìó ì³ñö³ ìè î÷³êóºìî ïîáà÷èòè ö³íí³ñòü
«ñì³ëèâ³ñòü», òîáòî çäàòí³ñòü ïåäàãîãà äîëàòè òðóäíîù³, âèÿâëÿòè
íàïîëåãëèâ³ñòü òà æèòòºñò³éê³ñòü. Ôàêòè÷íî öå òåæ ïîïåðåäíüî
ï³äòâåðäèëîñÿ ï³ä ÷àñ ïîøóêîâîãî äîñë³äæåííÿ: çà ôàêòîðîì «Ñ»
(åìîö³éíà ñò³éê³ñòü) âèÿâëåíî çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ç ð³âíåì åìîö³éíî-
ãî âèãîðàííÿ â÷èòåë³â – äîäàòí³é ó ãðóï³ ç íèçüêèì ð³âíåì «âèãî-
ðàííÿ» ³ â³ä’ºìíèé – ó ãðóï³ ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì «âèãîðàííÿ».

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïîïåðåäíüî ï³äòâåðäæåíî
ã³ïîòåçè ùîäî çâ’ÿçêó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãà ç ïåâíèì íàáî-
ðîì îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ö³ííîñòåé, ÿê ³íòåëåêòóàëüíèõ,
òàê ³ åìîö³éíèõ. Öå â³äêðèâàº íîâ³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü ôåíî-
ìåíó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ìåæàõ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿.
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Ðàññìîòðåíû ðàçíûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
îáóñëàâëèâàþò ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå ïåäàãîãà. Ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíà áîëåå çíà÷èìàÿ ðîëü ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ â ñðàâíåíèè ñ ñèòó-
àöèîííûìè, îðãàíèçàöèîííûìè è äðóãèìè àñïåêòàìè ïðîôåññèîíàëüííî-
ãî âûãîðàíèÿ â ïðåäóïðåæäåíèè åãî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ. Îáîñíîâàí íîâûé ïîäõîä ê îïðåäåëå-
íèþ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ â ïðåäóïðåæäåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ, êîòîðûé áàçèðóåòñÿ íà ïîëîæåííèÿõ ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè, à
èìåííî íà ó÷åòå öåííîñòåé è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, îòîáðàæåí-
íûõ â íîâîì äèàãíîñòè÷åñêîì èíñòðóìåíòàðèè «Öåííîñòè â äåéñòâèè»,
ðàçðàáîòàííîì äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâ’ÿ ÷åëîâåêà.
Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïîèñêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ ìîëîäûõ ó÷èòåëåé, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè ïðàâîìåðíîñòü ïðåäëî-
æåííûõ ãèïîòåç î âåäóùåé ðîëè ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ â åãî ðàçâèòèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïðîôåñèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ôàêòî-
ðû ïðîôåñèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ïåäàãîãà, ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñèëü-
íûå ÷åðòû õàðàêòåðà.

Different approaches to the definition of the factors, which determine
professional burn-out of a pedagogue, are analyzed. A more significant role
of personality factors compared to situational, organizational and other
aspects of professional burn-out in the prevention of its unfavorable
psychological impact on the professional activity of a teacher is demonstrated.
A new approach to definition of personality factors in the prevention of the
professional burn-out is grounded, which is based on the postulates of so-
called positive psychology, in particular – taking into account values and
personality traits, presented in the new diagnostic survey «Values in Action»,
developed for the diagnostics of mental health of a person. The results of
the preliminary research of the emotional burn-out of young teachers, which
proved the legitimacy of the formulated hypotheses concerning the leading
role of personality traits in its determination, are given.

Key words: professional burn-out, personality traits of professional
burn-out, positive psychology, character strengths.


