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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìè ôåíîìåíó ïðîôåñ³éíîãî òà êàð’º-
ðíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ (ãåíäåðíèé àñïåêò). Âèñâ³-
òëåíî ïðîáëåìè çâ’ÿçêó ³ âçàºìíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ïàðàìåòð³â îñîáèñòîñò³
³ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíî-êàð’ºðíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ôîð-
ìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñöåíàð³¿â æèòòÿ îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåð, ãåíäåðíèé ïàðèòåò, åãàë³òàðí³ñòü, ñàìîâèç-
íà÷åííÿ, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüí³ ñöåíàð³¿ æèòòÿ.

Ïîë³òè÷í³ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ðåàë³¿ ñó÷àñíîñò³ âèñóâà-
þòü íà ïåðøèé ïëàí ö³ëó íèçêó ïðîáëåì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
õàðàêòåðó, â³ä ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ çàëåæèòü äåìîêðàòèçàö³ÿ âñ³õ ñôåð
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, à òàêîæ ïåðñïåêòèâà ïîáóäîâè ãðîìàäÿíñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà â Óêðà¿í³. Ïîñèëåííÿ óâàãè äî çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ
òà ñâîáîä ëþäèíè, ç îäíîãî áîêó, òà æîðñòê³ âèìîãè äî îñîáèñ-
òîñò³, ÿê³ º íàñë³äêîì ñâ³òîâî¿ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè, ç ³íøîãî, îáó-
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ìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü àêòóàë³çàö³¿ ³íòåðåñó ùîäî ïðîáëåì ïðî-
ôåñ³éíî-êàð’ºðíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ñòðàòåã³é ïëàíóâàííÿ ³
ðåàë³çàö³¿ ñöåíàð³¿â æèòòÿ.

Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó íàéá³ëüø ñåíñèòèâíèì ó öüîìó
ïëàí³ âèñòóïàº þíàöüêèé â³ê, ùî ïîâ’ÿçàíî ç îñíîâíèìè çàâäàííÿ-
ìè, â³ä âèð³øåííÿ ÿêèõ çàëåæèòü ïîäàëüøèé ïðîôåñ³éíî-êàð’ºð-
íèé òà åêîíîì³÷íèé äîáðîáóò îñîáèñòîñò³. ßê ïðàâèëî, ñàìå íà öåé
â³êîâèé ïåð³îä (îð³ºíòîâíî 17-21 ð³ê äëÿ þíàê³â òà 16-20 ðîê³â
äëÿ þíîê) ïðèïàäàþòü òàê³ îñíîâí³ ïîä³¿, ÿê ïëàíóâàííÿ îñâ³òè,
âèá³ð íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó àáî ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ òà
ðåàë³çàö³ÿ ïîäàëüøèõ ñöåíàð³¿â æèòòÿ [6]. Ç îãëÿäó íà íåîáõ³äí³ñòü
äåìîêðàòèçàö³¿ âñ³õ ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè àêòóàëüíîþ
ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî-êàð’ºð-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîä³. Âèÿâèòè ïåâí³ ïðîáëåìè ó öüîìó
íàïðÿìêó ìîæëèâî çà äîïîìîãîþ ïîåòàïíîãî ðîçðàõóíêó ãåíäåð-
íîãî ³íäåêñó ëþäñüêîãî ðîçâèòêó (Ã²ËÐ), ùî º ³íäèêàòîðîì ïðî-
áëåì ïîâ’ÿçàíèõ ç ð³âíîïðàâ’ÿì ñòàòåé, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ñôåð³
ïðîôåñ³éíî-êàð’ºðíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ç òî÷êè
çîðó Ã²ËÐ, Óêðà¿íà ìàº äîñòàòíüî âèñîêèé ðåéòèíã çà îäíèìè ïà-
ðàìåòðàìè ³ íèçüêèé çà ³íøèìè. Íàïðèêëàä, ïîïðè ïðàâà æ³íîê
âèõîäèòè íà ïåíñ³þ ðàí³øå íà 5 ðîê³â çà ÷îëîâ³ê³â, ÷àñòêà æ³íîê â
ðîáî÷³é ñèë³ ñêëàäàº á³ëüøå ïîëîâèíè, ùî º âèñîêèì ïîêàçíèêîì ó
ïîð³âíÿíí³ ç ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè. Ïðè öüîìó ñåðåä ïðàöþ-
þ÷èõ ÷àñòêà æ³íîê ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ òà âèùîþ îñâ³òîþ ñêëà-
äàº 43%, â òîé ÷àñ ÿê ÷îëîâ³ê³â âñüîãî 34%. Æ³íîê, çà ñòàòèñòèêîþ,
á³ëüøå ïîëîâèíè ñåðåä âèïóñêíèê³â ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
òà ïîíàä 52% âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà àñï³ðàíòóðè [7].

Ïîïðè ïðèéíÿòòÿ Óêðà¿íîþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü ð³âíèé äîñòóï äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê äî ïðîôåñ³é ³
ïîñàä íà ðèíêó ïðàö³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçêà íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é
ùîäî åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà æ³íîê. Ñåðåä íèõ: çðîñòàííÿ ãåí-
äåðíîãî ðîçðèâó ó ðîçì³ðàõ äîõîä³â, ïðèñêîðåííÿ ôåì³í³çàö³¿
á³äíîñò³, ï³äâèùåííÿ áåçðîá³òòÿ. Òàê, çà äàíèìè Äåðæêîìñòàòó
Óêðà¿íè ÷àñòêà æ³íîê ñåðåä áåçðîá³òíèõ, ÿê³ ìàþòü ñåðåäíþ ³ âèùó
îñâ³òó, ñêëàäàº 70% òà 80% â³äïîâ³äíî. Â ïðîìèñëîâîñò³, äå ïðà-
öþº â³ä 64% äî 73% ÷îëîâ³ê³â, çàô³êñîâàí³ íàéâèù³ çàðïëàòè, à
íàéíèæ÷³, ÿê³ â 2,2-3,6 ðàç³â ìåíø³ çà âèùåçàçíà÷åí³ – â ñîö-
³àëüí³é ñôåð³, îñâ³ò³, êóëüòóð³, ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîáóòî-
âîìó îáñëóãîâóâàíí³, äå ïðàöþº â³ä 72% äî 87% æ³íîê, ïðîòå íàâ³òü
ó öèõ ñôåðàõ çàéíÿòîñò³ ïðîñòåæóºòüñÿ ãåíäåðíà ñòðàòèô³êàö³ÿ
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[2]. Òàê, çà äàíèìè Äåðæêîìñòàòó Óêðà¿íè òà ðåçóëüòàòàìè äîñë-
³äæåííÿ Êè¿âñüêîãî ì³æíàðîäíîãî ³íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿, ïðîâåäå-
íîãî â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó «Ïðîáëåìè æ³íîê â Óêðà¿í³ â
ïåðåõ³äíèé ïåð³îä», ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ãåíäåðíó
íåð³âí³ñòü ó îñíîâíèõ ñôåðàõ çàéíÿòîñò³ æ³íîê (äèâ. òàáë. 1).
Âàæëèâèì åòàïîì ó ðîçðàõóíêó Ã²ËÐ º îñâ³òí³é êîìïîíåíò, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ç ³íäåêñó ãðàìîòíîñò³ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ òà
ñóêóïíîñò³ ÷àñòêè ó÷í³â ó íàâ÷àëüíî-îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ (Ñ×Ó).
Çà îñâ³÷åí³ñòþ ñòàòåé Óêðà¿íà ìàº âèñîêèé ïîêàçíèê ãåíäåðíî¿
ð³âíîñò³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ÷àñòêà æ³íîê ÿê ó ñèñòåì³ ñåðåäíüî¿ îñâ³-
òè, òàê ³ â äèíàì³ö³ ÷àñòêè æ³íîê ñåðåä ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ² – ²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ [4].

Òàáëèöÿ 1

×àñòêà æ³íîê, çàéíÿòèõ â ñîö³àëüíèõ ãàëóçÿõ ãîñïîäàðñòâà,
òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ ïëàòí³ äî ñåðåäíüî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè

÷îëîâ³ê³â

Òàê, çà äàíèìè Äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ïðîáëåì ñ³ì’¿ òà ìî-
ëîä³, íà ïî÷àòîê 2002/2003 ðîêó ÷àñòêà æ³íîê ó âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ²-²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ñêëàäàëà 53,1%; ²²²-²V ð³âí³â
àêðåäèòàö³¿ – 54,1%. Ïðîòå, ðîçïîä³ë ñòàòåé ó ð³çíèõ çà ïðîô³ëåì
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ çàñâ³ä÷óº ïåâíèé äèñáàëàíñ ó ö³é ñôåð³. Ãåí-
äåðíà àñèìåòð³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ó «ìàñêóë³í³çàö³¿» òà «ôå-
ì³í³çàö³¿» ñòóäåíòñüêîãî êîíòèíãåíòó ñåðåä ïåâíèõ âèä³â ñåðåäí³õ
ñïåö³àë³çîâàíèõ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà â³äïîâ³äíîãî
ïðîô³ëþ ñïåö³àë³ñò³â ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ çàéíÿòîñò³ ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê. Íàïðèêëàä, îñâ³òí³ çàêëàäè ãóìàí³òàðíîãî, ìåäè÷íîãî,
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî òà ïåäàãîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ º ïðèâàáëè-
âèìè äëÿ æ³íîê, à â³éñüêîâî¿ ñïðàâè, íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, äåð-
æàâíîãî óïðàâë³ííÿ, òðàíñïîðòíîãî, ³íæåíåðíîãî, åêîíîì³÷íîãî òà
þðèäè÷íîãî – äëÿ ÷îëîâ³ê³â [4]. Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà
äîñèòü âèñîê³ ïîêàçíèêè Ã²ËÐ â ö³ëîìó, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè
ö³ëó íèçêó ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ð³âíîïðàâ’ÿì ñòàòåé. Ïîì³òíî

Галузь Частка працюючих жінок Рівень заробітної плати 
Система охорони здоров’я 82 63,5 
Торгівля 76,6 73,3 
Освіта 75,2 72,3 
Культура 70,2 76,7 
Фінансове страхування 73,4 65,3 
Громадське харчування 84,4 74,3 
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á³ëüøà ÷àñòêà áåçðîá³òíèõ æ³íîê, íèæ÷à îïëàòà ïðàö³, íèçüêèé
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ ïðèçâîäÿòü äî òàê çâàíî¿ ôåì³í³çàö³¿
á³äíîñò³. ² õî÷à â çàêîíîäàâñòâ³ Óêðà¿íè íå ³ñíóº ñóòòºâèõ ïåðåïîí
íà øëÿõó ïðîôåñ³éíî¿ òà êàð’ºðíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ æ³íêè, ìè ìî-
æåìî âèçíà÷èòè ö³ëó íèçêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Ñþäè
ìè ìîæåìî â³äíåñòè ÿê åôåêò «ñêëÿíî¿ ñòåë³» (ñïåöèô³÷í³, çóìîâ-
ëåí³ òðàäèö³éíèìè ãåíäåðíèìè ñòåðåîòèïàìè ïåðåïîíè íà øëÿõó
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ æ³íêè), òàê ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
îñîáèñòîñò³ æ³íîê, ùî º íàñë³äêîì âèêîíàííÿ òðàäèö³éíèõ ãåíäåð-
íèõ ðîëåé òà ä³ºþ íîðìàòèâíîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî òèñêó. Çâàæà-
þ÷è íà ïîñòàâëåí³ ïðîáëåìè, àêòóàëüíèì âèäàºòüñÿ äîñë³äæåííÿ
ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî-êàð’ºðíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òà ðîçðîáêà â³äïîâ³äíèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ñòðàòåã³é ¿õ âèð³øåííÿ, ùî, ó ïåðøó ÷åðãó ïîâèíí³
âïðîâàäæóâàòèñÿ çàêëàäàìè îñâ³òè ÿê îñíîâíèìè ³íñòèòóòàìè ñîö-
³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³.

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ³ñíóþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ â ïðîôåñ³éíî-
êàð’ºðíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. Òàêà òåíäåíö³ÿ ïðî-
ñòåæóºòüñÿ íà ïðèêëàä³ áàãàòüîõ ôàêò³â, ïî÷èíàþ÷è â³ä âèáîðó ïðîô-
³ëþ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ³ çàê³í÷óþ÷è ïîð³âíÿíî íèæ÷èì ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèì òà ïðîôåñ³éíî-êàð’ºðíèì ñòàòóñîì æ³íêè. Öå ïî-
â’ÿçàíî ç ð³çíèìè åòàëîíàìè ïîâåä³íêè (ãåíäåðíèìè ðîëÿìè) òà
ñîö³àëüíèìè î÷³êóâàííÿìè, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü îñîáèñò³ñòü ä³ÿòè â³äïî-
â³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ óÿâëåíü ùîäî ñâîº¿ ñòàò³ (ñòàòåâîòèï³-
çîâàíà ïîâåä³íêà). Çã³äíî ç òåîð³ºþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé (A. Eagly,
1987), ð³çí³ ðîë³, ùî ¿õ çàéìàþòü ÷îëîâ³êè òà æ³íêè â ñóñï³ëüñòâ³,
ïðîâîêóþòü ïîÿâó ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â (êîíñåðâàòèâíèõ òà ðèã³ä-
íèõ ïåðåêîíàíü ùîäî îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä ãåíäå-
ðó). Òàê, ÿê çàñâ³ä÷óþòü äàí³ íàéá³ëüøîãî êðîñ-êóëüòóðíîãî äîñë³-
äæåííÿ ñòåðåîòèï³â ãåíäåðíèõ ðèñ (Äæ. Â³ëüÿìñ òà Ä. Áåñò), ó
á³ëüøîñò³ êóëüòóð òðàäèö³éíî ÷îëîâ³÷èìè ðèñàìè ââàæàþòüñÿ òàê³
ÿê àêòèâí³ñòü, àìá³ö³éí³ñòü, äîì³íóâàííÿ, ³í³ö³àòèâí³ñòü, õîðîáð³ñòü,
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, åíåðã³éí³ñòü òîùî. Â òîé æå ÷àñ, òðàäèö³éíî
æ³íî÷èìè ðèñàìè ââàæàþòüñÿ çàëåæí³ñòü, ìð³éëèâ³ñòü, ñåíòèìåí-
òàëüí³ñòü, ÷óòòºâ³ñòü, åìîö³éí³ñòü, ïðèâàáëèâ³ñòü òà ³íø³ [1]. ßê
ðåçóëüòàò, ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ î÷³êó-
âàííÿ ùîäî âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä
ñòàò³, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà âñüîìó ñöåíàð³¿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³. ×è
³ñíóº íàñïðàâä³ òàêà âåëèêà ³ çíà÷óùà ð³çíèöÿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòÿõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê? Äîñë³äæåííÿ çàõ³äíèõ ïñèõîëîã³â ñïðî-
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ñòîâóþòü âèùåçàçíà÷åí³ ñòåðåîòèïè, ùî ñàìî ñîáîþ âæå º ö³ííèì
íàóêîâèì ôàêòîì. Òàê, â îäíîìó ç íàéá³ëüøèõ îãëÿä³â ë³òåðàòóðè,
ïðèñâÿ÷åíî¿ ãåíäåðí³é ïðîáëåìàòèö³ (Maccoby&Jacklin, 1974), â÷åí³
äîõîäÿòü äî âèñíîâêó ïðî ì³ôîëîã³÷íó ïðèðîäó çíà÷íî¿ ÷àñòêè
â³äì³ííîñòåé ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè. Âîíè íå çíàéøëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ òàêèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ðèñàìè,
ÿê ñîö³àáåëüí³ñòü, íàâ³þâàí³ñòü, ñàìîîö³íêà, êîãí³òèâí³ ñòèë³. Á³ëüø
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ó âåðáàëüíèõ, ïðîñòîðîâèõ, ìà-
òåìàòè÷íèõ çä³áíîñòÿõ òà àãðåñ³¿. Ïðîòå äåòàëüíèé àíàë³ç äîñë³ä-
æåíü (Durkin, 1995) ïîêàçóº, ùî íàâ³òü ÿêùî â³äì³ííîñò³ ó ð³âí³
ðîçâèòêó ìàòåìàòè÷íèõ, âåðáàëüíèõ, ïðîñòîðîâèõ çä³áíîñòåé òà àã-
ðåñ³¿ ³ñíóþòü, âîíè ìàþòü ñîö³àëüíó, à íå á³îëîã³÷íó ïðèðîäó ³ ïî-
â’ÿçàí³ ç äèôåðåíö³àëüíîþ ñîö³àë³çàö³ºþ ñòàòåé [8].

Îñê³ëüêè âèá³ð ïðîôåñ³¿ òà ïëàíóâàííÿ ïîäàëüøèõ ñöåíàð³¿â
æèòòÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ìàéáóòí³ì îñîáèñòîñò³, òî äåÿê³ àñïåêòè
ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæóòü áóòè ðîçãëÿíóò³ ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿
ìàéáóòíüîãî. Òàê, ó÷åí³, ùî çàéìàþòüñÿ ö³ºþ ïðîáëåìàòèêîþ, îñîá-
ëèâó óâàãó çâåðòàþòü íà äîâæèíó òà çì³ñò ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè
îñîáèñòîñò³, ùî º âàãîìèì ÷èííèêîì ó ïðîöåñ³ ïëàíóâàííÿ òà ðåà-
ë³çàö³¿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

×àñîâà ïåðñïåêòèâà îñîáèñòîñò³, àáî ïåðñïåêòèâà ìàéáóòíüî-
ãî, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïîñòàíîâêîþ ö³ëåé, ïëàíóâàííÿì îñîáèñò³ñòþ
ñâîº¿ ïîâåä³íêè òà æèòòÿ â ö³ëîìó. Îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ó ïðî-
ôåñ³éíî-êàð’ºðí³é ñôåð³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³ñòîì òà äîâæèíîþ
(îð³ºíòàö³ÿ íà áëèçüêó ÷è äàëåêó ïåðñïåêòèâó äîñÿãíåíü) ¿¿ ÷àñî-
âî¿ ïåðñïåêòèâè. É. Íóðì³, äîñë³äæóþ÷è çì³ñò ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòè-
âè â þíàöüêîìó â³ö³, âèä³ëÿº îñíîâí³ ö³ë³, ÿêèìè º îñâ³òà, ð³ä
çàíÿòü òà îðãàí³çàö³ÿ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Ç â³êîì àêöåíò
äåùî çì³ùóºòüñÿ ó íàïðÿìêó òàêèõ ö³ëåé, ÿê âëàñí³ñòü, çäîðîâ’ÿ,
ä³òè. Ë. Áîóôôàðä òà êîëåãè äîñë³äæóâàëè ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè
÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè (¿¿ äîâæèíó) ÿê çàëåæíó çì³ííó. Íåçàëåæíè-
ìè çì³ííèìè â öüîìó äîñë³äæåíí³ âèñòóïàëè ãåíäåð, â³ê, ð³âåíü
îñâ³òè òîùî. Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â öèõ äîñë³äæåíü ìè ìîæåìî
ñòâåðäæóâàòè, ùî íå ³ñíóº çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó ê³ëüê³ñíèõ
ïàðàìåòðàõ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ïðîòå º ïåâí³
â³äì³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³ñòîì ìàéáóòíüîãî. Òàê, ä³â÷àòà áóëè
á³ëüø çàö³êàâëåí³ ó ñòâîðåíí³ ðîäèíè òà âèõîâàíí³ ä³òåé. Á³ëüø
äîðîñë³ æ³íêè ó ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè âèÿâëÿëè ìåíøó çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ïîâ’ÿçàíó ç³ ñôåðîþ çàéíÿòîñò³, ùî, íà íàø ïîãëÿä, òàêîæ
ï³äêðåñëþº âèêîíàííÿ òðàäèö³éíèõ ãåíäåðíèõ ðîëåé [9].
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Á³ëüø ñêëàäíèì âèäàºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.
Òàê, íåáåçï³äñòàâíî áóäå ïðèïóñòèòè, ùî æ³íêè îð³ºíòîâàí³ íà
á³ëüø òðàäèö³éí³ ôåì³í³íí³ ö³ííîñò³, à ÷îëîâ³êè – íà ìàñêóë³íí³,
ïðîòå íà öüîìó åòàï³ ìè íå ìàºìî îá´ðóíòîâàíèõ íàóêîâèõ äàíèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî, ÿê ïîêàçóþòü
ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü, ïñèõîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ñòàòÿìè ìàþòü çäåá³ëüøîãî ì³ôîëîã³÷íèé õàðàêòåð ³ ëåãêî ñïðîñ-
òîâóþòüñÿ øëÿõîì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè. Ïðîàíàë³çóâàâ-
øè ò³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ùî, íà íàøó äóìêó, â³äïîâ³äàþòü
çà ïðîôåñ³éíî-êàð’ºðíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñ-
òîñò³, ìè ïðèïóñêàºìî, ùî íå ³ñíóº ê³ëüê³ñíèõ â³äì³ííîñòåé ó òà-
êèõ ðèñàõ, ÿê ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü òà äîâæèíà ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòè-
âè. Â òîé æå ÷àñ ³ñíóþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ó ¿õ çì³ñò³, ùî ïîâ’ÿçà-
íî ç îñîáëèâîñòÿìè ñîö³àë³çàö³¿ õëîïö³â òà ä³â÷àò, ãåíäåðíèìè
ðîëÿìè, ñòåðåîòèïàìè òà òèìè î÷³êóâàííÿìè ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³,
ùî ¿õ âèñóâàº ñóñï³ëüñòâî çàëåæíî â³ä ñòàò³ ëþäèíè.

Öå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Ïðèâàòíîãî âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó «×åðí³ã³âñüêà ô³ë³ÿ Ð³âíåíñüêîãî ³íñòèòóòó ñëî-
â’ÿíîçíàâñòâà Êè¿âñüêîãî ñëàâ³ñòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó» òà ìàëî íà
ìåò³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî-êàð’ºðíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ þíàê³â òà ä³â÷àò. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 70 ñòóäåíò³â (48
ä³â÷àò òà 22 õëîïö³) â³êîì â³ä 17 äî 21 ðîêó. Äîñë³äæåííÿì áóëî
îõîïëåíî 5 ãðóï ñòóäåíò³â, ùî íàâ÷àëèñÿ çà ñïåö³àëüíîñòÿìè ïñè-
õîëîã³ÿ òà ìåíåäæìåíò (ó ìèòí³é ñïðàâ³). Äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷à-
ëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî-êàð’ºðíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìîëîä³, çîêðåìà ìîòèâàö³éíî¿ òà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåð îñîáèñ-
òîñò³, îñîáëèâîñòåé ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ñöå-
íàð³¿â æèòòÿ þíàê³â òà þíîê. Âèêîðèñòîâóâàâñÿ îïèòóâàëüíèê Î.Î.
Ðåàíà «Ìîòèâàö³ÿ óñï³õó òà áîÿçí³ íåâäà÷³», ìåòîäèêà äîñë³äæåí-
íÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é Ì. Ðîê³÷à [5], ìàòåð³àëè ôîêóñ-ãðóïè íà
òåìó «×îëîâ³ê ³ æ³íêà â óìîâàõ ñó÷àñíîñò³», êîíòåíò-àíàë³ç æ³íî-
÷èõ òà ÷îëîâ³÷èõ òâîð³â íà òåìó «ß ÷åðåç 5, 20 ðîê³â». Ê³ëüê³ñíà
îáðîáêà äàíèõ ïåðåäáà÷àëà âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿
ñòàòèñòèêè, òàêèõ ÿê êðèòåð³é U-Ìàííà-Ó¿òí³ òà êðèòåð³é êóòîâî-
ãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà (êðèòåð³é φ -Ô³øåðà) [3]. Ç³ñòàâëåííÿ
ñöåíàð³¿â ìàéáóòíüîãî æèòòÿ ïðîâîäèëîñü ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèì àíàë-
³çîì ÷àñòîòè âèçíà÷åíèõ íàìè ñìèñëîâèõ îäèíèöü, íà ÿê³ ñòâîðþ-
âàëàñü óñòàíîâêà äî ïî÷àòêó íàïèñàííÿ íàðàòèâà. Â³í ìàâ ðîçãîð-
òàòèñÿ ùîäî îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü ó òàêèõ íàïðÿìêàõ: ð³âåíü îñâ³-
òè çà ñïåö³àëüí³ñòþ (ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿); ñòóï³íü ñêëàäíîñò³
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ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â íà ðîáîò³, çíà÷óù³ñòü ïîñàäè; êàð’ºð-
íå ïðîñóâàííÿ; òðóäîâà çàéíÿò³ñòü (ïîâíà, ÷àñòêîâà); ãðîìàäñüêî-
ïîë³òè÷íå æèòòÿ (÷ëåíñòâî â íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³ÿõ); øëþáíî-
ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè (ñîö³àëüíèé ñòàòóñ øëþáíîãî ïàðòíåðà, ê³ëüê³ñòü
ä³òåé, ðîäè÷³â íà óòðèìàíí³); ñïîñ³á âåäåííÿ äîìàøíüîãî ãîñïî-
äàðñòâà (õòî çà ùî â³äïîâ³äàº, ðîçïîä³ë ñ³ìåéíèõ ðîëåé); ñòàí
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà çîâí³øí³ äàí³; âëàñí³ñòü (íåðóõîìà, ðóõî-
ìà, çàîùàäæåííÿ, ìàòåð³àëüíèé äîñòàòîê).

Äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü çà äîïîìîãîþ òåñòó-îïèòó-
âàëüíèêà Î.Î. Ðåàíà ïîêàçàëî, ùî ñåðåä þíàê³â ÷àñò³øå, í³æ ñå-
ðåä ä³â÷àò, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, à
ìîòèâàö³ÿ áîÿçí³ íåâäà÷ çîâñ³ì íå áóëà ä³àãíîñòîâàíà ó ÷îëîâ³÷³é
âèá³ðö³. Ïðîòå ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
U-Ìàííà-Ó¿òí³ òà êðèòåð³þ φ -Ô³øåðà ñïðîñòîâóº ïðèïóùåííÿ
ùîäî íàÿâíîñò³ â³äì³ííîñòåé (U åìï.=725; U êð. (ð  0,05)=397
òà φ  åìï.=1,51;  êð. (ð 

 

 0,05)=1,64).
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü þíàê³â òà ä³â÷àò ìàþòü íåâèçíà÷åíèé

ìîòèâàö³éíèé ïîëþñ (59,10% òà 58,33% â³äïîâ³äíî). Îòæå, íà îñ-
íîâ³ ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâà-
òè ïðî â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé ó ð³âí³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü þíàê³â
òà ä³â÷àò.

Äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ïðîâîäèëîñÿ
çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíîãî âàð³àíòà ìåòîäèêè Ì. Ðîê³÷à. Ðåñ-
ïîíäåíòàì íàäàâàâñÿ ñïèñîê ç 18 òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé (ö³ííîñò³
ìåòè), à ïîò³ì ³íøèé ñïèñîê ç 18 ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé
(ö³ííîñò³ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè). Çàâäàííÿì äîñë³äæóâàíèõ áóëî
ïðîðàíæóâàòè ö³ííîñò³ çà ¿õ çíà÷óù³ñòþ äëÿ îñîáèñòîñò³. Ï³ä ÷àñ
îáðîáêè ðåçóëüòàò³â ìè áðàëè äî óâàãè ïåðø³ 5 ö³ííîñòåé ç êîæíî-
ãî ñïèñêó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî îòðèìàëè íàá³ð ç 110 ïðîâ³äíèõ ö³ííî-
ñòåé þíàê³â òà 240 ïðîâ³äíèõ ö³ííîñòåé ä³â÷àò. Äàë³ ç êîæíîãî
íàáîðó ìè âèáðàëè 5 ïð³îðèòåòíèõ òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ö³ííîñòåé äëÿ êîæíî¿ ñòàò³. Íàéïð³îðèòåòí³ø³ òåðì³íàëüí³
ö³ííîñò³ þíàê³â òà ä³â÷àò âèÿâèëèñÿ ³äåíòè÷íèìè. Öå òàê³ ö³ííîñò³,
ÿê: çäîðîâ’ÿ, íàÿâí³ñòü â³ðíèõ äðóç³â, ëþáîâ, ùàñëèâå ñ³ìåéíå
æèòòÿ, ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ. Äåÿê³ â³äì³ííîñò³ áóëè
âèÿâëåí³ ó ÷àñòîò³ çóñòð³÷íîñò³ òà çì³ñò³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé. Òàê, ïðîâ³äíèìè ³íñòðóìåíòàëüíèìè ö³ííîñòÿìè ä³â÷àò áóëè
îñâ³÷åí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü, ÷åñí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, æèòòº-
ðàä³ñí³ñòü; à õëîïö³â – îñâ³÷åí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü, ÷åñí³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, ì³öíà âîëÿ. ßê áà÷èìî, íåâåëèêà ð³çíèöÿ âèÿâèëàñÿ ó

φ 
≤ 

≤ 
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òàêèõ ö³ííîñòÿõ, ÿê æèòòºðàä³ñí³ñòü òà òâåðäà âîëÿ, ïðîòå, çà íà-
øèìè ï³äðàõóíêàìè, öþ â³äì³íí³ñòü íå ìîæíà ââàæàòè ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùîþ.

Äîñë³äæåííÿ ñöåíàð³¿â æèòòÿ, ùî ïðîâîäèëîñÿ ìåòîäîì ÿê³ñ-
íî-ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó òâîð³â ñòóäåíò³â íà òåìó: «ß ÷åðåç 5, 20 ðîê³â»,
äåìîíñòðóº î÷³êóâàíó íàìè òåíäåíö³þ (äèâ. òàáë. 2). Òàê, íàìè íå
áóëî âèÿâëåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó äîâæèí³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòè-
âè, ïðàãíåíí³ äî ïðîäîâæåííÿ îñâ³òè òà êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ.

Ó òîé æå ÷àñ, ÿê ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³-
çó, ïðîñòåæóºòüñÿ îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà âèêîíàííÿ òðàäèö³é-
íèõ ãåíäåðíèõ ðîëåé.

Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ
ôîêóñ-ãðóïè. Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â íå çàïåðå÷óâàëè íåîáõ³äíîñò³
òðóäîâî¿ çàéíÿòîñò³ òà êàð’ºðíîãî ðîñòó æ³íêè, ïðîòå ñôåðè çàéíÿòîñò³
áóëè ÷³òêî ðåãëàìåíòîâàí³ (ôëîðèñòèêà, ìîäåëüíèé á³çíåñ òîùî), â
òîé ÷àñ ÿê ÷îëîâ³ê çäåá³ëüøîãî âèñòóïàâ ó ðîë³ «ãîäóâàëüíèêà ñ³ì’¿».

Òàêèì ÷èíîì, ö³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü íàø³ ïðèïóùåííÿ
ùîäî îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà âèêîíàííÿ òðàäèö³éíèõ ãåíäåðíèõ
ðîëåé, ùî îáóìîâëþþòü ÿê âèá³ð ïðîô³ëþ îñâ³òè, òàê ³ ïëàíóâàí-
íÿ ìàéáóòí³õ ñöåíàð³¿â æèòòÿ.

Òàáëèöÿ 2

Îñîáëèâîñò³ ³ ÷àñîâ³ ïåðñïåêòèâè ðåàë³çàö³¿ ñöåíàð³¿â æèòòÿ
(â % äî îäíîñòàòåâî¿ âèá³ðêè)

Зміст Частота означення 
 

Значення 
критерію № 

перспективи Дівчатами Юнаками φ - Фішера 

1. 
Орієнтація на близьку перспективу 
економічних досягнень 42% 32% 0,80 

2. 
Орієнтація на далеку перспективу 
економічних досягнень 31% 27% 0,35 

3. 

Продовження освіти, отримання 
другої освіти, підвищення 
кваліфікації 42% 23% 1,59 

4. Кар’єрне просування 46% 36% 0,79 

5. 
Орієнтація на найвищі щаблі 
кар’єри і посади 13% 23% 1,02 

6. 
Орієнтація на домогосподарство, 
сім’ю та виховання дітей 52% 9% 3,88*** 

7. 
Відповідальність за побут і 
домашнє господарство 56% 27% 2,32** 

8. 
Відповідальність за матеріальне 
забезпечення сім’ї 20% 45% 2,11* 
* - Р≤0,05;    
** - Р≤0,01;    
*** - Р≤0,001.    
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Ïåðåõ³äíèé åòàï ó ðîçâèòêó åêîíîì³êè òà ô³íàíñîâà êðèçà
ïðèâåðòàþòü îñîáëèâó óâàãó äî ïåðåîö³íêè ðîë³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê
ÿê îêðåìèõ ñóñï³ëüíèõ ãðóï íà ðèíêó ïðàö³. Òàêèé ñòàí ðå÷åé
ïîðóøóº ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíî-êàð’ºðíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Îð³ºíòàö³ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
íà âèêîíàííÿ òðàäèö³éíèõ ãåíäåðíèõ ðîëåé, çàñâîºííÿ ðèã³äíèõ
ñòåðåîòèï³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòàòòþ, â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó âñ³õ ñôå-
ðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº êîíñòàòó-
âàòè íàÿâí³ñòü ïîòóæíîãî ïàòð³àðõàëüíîãî ñòåðåîòèïó â ñóñï³ëüñòâ³,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ÷³òêîìó ðîçïîä³ë³ îáîâ’ÿçê³â òà ñîö³àëüíèõ ðîëåé,
íîðìàòèâíîìó òà ³íôîðìàö³éíîìó òèñêó íà îñîáèñò³ñòü. Òîìó ïåð-
øî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ³íñòèòóò³â ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº
ïîäîëàííÿ ãåíäåðíî íåêîðåêòíèõ ñòåðåîòèï³â ³ íàñòàíîâ, îð³ºíòó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ íà åãàë³òàðí³ òà âçàºìîçàì³íí³ â³äíîñèíè ì³æ ñòà-
òÿìè â óñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî òà ïðèâàòíîãî æèòòÿ.
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïðîáëåìû êàñàòåëüíî ôåíîìåíà
ïðîôåññèîíàëüíîãî è êàðüåðíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè (ãåíäåðíûé àñïåêò). Îñâåùåíû ïðîáëåìû âçàèìîñâÿçè è âçàèìíîé
äåòåðìèíàöèè ïàðàìåòðîâ ëè÷íîñòè è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ïðîôåññèîíàëüíî-êàðüåðíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåð, ãåíäåðíûé ïàðèòåò, ýãàëèòàðíîñòü,
ñàìîîïðåäåëåíèå, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè, èíäèâèäóàëüíûå ñöå-
íàðèè æèçíè.

The given article is concerned with the problem of professional and
career self-determination of male and female students. In the focus of
attention there are interrelations and intercorelations between qualitative
characteristics of self-determination and the main domains of personality.

Keywords: gender, gender parity, self-determination, future time
perspective, individual scenarios of life.
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Ðîçãëÿíóòî ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî çóìîâëþþòü
ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ ïåäàãîãà. Ïðîäåìîíñòðîâàíî á³ëüø çíà÷óùó ðîëü
îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ñèòóàö³éíèìè, îðãàí³çàö³éíèìè
òà ³íøèìè àñïåêòàìè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïîïåðåäæåíí³ éîãî íå-
ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ.
Îá´ðóíòîâàíî íîâèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ó ïîïå-
ðåäæåíí³ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ùî áàçóþòüñÿ íà ïîëîæåííÿõ òàê çâà-
íî¿ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà íà âðàõóâàíí³ ö³ííîñòåé ³ îñîáèñò³ñ-
íèõ âëàñòèâîñòåé, â³äîáðàæåííÿ ó íîâîìó ä³àãíîñòè÷íîìó ³íñòðóìåí-




