
317

13. Ñòåïàíîâ Ñ.Þ., Ñåìåíîâ È.Í. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ
òèïîâ ðåôëåêñèè â ðåøåíèè òâîð÷åñêèõ çàäà÷ // Âîïðîñû ïñèõî-
ëîãèè. – 1982. – ¹1. – Ñ. 99-104.

The investigation of learning activity regulation is analyzed in the
article. The difference of self-regulation process of the students with different
levels of progress in studying is described on the basis of data obtained
during empirical study. Connection between students’ progress in studying
and their general level of self-regulation is determined.
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó ç òî÷êè çîðó ð³çíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíöåïö³é. Âñòà-
íîâëåíî, ùî àâòîðè ðîçõîäÿòüñÿ â ïîãëÿäàõ íà ÷àñ óòâîðåííÿ ìåõàí³çì³â
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî êîæíèé çà-
õèñíèé ìåõàí³çì ñïî÷àòêó ôîðìóºòüñÿ äëÿ îâîëîä³ííÿ ³íñòèíêòèâíè-
ìè ïîòðåáàìè, ùî ïîâ’ÿçóº éîãî ïîÿâó ç êîíêðåòíîþ ôàçîþ äèòÿ÷îãî
ðîçâèòêó. Âèä³ëåí³ êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â äîçâîëÿ-
þòü îð³ºíòóâàòèñÿ â çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà äî êîíñòðóêòèâíîãî â³äâå-
äåííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, óìîâí³ ö³ííîñò³,
îá’ºêòí³ â³äíîñèíè, òðàâìóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ, äèôåðåíö³àö³ÿ ïñèõ³êè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê Óêðà¿íè ÿê íåçàëåæíî¿ äåð-
æàâè ðàäèêàëüíî çì³íþº æèòòÿ ãðîìàäÿí íàøî¿ êðà¿íè, à ïðîöåñè
àäàïòàö³¿ äî ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà äîñèòü áîëþ÷³ ³ òðèâàë³.
Ïåðåáóäîâà ö³ííîñòåé, ïðèíöèï³â, ïîãëÿä³â äåòåðì³íóº ïîÿâó çì³í
â åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâ³é ñôåð³, ùî ÷àñòî ñòàº íåïîñèëüíèì òÿãà-
ðåì äëÿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â îñîáëèâî âàæëè-
âèì º ôàêò çðîñòàííÿ ÷óòëèâîñò³, åìîö³éíîñò³, ùî òÿãíå çà ñîáîþ
ïðîÿâ àáî íåâìîòèâîâàíî¿ àãðåñ³¿, àáî çàéâî¿ áîÿçêîñò³, ñóãåñòèâ-
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íîñò³. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî â÷èíêè ëþäèíè íà-
ïðàâëÿþòüñÿ íå ñò³ëüêè âïëèâîì îá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí, ñê³ëüêè
òèñêîì ñóá’ºêòèâíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñèòóàö³þ, ùî âðàõîâóº îñîáè-
ñòó ö³íí³ñòü ïîä³¿. Ãîëîâíó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàþòü ìåõà-
í³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó.

Ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ ñòâîðþºòüñÿ ç
ìåòîþ ðåãóëþâàííÿ ãîìåîñòàçó, ïðîòå ÷àñòî îáóìîâëþº éîãî ïîðó-
øåííÿ. ßêùî ìåõàí³çìè çàõèñòó â³äñóòí³, òî ç’ÿâëÿºòüñÿ íåáåçïå-
êà ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ «ß». Ç ³íøîãî áîêó, ïñèõîëîã³÷-
íèé çàõèñò ïîðóøóº ö³ë³ñí³ñòü «ß», õî÷à á òèì, ùî â³äâîäèòü ñóá-
’ºêòà â³ä ðåàëüíîñò³, çàáåçïå÷óþ÷è íåàäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ êàðòè-
íè ñâ³òó. Ó äèòèíñòâ³ ìåõàí³çìè çàõèñòó, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ, äîïî-
ìàãàþòü âèæèòè ñëàáêîìó «ß», öå çáåð³ãàº ¿õ ïîäàëüøå ³ñíóâàí-
íÿ. ²ç âèõîäîì ç äèòÿ÷îãî â³êó âîíè âñå á³ëüøå âêîð³íþþòüñÿ â
«ß», ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ñò³éê³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ. Ðåàëüí³ ïðî-
áëåìè ñóá’ºêò âèð³øóº ³ëþçîðíî, ëèøå â ³äåàëüíîìó ïëàí³, áåç
íàä³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ.

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ïðàöü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ îñîáëèâîñòÿì ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî
ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ íåîäíîçíà÷íî. Àâòîðè ñó÷àñíèõ êîíöåïö³é ðîçõîäÿòüñÿ â
ïîãëÿäàõ íà ÷àñ óòâîðåííÿ, ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³, ö³ë³ ïñèõîëîã³-
÷íîãî çàõèñòó, òåðì³íîëîã³¿ (À. Àäëåð, Î. Ì. Àðåñòîâà, Ô. ª.
Âàñèëþê, Ð. Ì. Ãðàíîâñüêà, Í. Ô. Êàë³íà, Å . ². Ê³ðøáàóì, Ì.
Êëÿéí, Î. Êüîðíáåðã, Õ. Êîõóò, ª. Ñ. Ðîìàíîâà, Ì. Ë. Ñâºòàøå-
âà, À. Ôðåéä, Ç. Ôðåéä, Ò. Ñ. ßöåíêî òà ³í.). ªäí³ñòü äóìîê
â³äçíà÷àºòüñÿ ñòîñîâíî ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó – öå êîíôë³êòè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïåðâèííèìè îá’ºêòíèìè â³äíîñèíà-
ìè. Îäíàê, ÷àñîâèé àñïåêò ôîðìóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ çàõèñíèõ
ìåõàí³çì³â ïîâíîþ ì³ðîþ ïîêè ùå íå âèâ÷åíèé, ùî ³ ñòàëî ìåòîþ
íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â³äîì³ ³ç ÷àñ³â Ç. Ôðåéäà ïñè-
õîëîã³÷í³ çàõèñò³ çâîäÿòüñÿ äî ïåâíèõ ìåõàí³çì³â: âèò³ñíåííÿ, ïðî-
åêö³ÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ òà ³í. ³ íå äàþòü
ìîæëèâîñò³ ñóäèòè ïðî âèòîêè ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³ çà-
õèñíî¿ ñèñòåìè. Äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñòàííº
ÿêðàç º öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ â ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³.
Ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, ìè ³ ñòàâèìî ïðîáëåìó ³íäèâ³äóàë³çàö³¿
çàõèñòó â îíòîãåíåç³. Çâè÷àéíî, ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ³íäèâ³äóàëü-
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íà íåïîâòîðí³ñòü çàõèñòó ïîëÿãàº, ïåðø çà âñå, â ¿¿ ñïåöèô³÷íî¿
³ºðàðõ³çàö³¿, ùî ñïèðàºòüñÿ íà óìîâí³ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïðè÷èíè, ùî âèçíà÷àþòü âèá³ð ç áîêó «ß» òîãî ÷è ³íøîãî
çàõèñíîãî ìåõàí³çìó, çàëèøàþòüñÿ ïîêè íåÿñíèìè. Ìîæëèâî, âè-
ò³ñíåííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ïðè áîðîòüá³ ³ç ñåêñó-
àëüíèìè áàæàííÿìè, òîä³ ÿê ³íø³ ñïîñîáè ìîæóòü áóòè á³ëüø ïðè-
äàòí³ äëÿ áîðîòüáè ïðîòè ³íñòèíêòèâíèõ ñèë ð³çíîãî ðîäó, çîêðå-
ìà, ïðîòè ³íñòèíêòèâíèõ ³ìïóëüñ³â. Ìîæëèâî òàêîæ, ùî ³íø³ ñïî-
ñîáè ëèøå çàâåðøóþòü òå, ùî íå çðîáèëî âèò³ñíåííÿ, àáî æ ìàþòü
ñïðàâó ³ç íåáàæàíèìè äóìêàìè, ÿê³ ïîâåðòàþòüñÿ â ñâ³äîìå ïðè
íåâäàëîìó âèò³ñíåíí³. Íà íàøó äóìêó, êîæåí çàõèñíèé ìåõàí³çì
ñïî÷àòêó ôîðìóºòüñÿ äëÿ îâîëîä³ííÿ êîíêðåòíèìè ³íñòèíêòèâíè-
ìè ïîòðåáàìè ³ ïîâ’ÿçàíèé, òàêèì ÷èíîì, ç êîíêðåòíîþ ôàçîþ
äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó.

Îäíàê «ß» çàõèùàºòüñÿ íå ò³ëüêè â³ä íåçàäîâîëåííÿ, ùî âè-
õîäèòü ³ç ñåðåäèíè. Ó ðàííüîìó ïåð³îä³, êîëè «ß» çíàéîìèòüñÿ ç
íåáåçïå÷íèìè âíóòð³øí³ìè ³íñòèíêòèâíèìè ñòèìóëàìè, âîíî òà-
êîæ ïåðåæèâàº íåçàäîâîëåííÿ, äæåðåëî ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ ó çîâí-
³øíüîìó ñâ³ò³. «ß» âñòóïàº äî áëèçüêîãî êîíòàêòó ç³ ñâ³òîì, îá-
’ºêòè ÿêîãî äàþòü éîìó ëþáîâ ³ âðàæåííÿ, ùî ô³êñóº éîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ³ àñèì³ëþº éîãî ³íòåëåêò. ×èì á³ëüø çíà÷óù³ñòü çîâí³øíüî-
ãî ñâ³òó ÿê äæåðåëà çàäîâîëåííÿ òà ³íòåðåñó, òèì âèùå ìîæëèâ³ñòü
ïåðåæèòè íåçàäîâîëåííÿ. Ó öåé ÷àñ ³íäèâ³ä ùå çàíàäòî ñëàáêèé
äëÿ òîãî, ùîá àêòèâíî ïðîòèñòîÿòè çîâí³øíüîìó ñâ³òó, çàõèùàòè-
ñÿ â³ä íüîãî çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íî¿ ñèëè àáî çì³íþâàòè éîãî ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñâîºþ âîëåþ.

Ïåðø³ îñîáè, ùî îòî÷óþòü äèòèíó, âèçíà÷àþòü óìîâè æèòòÿ ³
ñîö³àë³çàö³¿ íå ò³ëüêè â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ äèòèíñòâà, âîíè òàêîæ
ïðîäîâæóþòü âïëèâàòè ³ äàë³, â ³íø³ â³êîâ³ ïåð³îäè.

Ùîá ïðîàíàë³çóâàòè ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
õèñò³â â îíòîãåíåç³, ìè ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå çâåðíóòèñÿ äî ðîç-
ãëÿäó ïñèõîñåêñóàëüíèõ ñòàä³é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âèä³ëåíèõ
Ç. Ôðåéäîì. ßê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, ïñèõ³÷íèé àïàðàò, â³äïîâ³-
äíî äî òåîð³¿ ïñèõîàíàë³çó, ñòðóêòóðîâàíèé òðüîìà ³íñòàíö³ÿìè.
Îäíàê, ó ìîìåíò íàðîäæåííÿ ïñèõ³÷íèé àïàðàò áóâ ö³ë³ñíèé ³
çì³ñòîâíî íàïîâíåíèé á³îëîã³÷íèìè ³íñòèíêòàìè, ïîòðåáàìè, ïîòÿ-
ãàìè, ÿê³ âèìàãàþòü çàäîâîëåííÿ. Ó ì³ðó ðóéíóâàííÿ ñèìá³îòè÷-
íîãî çâ’ÿçêó ç ìàò³ð’þ òà óñï³øíîñò³ ïðîöåñó çàäîâîëåííÿ
³íñòèíêò³â, â³äáóâàºòüñÿ ïîä³ë ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó íà «Åãî» ³ «²ä».
«²ä» – ì³ñöå âèò³ñíåíèõ âðîäæåíèõ ïîòÿã³â äî æèòòÿ ³ ñìåðò³, ÿê³
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ïîâèíí³ áóòè íåãàéíî çàäîâîëåí³. Ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè ïîòÿãó º
äæåðåëî, ìåòà ³ åíåðã³ÿ. Äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòÿãó ³íäèâ³äó ïîòð³áåí
îá’ºêò, ÿêèé ³ çàäàº íàïðÿìîê åíåðã³¿. Ïðè÷îìó êîæåí òèï ïîòÿãó
ïåðåäáà÷àº ïåâí³ îá’ºêòè ³ ïåâíó ò³ëåñíó ëîêàë³çàö³þ. Ïîòÿã ÿê
ïðèðîäíèé ïðîöåñ ïðàãíå äî ñâîãî çàäîâîëåííÿ, ôóíêö³îíóþ÷è çà
ïðèíöèïîì çàäîâîëåííÿ, à íå ðåàëüíîñò³. Îäíàê òàêå çä³éñíåííÿ
áàæàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ñàìîðóéíóâàííÿ ³íäèâ³äà, äî éîãî êîí-
ôë³êòó ç ðåàëüí³ñòþ. Òîìó äî çàâäàíü ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ âõî-
äèòü êîðåêö³ÿ åíåðã³é ïîòÿãó ³ âèðîáëåííÿ â³äïîâ³äíèõ äî íèõ ñòî-
ñóíê³â ó êîæí³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿.

Ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ³äåíòèô³êàö³ÿ ç³ çíà÷ó-
ùèì äîðîñëèì, ùî ïðèïóñêàº ³íòåð³îðèçàö³þ íîðì ³ ïðàâèë ïîâå-
ä³íêè, óñâ³äîìëþâàíèõ ö³ííîñòåé, ìîðàëüíèõ óÿâëåíü. Ó ðåçóëü-
òàò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ùå îäíà ³íñòàíö³ÿ – «Ñóïåð-Åãî». Îñíîâíà ôóíê-
ö³ÿ ³íñòàíö³¿ «Åãî» ïîëÿãàº â ïåðåóòâîðåíí³ åíåðã³¿ «²ä» â ñîö³àëü-
íî ïðèïóñòèìó ïîâåä³íêó, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì «Ñóïåð-Åãî» ³
âèìîãàì ðåàëüíîñò³. Öÿ ³íñòàíö³ÿ âêëþ÷àº åìîö³éíî-ðîçóìîâèé
ïðîöåñ ì³æ äîìàãàííÿìè ³íñòèíêòó ³ éîãî ïîâåä³íêîâî¿ ðåàë³çà-
ö³ºþ. Òîìó «ß» çíàõîäèòüñÿ â ñàìîìó ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³.

Ó ïðàöÿõ Ç. Ôðåéäà íåìàº ÷³òêîãî ïîçíà÷åííÿ òèì÷àñîâî¿ ïî-
ÿâè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Ó íèæ÷å ïîäàí³é òàáëèö³ ìè âçÿëè íà ñåáå
ñì³ëèâ³ñòü ó ã³ïîòåòè÷íîìó ïðèïóùåíí³ ¿õ âèíèêíåííÿ (äèâ. òàáë. 1).

Çã³äíî ç òàáëèöåþ, íàéá³ëüø ðàíí³ìè ìåõàí³çìàìè çàõèñòó º
âèò³ñíåííÿ, ïðîåêö³ÿ, çàïåðå÷åííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç á³ëüø çð³ëèìè –
ñóáë³ìàö³ºþ, ðàö³îíàë³çàö³ºþ ³ ³íòåëåêòóàë³çàö³ºþ.

Ó ðîáîò³ «Åãî òà çàõèñí³ ìåõàí³çìè» [4, ò. 1] À. Ôðåéä íàâî-
äèòü òàê³ ïðèáëèçí³ åòàïè ðîçâèòêó çàõèñòó «Åãî»:

1. Ïåðåäñòàä³ÿ çàõèñòó – ê³íåöü ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ.
2. Ìåõàí³çìè ïðîåêö³¿ òà ³íòðîåêö³¿ – â³ä îäíîãî ðîêó äî äâîõ

ðîê³â.
3. Ìåõàí³çìè âèò³ñíåííÿ é ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ – â³ä äâîõ äî

òðüîõ ðîê³â.
4. Ìåõàí³çìè ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ ³ ñóáë³ìàö³¿ – â³ä òðüîõ

äî ï’ÿòè ðîê³â.
Ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ôàçè ðîçâèòêó çàõèñòó íåçð³ëèé îðãàí³çì ìàº

ì³í³ìàëüí³ çàñîáè, ÿê³ çàõèùàþòü éîãî â³ä åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåïðèºìíèìè ³ íåáåçïå÷íèìè ñòèìóëàìè çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íååôåêòèâí³ äîñë³äè ãàëþöèíàö³éíèõ
ïåðåæèâàíü, àáî äàºòüñÿ ñèãíàë äèñòðåñó, ÿê ïðîõàííÿ ïðî äîïîìî-
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ãó, ÿêà ïîâèííà ïðèéòè ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó. ßêùî öåé ñèãíàë íå
äîñÿãàº ìåòè àáî ìàº ëèøå ÷àñòêîâèé åôåêò, âèíèêàº ïåðìàíåíòíà
äåïðåñ³ÿ, ÿêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïåðåäóìîâó äëÿ óòâîðåííÿ ãðó-
ïè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ôðóñòðàö³ºþ çàãàëüíî¿ ïî-
òðåáè äî ñèìá³îçó, àô³ë³àö³¿, ùî çàáåçïå÷óþòü áåçïåêó ³íäèâ³äà.

Òàáëèöÿ 1

Îíòîãåíåç ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (çà Ç. Ôðåéäîì)

Äðóãó ôàçó ðîçâèòêó çàõèñòó À. Ôðåéä ïîâ’ÿçóº ç³ çäàòí³ñòþ
ðîáèòè ïåðø³ ñïðîáè âèä³ëåííÿ ñåáå ³ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Íà
ö³é ñòàä³¿ ïåðåæèâàííÿ íåïðèºìíîñòåé ³ íåáåçïåê äîëàºòüñÿ ÷åðåç
ìåõàí³çìè ïðîåêö³¿ ³ ³íòðîåêö³¿. Çà äîïîìîãîþ öèõ ìåõàí³çì³â ³íôàí-
òèëüíå «ß» ñêèäàº ç ñåáå ³ ïðèïèñóº íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³
âñå, ùî øê³äëèâå äëÿ íüîãî.

№ 
з/п 

Завдання рівня 
розвитку 

Досвід, результат рівня розвитку Механізми 
психологічного захисту 

1 Відділення себе від 
материнського тіла 

Залежність/незалежність, довіра 
і опора стосовно інших людей, 
або агресія, чи покірність, 
пасивність 

Витіснення,  
проекція, 
заперечення 
 

2 Самоконтроль, 
саморегуляція, 
самооцінка, творчі 
здібності 

Розмежування вимог «Ід» і 
соціальних обмежень. Сила волі 
чи упертість, підтримка чи 
жорстокість, позитивна але 
негативна самооцінка 

Заміщення, ізоляція 
 

3 Ідентифікація із 
дорослими тієї ж 
статі, які 
виступають у ролі 
зразка для 
наслідування 
 

Інтерналізуються батьківські 
заборони і основні моральні 
норми, які готують ґрунт для 
розвитку «Супер-Его» або 
совісті дитини. Нерозв’язані 
проблеми комплексу Едипа 
розцінюються як основне 
джерело невротичних моделей 
поведінки  

Ідентифікація 
 

4 Розширення 
соціальних 
контактів із 
однолітками 
 

Лібідо дитини направляється за 
допомогою сублімації на різні 
види діяльності – інтелектуальні 
заняття, спорт, стосунки із 
ровесниками 

Сублімація 
 

5 Встановлення 
інтимних стосунків 
або закоханість; 
здійснення свого 
трудового внеску у 
суспільство 
 

Сексуальні і агресивні тенденції 
відновлюються. Наявність 
внутрішньої впевненості або 
невпевненості, позитивного / 
негативного зворотного зв’язку. 
Бажаний результат – геніальний 
характер – ідеальний тип 
особистості. Це людина зріла та 
відповідальна перш за все у 
соціально-інтимних стосунках  

Раціоналізація, 
інтелектуалізація 
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Ó òðåò³é ôàç³ ðîçâèòêó âñòàíîâëþºòüñÿ äèñòàíö³ÿ ì³æ «ß» ³
«Âîíî», ³ âèò³ñíåííÿ ñòàº îñíîâíèì âèäîì çàõèñòó, ùî ïåðåäáà÷àº
ï³äòðèìêó ñôîðìîâàíîãî ³ äóæå âàæëèâîãî ðîçä³ëåííÿ öèõ
³íñòàíö³é.

Â³äõèëÿþ÷èñü â³ä òåðì³íîëîã³¿ îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàë³-
çó, â³äçíà÷èìî, ùî â ö³é ôàç³ àêòóàë³çóºòüñÿ ðîáîòà ñâ³äîìîñò³, é
³íäèâ³ä íàáóâàº ïîíÿòòÿ çàáîðîíåíîãî é äîçâîëåíîãî ³, â³äïîâ³äíî,
ñåáå «õîðîøîãî» ³ ñåáå «ïîãàíîãî». Íà öüîìó åòàï³ ôóíêö³îíóþòü
îíòîãåíåòè÷íî á³ëüø ðàíí³ âèäè ïàì’ÿò³, ùî íå äàº ìîæëèâîñò³
âèä³ëåííÿ â ìàòåð³àë³ îñìèñëåíèõ, ñåìàíòè÷íèõ çâ’ÿçê³â. Òîìó
âèò³ñíåííÿ (â öüîìó ðàç³ ÿê ñèíîí³ì ïðèäóøåííÿ) â³ä³ãðàº ³ñòîòíó
ðîëü, çàáåçïå÷óþ÷è ì³öíå çàáóâàííÿ íåáàæàíî¿ ³íôîðìàö³¿ àáî
äîñâ³äó.

Ï³çí³øå ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ðîç-
âèòêîì ìîâè ³ ëîã³÷íèì ìèñëåííÿì, ÿê³ ï³äíîñÿòü ìåíòàëüíó àê-
òèâí³ñòü íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çàñâîºííÿ ä³éñíîñò³. ²íäèâ³ä îò-
ðèìóº ìîæëèâ³ñòü ïåðåîö³íèòè íåáàæàíó ³íôîðìàö³þ çðó÷íèì äëÿ
ñåáå ÷èíîì. Çà À. Ôðåéä, «Åãî» çì³öíþº ñâîþ âëàäó íàä «²ä», ³
àáñòðàêòíî-ëîã³÷íå ìèñëåííÿ ñòàº îñíîâíîþ éîãî õàðàêòåðèñòèêîþ.

Ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ ³ ñóáë³ìàö³ÿ õàðàêòåðí³ äëÿ ÷åòâåðòî¿
ôàçè ðîçâèòêó çàõèñòó ³ çíàõîäÿòüñÿ â íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó ³ç
çàñâîºííÿì ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé. Òàê³ ìåõàí³çìè, ÿê ðåãðåñ³ÿ ³
çâåðíåííÿ íà ñåáå (âàð³àíò çàì³ùåííÿ), íå çàëåæàòü, çã³äíî ç À.
Ôðåéä, â³ä ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïñèõ³êè ³ òàê ñàìî ñòàð³, ÿê êîíôë³êòè
ì³æ ³íñòèíêòèâíèìè ïîòÿãàìè ³ áóäü-ÿêèìè ïåðåøêîäàìè, ³ç ÿêè-
ìè ïîòÿãè ìîæóòü ç³òêíóòèñÿ íà øëÿõó äî çàäîâîëåííÿ.

Îäíàê äàë³ àâòîð â³äçíà÷àº, ùî çàïðîïîíîâàíà õðîíîëîã³÷íà
êëàñèô³êàö³ÿ íå óçãîäæóºòüñÿ ³ç îòðèìàíèì äîñâ³äîì, ÿêèé ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî íàéá³ëüø ðàíí³ ïðîÿâè íåâðîç³â, ùî ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ó ìàëåíüêèõ ä³òåé, – öå ³ñòåðè÷í³ ñèìïòîìè, çâ’ÿçîê ÿêèõ ³ç
âèò³ñíåííÿì (çàïåðå÷åííÿì) áåçñóìí³âíèé. Ç ³íøîãî áîêó, ïî-ñïðàâ-
æíüîìó ìàçîõ³ñòñüê³ ïðîÿâè ÿê ðåçóëüòàò çâåðíåííÿ ³íñòèíêòó íà
ñåáå äóæå ð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³.

Òàêèì ÷èíîì, êëàñèô³êàö³ÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â â³äïîâ³äíî
äî ¿õ ïîÿâè â ÷àñîâèé ïåð³îä ïðèéìàº íà ñåáå ÷àñòèíó ñóìí³â³â ³
íåÿñíîñò³, ÿê³ íàâ³òü ñüîãîäí³ ñòîñóþòüñÿ õðîíîëîã³÷íèõ ð³øåíü ó
ïñèõîàíàë³ç³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî çâåðíóòèñÿ äî øèðîêî â³äî-
ìî¿ åï³ãåíåòè÷íî¿ ñõåìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó Å. Åð³êñîíà [6].
Î÷åâèäíî, ðåàë³çàö³ÿ àáî ôðóñòðàö³ÿ áàçîâèõ ïîòðåá ó âèçíà÷åí³
íèì ñåíñèòèâí³ ïåð³îäè îíòîãåíåçó âèêëèêàþòü ïðîòèëåæí³ ñîö-
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³àëüíî-÷óòëèâ³ ïåðåæèâàííÿ ³, â ðàç³ ¿õ òðàâìóþ÷îãî õàðàêòåðó,
çàáåçïå÷óþòü ïîÿâó â³äïîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó. Íå çóïèíÿþ-
÷èñü äîêëàäíî íà ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
êîæíîãî ïåð³îäó, ñïðîáóºìî ïîð³âíÿòè ñõåìó Å. Åð³êñîíà ç³ ñòðóê-
òóðíîþ òåîð³ºþ çàõèñòó.

Òàáëèöÿ 2

Îíòîãåíåç ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (çà Å. Åð³êñîíîë)

Ðîçãëÿä íàâåäåíî¿ ñõåìè äîçâîëÿº âèä³ëèòè ùå îäèí êðèòåð³é
õðîíîëîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, à ñàìå ³íòåëåê-
òóàëüíó çð³ë³ñòü ³íäèâ³äà â³äïîâ³äíî äî àêòóàë³çàö³¿ ïåâíèõ âèä³â
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â: ïàì’ÿò³ àáî ìèñëåííÿ â îíòîãåíåç³. Òàê,
ðåãðåñ³ÿ, éìîâ³ðíî, ç’ÿâëÿºòüñÿ ðàí³øå, í³æ ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, îñ-
ê³ëüêè º ñêîð³øå óìîâíî-ðåôëåêòîðíîþ, í³æ ðîçóìîâîþ, îïåðà-
ö³ºþ. Öå îçíà÷àº, ùî ïîëÿðí³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â íå ãîâîðèòü
ïðî îäíî÷àñíîñò³ ¿õ óòâîðåííÿ.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî êðèòåð³þ ³íòåëåêòóàëüíî¿ çð³ëîñò³, ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî ³ñíóº âèñîêèé ñòóï³íü çãîäè ì³æ äîñë³äíèêàìè, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿì â³äíîñíî¿ ïðèì³òèâíîñò³ ìåõàí³çì³â çàõèñòó.
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ð³çí³ ìåõàí³çìè ïðåäñòàâëÿþòü ð³çí³ ð³âí³
ðîçâèòêó ³íäèâ³äà. Öå ÷àñòêîâî â³äîáðàæàºòüñÿ â ðîçð³çíåíí³ ïåð-
âèííî¿ òà âòîðèííî¿ àêòèâíîñò³ çàõèñíîãî ïðîöåñó, àáî ïåðøîãî,
äðóãîãî òà òðåòüîãî ð³âí³â çàõèñòó. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ðîçð³çíåííÿ
ïîâ’ÿçóþòü ç îêðåìèìè ïñèõîñåêñóàëüíèìè ñòàä³ÿìè ðîçâèòêó. Í.
Ìàê-Â³ëüÿìñ [öèòóºòüñÿ çà 1, ñ. 62] ïîä³ëÿº çàõèñòè çà ïðèíöèïîì
¿õ ëîêàë³çàö³¿ íà ïåðâèíí³ (ïðèì³òèâí³) ³ âòîðèíí³ (çð³ë³). Ïåðø³
ðîçòàøîâóþòüñÿ ì³æ «ß» ³ çîâí³øí³ì ñâ³òîì, äðóã³ – îáåð³ãàþòü

Віковий період Досвід Механізми захисту 
Від народження 
до 12 міс. 

Довіра-недовіра, 
задоволення/незадоволення 
базальних потреб  

Передумови утворення 
захисту групи компенсації. 
Витіснення, заперечення, 
проекція 

Від 2 до 3 р. Самостійність – нерішучість Заміщення, придушення 
Від 4 до 5 р. Альтернатива: ініціатива – почуття 

провини або вмілість – меншовартість  
Від 6 до 11 р. Проблема територіальності, потреби в 

самостійному пізнанні миру, 
компетентності, інформованості, 
значущості 

 
 
Механізми групи 
інтелектуалізації и групи 
регресії 

12 – 15 років Альтернатива: статево-рольова 
ідентичність – дифузія ідентичності і 
сплутаність ролів. Потреба в прийнятті 
та самоприйнятті 

Механізми групи 
компенсації і реактивного 
утворення 
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îñîáèñò³ñòü â³ä âíóòð³øíüîñèñòåìíèõ êîíôë³êò³â. Äî ÷èñëà ïåð-
âèííèõ çàõèñò³â íàëåæàòü: ïðèì³òèâíà ³çîëÿö³ÿ, çàïåðå÷åííÿ, âñå-
ìîãóòí³é êîíòðîëü, ïðèì³òèâíà ³äåàë³çàö³ÿ ³ çíåö³íþâàííÿ, ðîç-
ùåïëåííÿ «Åãî», äèñîö³àö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, ³íòðîåêö³ÿ ³ ïðîåêòèâíà
³äåíòèô³êàö³ÿ. Âñ³ âîíè àáñîëþòíî íåñâ³äîì³ ³ â³äïîâ³äàþòü ðàíí³é
ñòàä³¿ ðîçâèòêó îá’ºêòíèõ â³äíîñèí. Âòîðèíí³ çàõèñòè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ á³ëüø ñïåöèô³÷íîþ ä³ºþ ³ îáîâ’ÿçêîâîþ ó÷àñòþ ìèñëåí-
íÿ. Äî íèõ â³äíîñÿòü âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³þ, ðàö³îíàë³çàö³þ, ³çîëÿ-
ö³þ, ìîðàë³çàö³þ, àíóëþâàííÿ, ïîâîðîò ïðîòè ñåáå, ³äåíòèô³êà-
ö³þ, ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, ñóáë³ìàö³þ. Çàãàëüíèì äëÿ âñ³õ âòî-
ðèííèõ çàõèñò³â º ïðàãíåííÿ âïîðàòèñÿ ç àôåêòàìè çà äîïîìîãîþ
³íòåëåêòó, ÿêèé ðàö³îíàë³çóº ìèñëåííÿ.

Ð. Ïëóò÷èê çðîáèâ ñïðîáó âèçíà÷èòè ð³âåíü ðîçâèòêó «Åãî»,
ùî â³äîáðàæàòèìå êîæíèì ìåõàí³çìîì çàõèñòó, çà äîïîìîãîþ ðåé-
òèíãîâèõ îö³íîê äîñâ³ä÷åíèõ åêñïåðò³â-êë³í³öèñò³â. Îäåðæàíèé
ïåðåë³ê âèãëÿäàº íàñòóïíèì ÷èíîì: çàïåðå÷åííÿ, ðåãðåñ³ÿ, ïðîåê-
ö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ïðèäóøåííÿ, ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, ³íòåëåêòóàë³-
çàö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ. Åêñïåðòè ïðèéøëè äî ïîâíî¿ çãîäè ç ïðèâîäó
òîãî, ùî çàïåðå÷åííÿ, ðåãðåñ³ÿ ³ ïðîåêö³ÿ – öå äóæå ïðèì³òèâí³
ìåõàí³çìè çàõèñòó, à ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ ³ êîìïåíñàö³ÿ ïðåäñòàâëÿ-
þòü âèù³ ð³âí³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó [öèòóºòüñÿ çà 3].

Ö³êàâèé ï³äõ³ä Î. Êåðíáåðãà [2], ùî îïèñóº ë³í³¿ ðîçâèòêó
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Íàïðèêëàä, ïåðåâàãà ðîçùåïëåííÿ àáî âèò³-
ñíåííÿ ÿê ãîëîâíèé çàñ³á çàõèñòó âèçíà÷àº, äîì³íóº ïðîåêòèâíà
³äåíòèô³êàö³ÿ àáî ïðîåêö³ÿ.

Òàáëèöÿ 3

Ë³í³¿ ðîçâèòêó çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ (ïî Î. Êåðíáåðãó)

Базові захисні механізми 

Ро
зщ

еп
-

ле
нн
я 

В
ит
іс
не
нн
я Розщеплення Примітивна 

дисоціація 
протилежних 
станів «Я» 

Примітивна 
інтроекція 
(нездатність суб’єкта 
диференціювати 
«Я» і об’єкт 
репрезентації) 

Структура 
«Его» 

Об’єкт  
(який ідеалізує або 
переслідує) 

Витіснення Ідентифікація 

Примітивна ідеалізація Заперечення 
Нарцисична ідеалізація 
Невротична ідеалізація 

П
ро
ек
ти
вн
а 

ід
ен
ти
ф
ік
ац
ія

 

П
ро
ек
ці
я 

Нормальна ідеалізація  
(екстерналізація 
інтегрованих аспектів «Его- 
ідеалу) 

Примітивне 
заперечення 

Проекція 
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Çâåðòàþ÷èñü äî òàáë. 3, ìîæíà â³äçíà÷èòè íàñòóïíå. ßêùî
ïðîåêòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ìàº íà óâàç³ íàÿâí³ñòü çäàòíîñò³ äî äè-
ôåðåíö³àö³¿ «ß» â³ä «íå-ß», òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñóá’ºêò óæå
äîñÿãíóâ ïåâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó äî òîãî, ÿê ïðîåêòèâíà ³äåíòèô³-
êàö³ÿ ñòàëà ä³ÿòè. Çã³äíî ç Î. Êåðíáåðãîì, ïðè öüîìó ïîâèíí³
âèêîíóâàòèñÿ äâ³ óìîâè: 1) çäàòí³ñòü äî ñèìâîë³çàö³¿; 2) çäàòí³ñòü
äî óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ñóá’ºêòèâíèõ
ñòàí³â. Ò³ëüêè ç óñâ³äîìëåííÿì ïåâíîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó ÿê
íåáàæàíîãî â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñóá’ºêòèâíèìè ñòàíàìè ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñåíñ ³ ìîæëèâ³ñòü ïîçáóòèñÿ éîãî. Òàê³ çä³áíîñò³, çã³äíî ç
Î. Êåðíáåðãîì, âèíèêàþòü äî òîãî ìîìåíòó, êîëè äèòèíà äîñÿãàº
ï’ÿòíàäöÿòè ì³ñÿö³â.

Ïåðåæèâàííÿ íåìîâëÿòè ï³ä ÷àñ ï³êîâèõ àôåêòèâíèõ ñòàí³â
ïðîâîêóþòü ÿê ºäí³ñòü, òàê ³ äèôåðåíö³àö³þ ç ë³á³äíèìè îá’ºêòà-
ìè. ßêùî öåé ñòàí ñèëüíîãî çàäîâîëåííÿ, òî íåìîâëÿ õî÷å îá-
’ºäíàòèñÿ ç òèì, õòî ïðèíîñèòü éîìó öå çàäîâîëåííÿ. ßêùî öå
àôåêòèâíèé ñòàí ñèëüíîãî íåçàäîâîëåííÿ àáî ñòðàõó, òîä³ áàæàí-
íÿ ïîçáóòèñÿ öüîãî ïðîâîêóº äèôåðåíö³àö³þ ïñèõ³êè.

Ïðîåêòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ º ãîëîâíèì çàõèñíèì ìåõàí³çìîì ïî-
âîäæåííÿ ç íåñòåðïíîþ ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ ï³ä ÷àñ ï³êîâèõ íåãàòèâ-
íèõ àôåêòèâíèõ ñòàí³â, êîëè ñàìîâ³ä÷óòòÿ ³ ñèìâîë³çàö³ÿ âæå íå ä³þòü.

Ïðîåêö³ÿ, çã³äíî ç Î. Êåðíáåðãîì, âèìàãàº äîñÿãíåííÿ á³ëüø
âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, ïðè ÿêîìó ÷³òêà äèôåðåíö³àö³ÿ ì³æ «ß»
³ çîâí³øí³ìè îá’ºêòàìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿìè áåçïåðåðâíîñò³
ïåðåæèâàííÿ ñåáå â óìîâàõ ïðîòèëåæíèõ åìîö³é.

Ïðîåêö³ÿ º á³ëüø àäàïòèâíèì âàð³àíòîì çàõèñòó â ïîð³âíÿíí³
³ç ïðîåêòèâíîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ, àëå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ³íòåãðàö³¿
«ß». Íàäàë³ ïðîåêö³ÿ òàêîæ ìàº äåçàäàïòèâí³ íàñë³äêè, îñê³ëüêè
â ðåçóëüòàò³ â³äáóâàºòüñÿ âèêðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³.

Ç óðàõóâàííÿì âñüîãî âèùå âèêëàäåíîãî ïîðÿäîê óòâîðåííÿ
ìåõàí³çì³â çàõèñòó â îíòîãåíåç³ âèäàºòüñÿ íàì òàêèì (äèâ. òàáë. 4):

Òàáëèöÿ 4

Ïîðÿäîê óòâîðåííÿ ìåõàí³çì³â çàõèñòó â îíòîãåíåç³

Від 0 до 1 року Витіснення, розщеплення, інтроекція, проекція, 
відшкодування, проективна ідентифікація 

Від 1 до 3 років Заперечення, заміщення 

Від 3 до 6 років Регресія, придушення, ідентифікація, перекручування 
реальності 

Від 6 до 12 років Сублімація 

Від 12 років Реактивне утворення, компенсація, інтелектуалізація, 
раціоналізація 
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Çàïðîïîíîâàíà õðîíîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
óìîâíà, ÿê óìîâíà áóäü-ÿêà â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ. Êð³ì òîãî, çà-
ëåæíî â³ä äèíàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè ³íäèâ³äà ³ õàðàêòåðó
âïëèâó ñåðåäîâèùà, óòâîðþâàííÿ äåÿêèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó ìîæå
íå â³äáóòèñÿ àáî âîíè áóäóòü ñëàáî âèðàæåí³, â òîé ÷àñ ÿê ³íø³
áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äóæå ³íòåíñèâíî ³ ìàòèìóòü çíà÷íèé
âïëèâ íà ³íäèâ³äóàëüíó ïîâåä³íêó.

Âèñíîâêè. Îòæå, ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó çàëåæèòü â³ä ïåðâèííèõ îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, ùî îáóìîâëþº òåí-
äåíö³þ ïåðåíåñåííÿ åìîö³éíîãî êë³ìàòó áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè â ñè-
òóàö³þ âçàºìîä³¿ ç ñó÷àñíèìè îòî÷óþ÷èìè. Îñîáëèâà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ïðèì³òèâíèì çàõèñíèì ìåõàí³çìàì, ùî çàêëàäàþòü îñ-
íîâó ³äåíòè÷íîñò³. Âîíè ì³ñòÿòü ó ñîá³ âèò³ñíåííÿ, çàïåðå÷åííÿ,
çàì³ùåííÿ, ïåðåêðó÷óâàííÿ ðåàëüíîñò³, íàäì³ðíó ïðîåêö³þ é ³íòðî-
åêö³þ. Ïðèì³òèâí³ àáî áàçîâ³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ñïðÿìîâàí³, ãî-
ëîâíèì ÷èíîì, íà çàõèñò â³ä äåñòðóêòèâíîñò³, ³íñòèíêòó ñìåðò³,
ñòðàõó, àãðåñ³¿ é âåäóòü «äî ñëàáêîñò³ Åãî». Ó õàðàêòåð³ ëþäèíè
äîì³íóþòü ö³ííîñò³ ³íôàíòèëüíîãî «ß».

Òèì÷àñîâèé àñïåêò êëàñèô³êàö³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ñïèðàºòü-
ñÿ íà íàñòóïí³ êðèòåð³¿: 1) åìîö³éíîñò³ (0-3 ðîê³â); 2) ñîö³àë³çàö³¿
(3-6 ðîê³â); 3) ³íòåëåêòóàëüíî¿ çð³ëîñò³ (6-12 ðîê³â); 4) ïñèõ³÷íî¿
(ìîðàëüíî¿) çð³ëîñò³ (ïîíàä 12 ðîê³â). ×èì ó á³ëüø ðàííüîìó â³ö³
âèíèêàþòü ïñèõ³÷í³ òðàâìè, òèì ìåíøå ³íäèâ³ä çäàòíèé äî êîíñò-
ðóêòèâíîãî â³äâåäåííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü. Íå â³äïðàöüîâàí³
ïîêè ùå ïðèéîìè, òåõí³êè ñóáë³ìàö³¿, ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ öüîãî
³ìïóëüñó, íåìàº ïðàêòèêè ñîö³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³, âíóò-
ð³øíüî¿ ïåðåðîáêè ö³º¿ åíåðã³¿ â áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü. «ß» ïî÷èíàº
â³ä÷óâàòè ñòðàõ, òðèâîãó, íåìîæëèâ³ñòü âèð³øèòè êîíôë³êò, ïî÷ó-
âàþ÷è ñåáå â ñèòóàö³¿ íåìîæëèâîñò³. Ðàííÿ ïîÿâà çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â, ¿õíº çàêð³ïëåííÿ é àâòîìàòè÷íå âêëþ÷åííÿ â ïðîöåñ ïî-
äîëàííÿ àôåêò³â çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³ ïåðâèííèõ îá’ºêòíèõ â³äíî-
øåíü, îñê³ëüêè ä³ÿëüí³ñòü íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ âêëþ÷àº çàäîâî-
ëåííÿ ³íñòèíêò³â, ïîòðåá äèòèíè, à òàêîæ ³¿ ïðèëó÷åííÿ äî ñîö-
³àëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè.
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àâòîðû ðàñõîäÿòñÿ âî âçãëÿäàõ íà âðåìÿ
îáðàçîâàíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî êàæ-
äûé çàùèòíûé ìåõàíèçì ñíà÷àëà ôîðìèðóåòñÿ äëÿ îâëàäåíèÿ èíñòèíê-
òèâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ÷òî ñâÿçûâàåò åãî ïîÿâëåíèå ñ êîíêðåòíîé
ôàçîé äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. Âûäåëåííûå êðèòåðèè êëàññèôèêàöèè çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïîçâîëÿþò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà ê
êîíñòðóêòèâíîìó îòâîäó íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, óñëîâ-
íûå öåííîñòè, îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, òðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ, äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ïñèõèêè.

This article describes the process of establishing a system of
psychological protection, in terms of various theoretical and practical
conceptions. It was determined that the authors differ in opinion of the
individual of the protective mechanisms formation. It is considered that
each protective mechanism initially formed to acquire the instinctive needs,
which leads to the specific phase of child development. Selected criterions
of the protective mechanism classification guide us through the individual
constructive withdrawal of negative experiences.

Keywords: psychological defense mechanisms, conventional values,
objective relationships, injuring experiences, differentiation of psyche.


