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Ïðîàíàëèçèðîâàíû è îáîáùåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òåîðåòèêî-
ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïåðôåêöèîíèçìà â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ è
îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ. Ðàññìîòðåíû ñòðóêòóðíûå ìîäåëè, ïàðà-
ìåòðû, ïðè÷èíû, âëèÿíèå è îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èíñòðóìåíòà-
ðèè âûÿâëåíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðôåêöèîíèçì, ïàðàìåòðû ïåðôåêöèîíèçìà,
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà, òèïû ïåðôåêöèîíèçìà, âëèÿ-
íèå ïåðôåêöèîíèçìà íà ëè÷íîñòü.

The main directions of theoretical and empirical researches of
perfectionism at works of foreign and native psychologists were analysed and
summarized. The structural patterns, parameters, reasons, influence and the
main diagnostic instruments of discovering perfectionism were considered.

Key words: perfectionosm, parameters of perfectionism, reasons of
the perfectionism’s origin, types of perfecrionism, influence of perfectionism
to personality.

ÇÂ’ßÇÎÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÐÅÃÓËßÖ²¯
Ç Ð²ÂÍÅÌ Ó×ÁÎÂÎ¯ ÓÑÏ²ØÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Ìàéñòðåíêî Ò.Ì.

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, îïèñàíû îòëè÷èÿ ïðîöåññà ñàìîðåãóëÿöèè ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçíûì
óðîâíåì ó÷åáíîé óñïåâàåìîñòè, à òàêæå îïðåäåëåíà ñâÿçü ó÷åáíîé óñïå-
âàåìîñòè ñòóäåíòîâ ñ îáùèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãóëÿöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ó÷åáíàÿ óñïåâàåìîñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè
íàóêîâèìè ³ ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Âêëþ÷åííÿ â ó÷áî-
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âî-ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü º îäíèì ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ó þíàöüêîìó â³ö³. Äî ôàêòîð³â, ùî
ìîæóòü âïëèíóòè íà ¿¿ óñï³øí³ñòü, â³äíîñÿòü îñîáëèâîñò³ ï³çíà-
âàëüíèõ ïðîöåñ³â, ìîòèâè íàâ÷àííÿ, îñîáëèâîñò³ ñàìîîö³íêè,
óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ äî âóçó, ïðîôåñ³éí³ íàì³ðè òà ðÿä ³íøèõ ³íäè-
â³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â. Ó ðÿä³ ðîá³ò ó÷-
áîâó ä³ÿëüí³ñòü ïîâ’ÿçóþòü ç ðåãóëÿö³ºþ. Çâ’ÿçîê ó÷áîâî¿ óñï³ø-
íîñò³ ç ðîçâèòêîì ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿ äîñë³äæóâàâñÿ ó òðàäèö³éí³é
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ. Îäíàê çàïðîâàäæåííÿ ó âèù³é øêîë³ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº òàê³ çì³íè â îðãàí³çàö³¿
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïåâíî¿ ïåðåáóäîâè ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â, ó òîìó ÷èñë³  é ó ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó
ïðåäìåòîì äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ó÷-
áîâî¿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â ç ð³âíåì ðîçâèòêó ðåãóëÿö³¿ ó êðåäèò-
íî-ìîäóëüí³é ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêî-
âàíî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþâàëîñÿ ó íàïðÿìêó âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ (Î.Î. Êîíîïê³í, Â.². Ìîðîñàíîâà, Î.Ê. Îñíèöüêèé, Ð.Ð.
Ñàã³ºâ), ðåãóëÿö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Â.Î. Ìîëÿêî, Í.².
Ïîâ’ÿêåëü, ².Ì. Ñåìåíîâ, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ), ðîë³ ñîö³àëüíèõ òà
îñîáèñò³ñíî-ö³íí³ñíèõ ÷èííèê³â ó ïðîöåñ³ ðåãóëÿö³¿ (Þ.À. Ìèñ-
ëàâñêèé, Î.Ë. Ìóçèêà, À.ª. Ïàñí³÷åíêî).

Âèâ÷åííÿ ðîë³ ä³ÿëüí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïðîöåñ³ ðåãóëÿö³¿
ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíåíî ó ðàìêàõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõî-
äó. Çà Î.Î.Êîïîïê³íèì, ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ôóíêö³îíàëüíî
ñòðóêòóðè ïðîöåñ³â ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿêà âêëþ÷àº ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíó òà çì³ñòîâî-ïñèõîëîã³÷íó ñêëàäîâ³ òà çàáåçïå÷óº
ìàêñèìàëüíå äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòîì íàì³÷åíî¿ ìåòè, º ñïåö³àëüíîþ
ïåäàãîã³÷íîþ çàäà÷åþ, ÿêà ìàº âèð³øóâàòèñÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ
[2]. Íà éîãî äóìêó, äëÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåâàæàþ÷èì º «ïà-
ñèâíî-ðåïðîäóêòèâíèé» ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ ³ çä³éñíåííÿ ðåãóëÿòîð-
íèõ ïðîöåñ³â, ÿêèé ó ñèòóàö³¿ ñóòòºâî¿ çì³íè óìîâ ä³ÿëüíîñò³ (òîáòî,
ó íàøîìó âèïàäêó, ïðè ïåðåõîä³ â³ä øê³ëüíîãî äî âóç³âñüêîãî íà-
â÷àííÿ), íå äîçâîëÿº îäåðæàòè áàæàíèé ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. Òîìó
ïåðåâàãà ìàº íàäàâàòèñÿ «àêòèâíî-òâîð÷îìó» ñïîñîáó ÿê ðåçóëüòà-
òó ðîçâèòêó àêòèâíî-òâîð÷èõ ñóá’ºêòíèõ òåíäåíö³é [1].

Äîñë³äæåííÿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ðàìêàõ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó ïðîäîâæåí³ ó ðîáîòàõ Â.². Ìîðî-
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ñàíîâî¿ òà Ð.Ð. Ñàã³ºâà. Âîíè âèä³ëÿþòü ³íäèâ³äóàëüíî-ñòèëüîâ³
îñîáëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³,
îäíàê, ïðÿìî íå ïîâ’ÿçàí³ ç ó÷áîâîþ óñï³øí³ñòþ. Àêàäåì³÷íà
óñï³øí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå ðîçâèíåíèì êîìïëåêñîì ñòèëüî-
âèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿, àëå é çäàòí³ñòþ äî êîìïåíñàö³¿
ôóíêö³îíàëüíî ñëàáêèõ ëàíîê, ùî â îñíîâíîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ [6].

Î.Ê. Îñíèöüêèé ïîâ’ÿçóº óñï³øí³ñòü ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç
ðîçâèòêîì ãåíåðàë³çîâàíîãî óì³ííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ÿê îäíó ç ïðè-
÷èí íåóñï³øíîñò³ ðîçãëÿäàº éîãî íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê, ùî æîðñò-
êî ïðèâ’ÿçóº óì³ííÿ äî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ òà íå äîçâîëÿº ïåðåíî-
ñèòè éîãî ó íîâ³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ [10]. Õàðàêòåðèçóþ÷è ó÷í³â ÿê
ñóá’ºêò³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, Î.Ê. Îñíèöüêèé çàçíà÷àº, ùî ó íèõ
ìàº áóòè ñôîðìîâàíå ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ ìîæëèâîñò³ ïðè
âèð³øåíí³ ð³çíèõ ï³äçàâäàíü ñàìîðåãóëÿö³¿ òà âèðîáëåíà ñèñòåìà
óì³íü òà íàâè÷îê, ïîâ’ÿçàíèõ ç öèìè óÿâëåííÿìè, ÿêèõ ìîæíà
íàáóòè ëèøå â õîä³ âèêîíàííÿ ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [9]. Ïðè öüîìó
âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîñò³ º ñóá’ºêòíå ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íèõ ä³é òà â÷èíê³â, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³.

Ö³º¿ æ äóìêè äîòðèìóºòüñÿ Þ.À. Ìèñëèâñüêèé, çàçíà÷àþ÷è,
ùî áóäü-ÿê³ ö³ííîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é ïðîôåñ³éí³ òà îñâ³òí³, ïðèé-
ìàþòüñÿ ëèøå ç îïîðîþ íà íîñ³¿â öèõ ö³ííîñòåé – ðåôåðåíòíèõ
îñ³á. Ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè âèêëàäà÷³ º íîñ³ÿìè ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñ-
òåé, àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â çðîñòàº, â ³íøîìó âèïàäêó àêòèâí³ñòü
ñòóäåíò³â çíèæóºòüñÿ ÷åðåç ïîðóøåííÿ ó ö³íí³ñíèõ ñòîñóíêàõ  òà ó
ñòîñóíêàõ âèçíàííÿ [3].

Ö³ííîñò³ ÿê îñíîâó ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
ðîçãëÿäàº Î.Ë. Ìóçèêà. Ö³ííîñò³ º îäíî÷àñíî ³ ïðè÷èíîþ, ³ ðåçóëüòà-
òîì  ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, çàâäÿêè ÿêèì ÷åðåç ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíà îòðèìóº ïîö³íóâàííÿ â³ä ðåôåðåíòíîãî îòî÷åííÿ. Îñíîâó ðå-
ãóëÿö³éíèõ ïðîöåñ³â ñòàíîâëÿòü ñóá’ºêòí³ ö³ííîñò³, òîáòî ³çîìîðôí³ ïî
â³äíîøåííþ äî êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, ÿê³
óòâîðþþòüñÿ ³ç ïîºäíàííÿ ìîðàëüí³ñíèõ ö³ííîñòåé, ùî âèçíà÷àþòü
ïðàâèëà àêòèâíîñò³ ó êîîðäèíàòàõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ³ ìîðàëü-
íèõ íîðì, òà ä³ÿëüí³ñíèõ ö³ííîñòåé, òîáòî âì³íü ³ çä³áíîñòåé, ùî º
âíóòð³øí³ì ðåñóðñîì àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ
ïîòðåá ó ìåæàõ, âèçíà÷åíèõ ìîðàëüí³ñíèìè ö³ííîñòÿìè  [7].  Ðîçâèòîê
çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â â óìîâàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ
ìàº çä³éñíþâàòèñÿ çàâäÿêè ìîæëèâîñò³ ñâîáîäè âèáîðó, ñàìîñò³éíîñò³
òà ³í³ö³àòèâíîñò³ ó çäîáóâàíí³ çíàíü [8].
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Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿
ïðîáëåìè. Óñï³øí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçóþòü ÿê ç³
ñôîðìîâàí³ñòþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ä³ÿëü-
íîñò³,  òàê ³ ç âïëèâîì îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â. Îäíàê çâ’ÿçîê
ó÷áîâî¿ óñï³øíîñò³ ³ç çàãàëüíèì ð³âíåì ðîçâèòêó ð³âíÿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ òà îêðåìèìè ñòðóêòóðíèìè ïîêàçíèêàìè ïðîöåñó ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèé ó êðåäèòíî-ìîäóëüí³é ñèñ-
òåì³ íàâ÷àííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ ñòàòò³ ïîëÿãàº â àíàë³ç³
çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â òà ð³âíåì ðîçâèòêó ïðî-
öåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ó êðåäèòíî-ìîäóëüí³é ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíå
íàìè äîñë³äæåííÿ áóëî ñïðÿìîâàíå íà ïîð³âíÿííÿ  îñîáëèâîñòåé
ðîçâèòêó ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì óñï³-
øíîñò³. Ó äîñë³äæåíí³ áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó «Ñòèëü ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè – 98» (ÑÑÏ-98) Â.². Ìîðîñàíîâî¿, ÿêà ïðè-
çíà÷åíà äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ñàìîðåãóëÿö³¿ çà
òàêèìè ïîêàçíèêàìè ÿê ïëàíóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, ïðîãðàìóâàí-
íÿ, îö³íêà ðåçóëüòàò³â òà ðåãóëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè –
ãíó÷ê³ñòþ ³ ñàìîñò³éí³ñòþ.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè 1-5 êóðñ³â (196 îñ³á) ç
âèñîêèì (ñåðåäí³é áàë çà âåñü ïåð³îä íàâ÷àííÿ 4,5-5,0), ñåðåäí³ì
(4,0-4,49) òà íèçüêèì (3,0-3,99)  ð³âíåì óñï³øíîñò³. Àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â çä³éñíþâàâñÿ çà òàêèìè íàïðÿìêàìè: 1) âèçíà÷åííÿ
çâ’ÿçêó ì³æ çàãàëüíèì ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ð³âíåì óñï³øíîñò³;
2) âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ð³âíåì
óñï³øíîñò³.

 Äëÿ âèçíà÷åííÿ âçàºìîâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿ òà
ð³âíåì óñï³øíîñò³ áóëî âèêîðèñòàíî êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿
Ñï³ðìåíà. Ïîð³âíÿííÿ çä³éñíþâàëîñÿ íà îñíîâ³ åêçàìåíàö³éíîãî
ðåéòèíãó ñòóäåíò³â òà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ ÑÑÏ-
98 (òàáë. 1).

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â óñï³øíîñò³ òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ äëÿ óñ³º¿ âèá³ðêè ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó
ì³æ ð³âíåì óñï³øíîñò³ òà ðîçâèòêîì ñàìîðåãóëÿö³¿ (0,22), îä-
íàê öåé çâ’ÿçîê º ñëàáêèì. Â³ðîã³äíî, â³í ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â
îêðåìèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ º òèïîâèìè äëÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
îð³ºíòîâàí³ íà  ðåïðîäóêòèâíå âèêîíàííÿ. Íàïðèêëàä, öå ìî-
æóòü áóòè çàâäàííÿ, ÿê³ âèìàãàþòü ñòàíäàðòíîãî ï³äõîäó äî
ðîçâ’ÿçàííÿ.
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Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿
òà ð³âíÿ óñï³øíîñò³

Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ p <0,05;  * – çâ’ÿçîê íåçíà÷èìèé

Ïîð³âíÿííÿ ð³âíÿ óñï³øíîñò³ îêðåìî ç êîæíèì ³ç ïîêàçíèê³â
ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ç³ øêàëàìè ïëà-
íóâàííÿ (0,25), ìîäåëþâàííÿ (0,18), ïðîãíîçóâàííÿ (0,21), îö³í-
êè ðåçóëüòàò³â (0,32) òà ãíó÷ê³ñòü (0,21). ßê ³ äëÿ ïîêàçíèêà çà-
ãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê º ñëàáêèì ³ íå
âêàçóº íà îäíîçíà÷íó çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì óñï³øíîñò³ òà îêðå-
ìèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîðåãóëÿö³¿. Çâ’ÿçîê ç³ øêàëîþ «ñà-
ìîñò³éí³ñòü», ÿêà õàðàêòåðèçóº ðîçâèòîê ðåãóëÿòîðíî¿ àâòîíîì-
íîñò³, âçàãàë³ º íåçíà÷èìèì. Âèõîäÿ÷è ç öèõ äàíèõ, ìîæíà ïðèïó-
ñòèòè, ùî ñòóäåíòè ðîçãëÿäàþòü íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ÿê òàêó, ùî
íå âèìàãàº â³ä íèõ àâòîíîìíîñò³ òà óì³ííÿ ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè
âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü òà ïîâåä³íêó, à îð³ºíòîâàíó íà äîòðèìàííÿ ôîð-
ìàëüíèõ âèìîã, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ âèêëàäà÷àìè.

Îêðåìî àíàë³çóâàâñÿ çâ’ÿçîê ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç ð³çíèìè
ð³âíÿìè óñï³øíîñò³. Äëÿ ãðóïè ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì óñï³ø-
íîñò³ îäåðæàíèé ïîêàçíèê êîðåëÿö³¿ (0,18) ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàí-
íÿ ñëàáêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó, ÿêèé º íåçíà÷èìèì. Àíàëîã³÷íèé âèñ-
íîâîê ìîæíà çðîáèòè ïðî çâ’ÿçîê ð³âíÿ óñï³øíîñò³ ç îêðåìèìè
ïîêàçíèêàìè ðåãóëÿö³¿, ÿêèé òàêîæ âèÿâèâñÿ íåçíà÷èìèì. Îäåð-
æàí³ äàí³ ÷àñòêîâî íå çá³ãàþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ Â.².

Рівень 
успішності 

за
га
ль
ни
й 

рі
ве
нь

 
са
м
ор
ег
у-

ля
ці
ї 

пл
ан
ув
ан
ня

 

м
од
ел
ю
ва
нн
я 

пр
ог
но
зу
ва
нн
я 

оц
ін
ка

 
ре
зу
ль
та
ті
в 

гн
уч
кіс
ть

 

са
м
ос
ті
йн
іс
ть

 

Високий 
(31 особа) 0,18* 0,18* 0,18* -0,13* -0,05* 0,25* 0,11* 

Середній 
(71 особа) 0,08* 0,03* 0,05* -0,01* 0,12* 0,12* 0,13* 

Низький 
(97 осіб) 0,05* 0,25 0,06* 0,15* -0,07* 0,13* -0,17* 

По всій вибірці 
(196 осіб) 0,22 0,25 0,18 0,21 0,32 0,21 -0,10* 
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Ìîðîñàíîâî¿, ó ÿêîìó ñàìå äëÿ ãðóïè ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì
óñï³øíîñò³ â³äì³÷àëàñÿ íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó óñï³øíîñò³  ç ð³âíåì ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ [5].

Äëÿ ãðóïè ñòóäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì óñï³øíîñò³ çâ’ÿçîê
óñï³øíîñò³ ³ç çàãàëüíèì ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿ òà îêðåìèìè ïîêàç-
íèêàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ òàêîæ âèÿâèâñÿ íåçíà÷èìèì.

Ó ãðóï³ ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ íåçíà÷èìèì º
çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì óñï³øíîñò³ òà çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ³ øêàëàìè ìîäåëþâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ, îö³íêè ðåçóëüòàò³â,
ãíó÷êîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³. Íàÿâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì óñï³ø-
íîñò³ òà øêàëîþ ïëàíóâàííÿ (0,25), õî÷à â³í ³ º ñëàáêèì. Íàÿâíèé
çâ’ÿçîê ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì óñï³ø-
íîñò³ äîâîë³ ÷àñòî íå ðîçãëÿäàþòü íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ÿê ïð³îðè-
òåòíó äëÿ ñåáå ³ á³ëüøå óâàãè òà ÷àñó ïðèä³ëÿþòü ïîçàíàâ÷àëüíèì
ñïðàâàì. Îñê³ëüêè ¿õ âêëþ÷åííÿ ó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü íåð³äêî º
ôðàãìåíòàðíèì (ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ï³äñóìêîâèõ ìîäóëüíèõ ðîá³ò
àáî åêçàìåíàö³éíèõ ñåñ³é), òîìó â ñèëó öèõ îáñòàâèí ó íèõ ìàº
ôîðìóâàòèñÿ óì³ííÿ ïëàíóâàòè âëàñíèé ÷àñ òà çóñèëëÿ íà ö³ êî-
ðîòêîòðèâàë³ ïåð³îäè, òîä³ ÿê çäàòí³ñòü äî äîâãîòðèâàëîãî ïëàíó-
âàííÿ º ìàëîñôîðìîâàíîþ.

²íøèé íàïðÿìîê àíàë³çó ïîëÿãàâ ó ïîð³âíÿíí³ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ì³æ ð³âíÿìè óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â òà ð³âíÿìè ðîçâèòêó ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ (òàá. 2). Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ìàº ñôîðìîâàíó ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³¿. Íàé-
âèù³ ïîêàçíèêè ïðîäåìîíñòðóâàëè ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì óñï-
³øíîñò³. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ñòóäåíò³â ç ñåðåä-
íüîþ òà íèçüêîþ óñï³øí³ñòþ º äîâîë³ ïîä³áíèì.

Òàáëèöÿ 2

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â ñàìîðåãóëÿö³¿
òà ð³âíÿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â

Ìîæíà áóëî á ïðèïóñòèòè, ùî ñòóäåíòè ç íèçüêîþ óñï³øí³-
ñòþ äåìîíñòðóâàòèìóòü ïåðåâàæíî íèçüêèé òà ñåðåäí³é ð³âåíü ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, îäíàê íàâåäåí³ äàí³ öå ïðèïóùåííÿ íå ï³äòâåðäæó-
þòü. Êð³ì òîãî, ùî ñòóäåíòè ç íèçüêîþ óñï³øí³ñòþ ä³éñíî ìàþòü

Рівень саморегуляції Рівень успішності 
високий середній низький 

високий  55% 39% 6% 
середній 32% 68% 0% 
низький 23% 75% 2% 
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ñôîðìîâàíó ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³¿, îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè
ïîÿñíåí³ ä³ºþ ôàêòîðó ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³. Ñòóäåíòè, íåçàëåæ-
íî â³ä ð³âíÿ óñï³øíîñò³, ö³ëêîì çäàòí³ îö³íèòè çàïðîïîíîâàí³ âàð-
³àíòè ïîâåä³íêè ùîäî ¿õ ïðàâèëüíîñò³. Òîìó ó ñâî¿õ â³äïîâ³äÿõ
âîíè âêàçóþòü íà ò³ â³äïîâ³ä³, ùî äîçâîëÿëè á ¿ì âèãëÿäàòè ñîö-
³àëüíî ïîçèòèâíèìè. Ùå îäíà ïðè÷èíà ìîæå ïîëÿãàòè ó ðîçá³æ-
íîñò³ ì³æ ðåàëüíèìè ñïîñîáàìè ïîâåä³íêè òà äåêëàðîâàíèìè. Ñòó-
äåíòè ó ñâî¿õ â³äïîâ³äÿõ âêàçóþòü ïðàâèëüí³, åôåêòèâí³ âàð³àíòè
ïîâåä³íêè, ÿê³, îäíàê, ïðèòàìàíí³ ¿ì ëèøå íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³.
Íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ ïðè âèêîíàíí³ ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíè
ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè ìåíø åôåêòèâí³ ñïîñîáè ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê³ íå äîçâîëÿþòü îäåðæàòè âèñîêèé ðåçóëüòàò.

Àíàë³ç ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó ïîêàçíèê³â ñàìîðåãóëÿö³¿
(òàá. 3) ïîêàçàâ, ùî, íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â,
ïîêàçíèêè ñàìîðåãóëÿö³¿ çíàõîäÿòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³. Â³äñóòí³
ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó ðîçâèòêó ïîêàçíèê³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ì³æ ñòó-
äåíòàìè ç ð³çíèìè ð³âíÿìè óñï³øíîñò³. Òàêîæ íåìàº çíà÷íîãî ïå-
ðåâàæàííÿ ó ðîçâèòêó ÿêîãîñü îäíîãî êîìïîíåíòó ñàìîðåãóëÿö³¿ ó
êîæí³é ãðóï³ ñòóäåíò³â, êð³ì äåùî íèæ÷îãî ïîêàçíèêà çà øêàëîþ
«ñàìîñò³éí³ñòü» ó ñòóäåíò³â ç âèñîêîþ óñï³øí³ñòþ.

Òàáëèöÿ 3

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿

Ñôîðìîâàí³ñòü îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ìîæå áóòè ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Éìîâ³ðíî, ðîçâèíåíà ñòðóêòóðà ñàìîðåãóëÿö³¿ º âàæëèâîþ óìîâîþ
ó÷áîâî¿ óñï³øíîñò³ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ îâîëîä³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ. Ó
íàøîìó âèïàäêó ñòóäåíòè, ÿê³ ïðèõîäÿòü íà íàâ÷àííÿ äî âíç,  âèêî-
ðèñòîâóþòü ñèñòåìó ðåãóëÿö³¿, âæå ñôîðìîâàíó ó øêîë³. Çàñòîñó-

Компоненти саморегуляції 
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висока успішність 6,2 6,5 6,1 6 6,5 4,9 
середня успішність 5,6 5,9 6,2 5,4 6,3 5,1 
низька успішність 5,1 5,6 5,6 4,6 5,8 5,3 
По всій вибірці 5,4 5,9 5,9 5,1 6,1 5,2 
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âàííÿ íàáóòîãî ó øêîë³ äîñâ³äó ðåãóëÿö³¿ íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ ó
âóç³ ìîæå áóòè åôåêòèâíèì òà ñïðèÿòè óñï³øíîìó íàâ÷àííþ. Îä-
íàê öå íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ºäèíèé òà âèçíà÷àëüíèé ôàêòîð
óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ, àäæå ó ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ ìàþòü ì³ñöå
âèïàäêè, êîëè ñòóäåíòè ç³ ñôîðìîâàíîþ ñèñòåìîþ ñàìîðåãóëÿö³¿
(ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âèñîêà øê³ëüíà óñï³øí³ñòü) ó âóç³âñüêîìó íàâ÷àíí³
äåìîíñòðóþòü ïîñåðåäí³ óñï³õè. ßêùî æ ñèñòåìà ðåãóëÿö³¿ íåäî-
ñòàòíüî ñôîðìîâàíà, òîä³ ñòóäåíòè ìîæóòü â³ä÷óâàòè ïåâí³ òðóä-
íîù³ íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ.  Ó öüîìó âèïàäêó ìîæëèâ³ äâà âàð³àíòè
ïîâåä³íêè – ñòóäåíòè âèêîðèñòîâóþòü âæå ñôîðìîâàí³ ïðèéîìè ä³ÿëü-
í³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ (ó öüîìó âèïàäêó ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùèòè ó÷áîâó
óñï³øí³ñòü º äîâîë³ íåâèñîêîþ) àáî àíàë³çóþòü âëàñíó ñèñòåìó ðå-
ãóëÿö³¿ òà âíîñÿòü ó íå¿ â³äïîâ³äí³ êîðåêòèâè. Ó äðóãîìó âèïàäêó
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïîíóêàþòü
ñòóäåíò³â çì³íþâàòè âëàñíèé ñïîñ³á ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Óçà-
ãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà çðîáèòè
òàê³ âèñíîâêè.

1. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ìàº ñôîðìîâàíó ñèñòåìó
ñàìîðåãóëÿö³¿.

2. ²ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ó÷áî-
âîþ óñï³øí³ñòþ ñòóäåíò³â, îäíàê öåé çâ’ÿçîê º ñëàáêèì, òîáòî ðîç-
âèòîê ñàìîðåãóëÿö³¿ º âàæëèâèì äëÿ óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ëèøå ó
ðÿä³ íàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³é.

3. ²ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ ó÷áîâîþ óñï³øí³ñòþ òà ñôîðìîâàí³ñòþ
òàêèõ êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê ïëàíóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ,
ïðîãíîçóâàííÿ, îö³íêà ðåçóëüòàò³â òà ãíó÷ê³ñòü, îäíàê öåé çâ’ÿçîê
º ñëàáêèì. Íåçíà÷èìèì º çâ’ÿçîê óñï³øíîñò³ ç ïîêàçíèêàìè ñàìî-
ñò³éíîñò³, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî îð³ºíòîâàí³ñòü ñòóäåíò³â íà äîò-
ðèìàííÿ ôîðìàëüíèõ âèìîã íàâ÷àííÿ.

4. Íåçíà÷èìèì º çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿
òà ¿¿ êîìïîíåíò³â é ó÷áîâîþ óñï³øí³ñòþ, ÿêèé âèçíà÷àâñÿ îêðåìî
äëÿ ãðóï ñòóäåíò³â ç âèñîêîþ, ñåðåäíüîþ òà íèçüêîþ óñï³øí³ñòþ.

Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ íå º îñíîâíèì
÷èííèêîì, ÿêèé âèçíà÷àº ð³âåíü ó÷áîâî¿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â ó
êðåäèòíî-ìîäóëüí³é ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü âáà÷àºìî ó ïîøóêó ³íøèõ ôàêòîð³â, ÿê³ á âïëèâàëè íà
óñï³øí³ñòü ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà íàøó äóìêó, òàêèìè ÷èííèêàìè
ìîæóòü áóòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó ðåôåðåíòíèõ îñ³á òà â³äì³ííîñò³
ó ö³íí³ñí³é ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Â ÏÐÎÖÅÑ² ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÓ

Ìàêñèìåíêî Î.Ã.

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó ç òî÷êè çîðó ð³çíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíöåïö³é. Âñòà-
íîâëåíî, ùî àâòîðè ðîçõîäÿòüñÿ â ïîãëÿäàõ íà ÷àñ óòâîðåííÿ ìåõàí³çì³â
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî êîæíèé çà-
õèñíèé ìåõàí³çì ñïî÷àòêó ôîðìóºòüñÿ äëÿ îâîëîä³ííÿ ³íñòèíêòèâíè-
ìè ïîòðåáàìè, ùî ïîâ’ÿçóº éîãî ïîÿâó ç êîíêðåòíîþ ôàçîþ äèòÿ÷îãî
ðîçâèòêó. Âèä³ëåí³ êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â äîçâîëÿ-
þòü îð³ºíòóâàòèñÿ â çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà äî êîíñòðóêòèâíîãî â³äâå-
äåííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, óìîâí³ ö³ííîñò³,
îá’ºêòí³ â³äíîñèíè, òðàâìóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ, äèôåðåíö³àö³ÿ ïñèõ³êè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê Óêðà¿íè ÿê íåçàëåæíî¿ äåð-
æàâè ðàäèêàëüíî çì³íþº æèòòÿ ãðîìàäÿí íàøî¿ êðà¿íè, à ïðîöåñè
àäàïòàö³¿ äî ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà äîñèòü áîëþ÷³ ³ òðèâàë³.
Ïåðåáóäîâà ö³ííîñòåé, ïðèíöèï³â, ïîãëÿä³â äåòåðì³íóº ïîÿâó çì³í
â åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâ³é ñôåð³, ùî ÷àñòî ñòàº íåïîñèëüíèì òÿãà-
ðåì äëÿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â îñîáëèâî âàæëè-
âèì º ôàêò çðîñòàííÿ ÷óòëèâîñò³, åìîö³éíîñò³, ùî òÿãíå çà ñîáîþ
ïðîÿâ àáî íåâìîòèâîâàíî¿ àãðåñ³¿, àáî çàéâî¿ áîÿçêîñò³, ñóãåñòèâ-


