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ÏÅÐÔÅÊÖ²ÎÍ²ÇÌ ßÊ ÏÐÅÄÌÅÒ ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß: ÎÃËßÄ ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÈÕ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

Ëîçà Î.Î.

Ïðîàíàë³çîâàíî òà óçàãàëüíåíî îñíîâí³ íàïðÿìêè òåîðåòèêî-åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó ó ïðàöÿõ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿ-
íèõ ïñèõîëîã³â. Ðîçãëÿíóòî ñòðóêòóðí³ ìîäåë³, ïàðàìåòðè, ïðè÷èíè,
âïëèâ òà îñíîâí³ ä³àãíîñòè÷í³ ³íñòðóìåíòàð³¿ âèÿâëåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðôåêö³îí³çì, ïàðàìåòðè ïåðôåêö³îí³çìó, ïðè-
÷èíè âèíèêíåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó, òèïè ïåðôåêö³îí³çìó, âïëèâ ïåðôåêö³î-
í³çìó íà îñîáèñò³ñòü.

Äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó ÿê, âëàñíå, ³ ñàìî¿ ïñèõîëîã³¿
ìàº äîñèòü äîâãó ïåðåä³ñòîð³þ òà â³äíîñíî êîðîòêó ³ñòîð³þ, àëå íå
çâàæàþ÷è íà öå íàóêîâö³, ïåðåäóñ³ì, çàõ³äí³ ïñèõîëîãè [12], [13-
21, à òàêîæ â³ò÷èçíÿí³ [2], [3], [5], [8-11] ïðîâåëè ´ðóíòîâíó òåî-
ðåòè÷íó òà åìï³ðè÷íó ðîáîòó ç âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó. Òîìó,
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ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º óçàãàëüíåííÿ ³ñíóþ÷èõ çíàíü ïðî ïåðôåêö³-
îí³çì òà âèñâ³òëåííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü, ùîäî éîãî äîñë³äæåííÿ.
Ïîíÿòòÿ «perfectionist» ³ñíóº ç 1657 ð, àëå äî 1930-õ âîíî ìàëî â
îñíîâíîìó òåîëîã³÷íèé ñìèñë: «òîé, õòî â³ðèòü, ùî ìîðàëüíà äî-
âåðøåí³ñòü ìîæå áóòè íàáóòîþ ó çåìíîìó æèòò³». Ì³æ òèì, êîí-
öåïòè, ïîä³áí³ çà çíà÷åííÿì äî ïåðôåêö³îí³çìó ó ïñèõîëîã³¿ ïî÷à-
ëè âèâ÷àòèñÿ äîñèòü äàâíî ³ ëèøå ç ÷àñîì âèîêðåìèëèñÿ ó òëóìà-
÷åíí³ ïåðôåêö³îí³çìó ÿê òàêîãî. Â êîíöåïö³ÿõ â÷åíèõ ³íòåðïåðñî-
íàëüíîãî íàïðÿìêó (A.Adler, K.Horney) ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò.
áóëî ðîçãëÿíóòî ïðàãíåííÿ äî äîâåðøåíîñò³ ÿê îäèí ç ãîëîâíèõ
ìîòèâóþ÷èõ ôàêòîð³â â÷èíê³â ëþäèíè. Ó ðîáîòàõ A.Adler ìîæíà
çóñòð³òè òàêèé êîíöåïò ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê – «ïðàãíåííÿ
äî ïåðåâàãè», ÿêèé âèñòóïàº ó ÿêîñò³ îñíîâíîãî ìîòèâó ïîäîëàííÿ
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³. Íà íàøó äóìêó, â³í ìàº áàãàòî
ñï³ëüíîãî ç ïåðôåêö³îí³çìîì, àäæå íåçàëåæíî â³ä ì³ðè óñâ³äîìëå-
íîñò³ íàÿâíîñò³ ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³
ñïîíóêàº ëþäèíó äî ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëþâàííÿ, à öå, ó ñâîþ
÷åðãó, âèÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³ âèìîã, î÷³êóâàíü é ïðåòåíç³é äî
ñåáå òà ³íøèõ, à òàêîæ ó ïîñò³éíîìó ïîð³âíþâàíí³ ñåáå ç ³íøèìè.
Òàêå ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè, âäîñêîíàëåííÿ A.Adler ââàæàâ íå-
âðîòè÷íèì ñïîñîáîì êîìïåíñàö³¿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³
[1]. Ó ñâîþ ÷åðãó, K.Horney ó ñâî¿é êîíöåïö³¿ íåñâ³äîìîãî âèîêðå-
ìèëà äâà ìåõàí³çìè, ÿê³ çàì³íÿëè ôðåéäèñüêå ë³á³äî, à ñàìå: àíê-
ñèîçí³ñòü (ñòðàõ) ³ ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ (ïåðôåêö³îí³çì).
Îñíîâó ìîòèâàö³¿ ëþäèíè âîíà âáà÷àëà â ïî÷óòò³ çàíåïîêîºííÿ,
ÿêå çìóøóº ëþäèíó ïðàãíóòè áåçïåêè, ³ â ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ ïîòðåáà
â ñàìîðåàë³çàö³¿. Àíêñèîçí³ñòü ïðèçâîäèòü äî íåâ³ð’ÿ ó ñâî¿ ñèëè,
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, à ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ ñïî-
íóêàº äî ïîäîëàííÿ ñòðàõó é çàáåçïå÷óº âîëþ é óïåâíåí³ñòü [7].
K.Horney ââàæàº, ùî ï³äâèùåííÿ âèìîã ñóñï³ëüñòâà äî ³íäèâ³äà
çá³ëüøóº ïðàãíåííÿ îñòàííüîãî äî âäîñêîíàëþâàííÿ, ùî ïîñòóïî-
âî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íî¿ ïîòðåáè äîñêîíàëîñò³,
ÿêå ́ ðóíòóºòüñÿ íà ³äåàë³çîâàíîìó îáðàç³ «ß», òîáòî óÿâëåíí³ ïðî
òå, ÿêîþ ìàº áóòè îñîáèñò³ñòü, ÿêèìè ðèñàìè ïîâèííà âîëîä³òè. Çà
òàêî¿ òåíäåíö³¿ ç ÷àñîì â³äáóâàºòüñÿ â³ä÷óæåííÿ ðåàëüíîãî «ß» ³
ôîðìóºòüñÿ íåâðîòèê-íàðöèñ (íàðöèñè÷íà ïàòîëîã³ÿ õàðàêòåðó),
ÿêèé ³äåíòèô³êóº ñåáå ç ³äåàë³çîâàíèì «ß» [7]. Â ãóìàí³ñòè÷í³é
ïñèõîëîã³¿ ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ îïèñóºòüñÿ ÷åðåç ïîíÿòòÿ
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (À.Maslow, Ñ.Rogers) – ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî
íàéá³ëüø ïîâíîãî âèÿâëåííÿ ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé.
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À.Maslow (1970) ââàæàº, ùî ïðàãíåííÿ äîñêîíàëîñò³, àêòèâíå ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ – º ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ, àäæå
äîñÿãíåííÿ äîâåðøåíîñò³ çí³ìàº íàïðóãó ïîñò³éíîãî ïîð³âíþâàííÿ
ç ³íøèìè, äîçâîëÿº ëþäèí³ òâîðèòè áåç îãëÿäêè íà çîâí³øí³, íå
ïîâ’ÿçàí³ ç òâîð÷³ñòþ ôàêòîðè – âèçíàííÿ, îö³íêó, ñëàâó [6].

Òàêèì ÷èíîì, äî ñåðåäèíè XX ñò. ïîíÿòòÿ «ïåðôåêö³îí³çì»
íå ìàëî íàóêîâîãî âæèòêó ó ïñèõîëîã³¿, ïðîòå îïèñóâàëèñÿ êàòå-
ãîð³¿, ÿê³ ïîä³áí³ äî ïåðôåêö³îí³çìó çà çíà÷åííÿì, àëå ïîçíà÷àëè-
ñÿ ³íøèìè ïîíÿòòÿìè. Ëèøå ó 1965 ð. M.Hollender âïåðøå çàñòî-
ñóâàâ òåðì³í «ïåðôåêö³îí³çì» äëÿ ïîçíà÷åííÿ òàêî¿ îñîáèñò³ñíî¿
ðèñè, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ïðåä’ÿâëåííÿ äî
ñåáå òà ³íøèõ âèìîã á³ëüø âèñîêî¿ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³,
í³æ òîãî ïîòðåáóþòü îáñòàâèíè, à òàêîæ ó ïðàãíåíí³ äî áåçäîãàí-
íîãî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ëþäåé ³ âèêîíàíî¿ ðî-
áîòè âñòàíîâëåíèì ñòàíäàðòàì ïðèâîäèòü ïåðôåêö³îí³ñòà äî íå-
âäîâîëåíîñò³ ³ âòðàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Ïðè
÷îìó, íà äóìêó M.Hollender, îäíèì ç ãîëîâíèõ ïðîÿâ³â ïåðôåêö³-
îí³çìó º íàäàííÿ çàíàäòî âåëèêîãî çíà÷åííÿ ïóíêòóàëüíîñò³, ïî-
ðÿäêó é îðãàí³çîâàíîñò³. Òàêó îñîáëèâ³ñòü â³í íàçâàâ êóëüòîì àêó-
ðàòíîñò³ – «óñüîìó ñâîº ì³ñöå» [3]. Ñë³äîì çà íèì, D.Burns (1989),
ðîçâèâàþ÷è ïîãëÿäè ùîäî ³ððàö³îíàëüíèõ ïåðåêîíàíü, äåòàëüíî
ïðîàíàë³çóâàâ ïîíÿòòÿ ïåðôåêö³îí³çìó ³ âèçíà÷èâ éîãî ÿê «ìåðå-
æó êîãí³ö³é», ÿêà âêëþ÷àº î÷³êóâàííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³é, îö³í-
êè ñåáå é ³íøèõ. Â³äïîâ³äíî äî éîãî îïèñó, îñîáè, ÿê³ ñòðàæäàþòü
ïåðôåêö³îí³çìîì, ñõèëüí³ âñòàíîâëþâàòè íåðåàë³ñòè÷íî âèñîê³ ñòàí-
äàðòè, êîìïóëüñèâíî ïðàãíóòè äîñÿãíåííÿ íåìîæëèâèõ ö³ëåé ³
âèçíà÷àòè âëàñíó ö³íí³ñòü âèíÿòêîâî ó òåðì³íàõ äîñÿãíåíü ³ ïðî-
äóêòèâíîñò³, äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ìèñëåííÿ ó òåðì³íàõ «âñå àáî
í³÷îãî», ÿêå ïåðåäáà÷àº ïîëÿðíó îö³íêó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³: óñï³õ
àáî íåóñï³õ. Îêð³ì öüîãî, D.Burns íà îñíîâ³ ³ððàö³îíàëüíî¿ äóìêè
«ÿ çàâæäè ïîâèíåí áóòè äîñêîíàëèì» âèîêðåìèâ òàê³ ð³çíîâèäè
ïåðôåêö³îí³çìó: ìîðàë³ñòè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì; ïåðôåêö³îí³çì ó
ðîáîò³; ïåðôåêö³îí³çì ³äåíòè÷íîñò³; åìîö³éíèé ïåðôåêö³îí³çì; ðî-
ìàíòè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì; ïåðôåêö³îí³çì â³äíîñèí; ñåêñóàëüíèé
ïåðôåêö³îí³çì; ïåðôåêö³îí³çì çîâí³øíîñò³ [14.Ñ.121].

B.Sorotzkin (1985) òàêîæ ðîçãëÿäàº ïåðôåêö³îí³çì ÿê ïðàã-
íåííÿ äî íå³ñíóþ÷î¿ äîñêîíàëîñò³, ÿêå ïîñò³éíî òðèìàº ëþäèíó â
íàïðóç³ é ïîâ’ÿçàíå ç áåçë³÷÷þ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ïðîÿâ³â, ïñèõîïàòîëîã³é ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³: ì³ãðåí-
íþ, äåïðåñ³ÿìè, àíîðåêñ³ºþ ³ áóë³ì³ºþ, ñïðîáàìè ñó¿öèäó é ³í.
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[20]. Ó äîñë³äæåííÿõ A.R.Pacht (1984) ïåðôåêö³îí³çì îïèñóºòüñÿ
ÿê çàâæäè ðóéí³âíà ðèñà, ÿêà º ñâîãî ðîäó ïñèõîïàòîëîã³ºþ. Âîíà
ïîâ’ÿçàíà ç ïðàãíåííÿì äîñÿãòè íåäîñÿæíî¿ ìåòè [15].

Âïðîäîâæ 80-õ ðîê³â òèïîâèì áóëî âèçíà÷åííÿ ïåðôåêö³îí³ç-
ìó ÿê òåíäåíö³¿ âñòàíîâëþâàòè íàäì³ðíî âèñîê³ ñòàíäàðòè äëÿ ñåáå
³ íåìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè çàäîâîëåí³ñòü â³ä âèêîíàíî¿ ðîáîòè, îäíàê,
äåùî ï³çí³øå áóëî âíåñåíî ôåíîìåíîëîã³÷í³ óòî÷íåííÿ ³ äî âèîê-
ðåìëåíèõ ïàðàìåòð³â äîäàëèñÿ íàñòóïí³: ìèñëåííÿ ó òåðì³íàõ «âñå
àáî í³÷îãî», ñõèëüí³ñòü äî ãåíåðàë³çàö³¿ ñòàíäàðò³â â óñ³õ ñôåðàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà äî âèá³ðíî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà ïîìèëêàõ [3]. Òà-
êèì ÷èíîì, ïîïåðåäí³é ðîçãëÿä ïåðôåêö³îí³çìó ÿê îäíîì³ðíîãî
êîíñòðóêòó, áóëî çì³íåíî øëÿõîì åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü íà ðîç-
ãëÿä éîãî ó ÿêîñò³ áàãàòîì³ðíîãî êîíñòðóêòó, ÿêèé ìàº ñêëàäíó
ñòðóêòóðó é âêëþ÷àº, ïîðÿä ç âèñîêèìè îñîáèñò³ñíèìè ñòàíäàðòà-
ìè, ðÿä êîãí³òèâíèõ ³ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ïàðàìåòð³â, ÿê³ ïîðîä-
æóþòü ³ñòîòí³ òðóäíîù³ àäàïòàö³¿. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïåðôåêö³î-
í³çìó ïîòðåáóâàëî ïîâíîö³ííîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ,
àäæå ³ñíóþ÷³ íà òîé ÷àñ îïèòóâàëüíèêè (Øêàëà äèñôóíêö³îíàëü-
íèõ óñòàíîâîê A.Weissman, A.Beck, Øêàëà ïåðôåêö³îí³çìó D.
Burns ) íå äîçâîëÿëè âñåá³÷íî äîñë³äèòè ôåíîìåí, òîìó R.O.Frost
(1990) ³ éîãî êîëåãè çàïðîïîíóâàëè ñâîº áà÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó
³ ðîçðîáèëè äëÿ éîãî ä³àãíîñòóâàííÿ – Áàãàòîì³ðíó øêàëó ïåð-
ôåêö³îí³çìó (Multidimensional Perfectionism Scale, MPS-F). Â
îñíîâó òåñòó ëÿãëî âèçíà÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó ÿê òàêîãî, ÿêèé
âêëþ÷àº íàñòóïí³ ïàðàìåòðè (â³äïîâ³äíî, ï³äøêàëè ³íñòðóìåíòà)
[3]: îñîáèñò³ñí³ ñòàíäàðòè – ñõèëüí³ñòü âèñóâàòè íàäì³ðíî âè-
ñîê³ ñòàíäàðòè ó ñïîëó÷åíí³ ç íàäì³ðíîþ âàæëèâ³ñòþ â³äïîâ³äíîñò³
öèì ñòàíäàðòàì; çàêëîïîòàí³ñòü ïîìèëêàìè – íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ
íà ïîìèëêè, ñõèëüí³ñòü âáà÷àòè ó ïîìèëö³ íåâäà÷ó; ñóìí³âè ó âëàñ-
íèõ ä³ÿõ – ïåðìàíåíòí³ ñóìí³âè ùîäî ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³;
áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ – ñïðèéíÿòòÿ áàòüê³â ÿê òàêèõ, ùî ìàþòü
äóæå âèñîê³ î÷³êóâàííÿ; áàòüê³âñüêà êðèòèêà – ñïðèéíÿòòÿ áàòüê³â
ÿê òàêèõ, ùî íàäì³ðíî êðèòèêóþòü; îðãàí³çîâàí³ñòü – âàæëèâ³ñòü
ïîðÿäêó é îðãàí³çîâàíîñò³. Ñë³äîì P.L.Hewitt ³ G.L.Flett (1991),
ÿê³ çàïî÷àòêóâàëè äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó ÿê áàãàòîâèì³ðíî-
ãî ÿâèùà, ðîçðîáèëè îïèòóâàëüíèê – Áàãàòîâèì³ðíà øêàëà ïåð-
ôåêö³îí³çìó (Multidimensional Perfeñtionism Scale, MPS-H) òà
âèîêðåìèëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè äîñë³äæóâàíîãî íàìè ôåíîìåíà:
ÿ-àäðåñîâàíèé ïåðôåêö³îí³çì (ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà
ñåáå), – ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ âèñîêèõ ñòàíäàðò³â, ïîñò³éíîãî ñà-
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ìîîö³íþâàííÿ é öåíçóðóâàííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ âèðàæå-
íèé ìîòèâ ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³, ÿêèé âàð³þºòüñÿ çà ³íòåí-
ñèâí³ñòþ ó ð³çíèõ ëþäåé; ïåðôåêö³îí³çì, àäðåñîâàíèé ³íøèì ëþ-
äÿì (ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ³íøèõ), – ïåðåäáà÷àº íåðåà-
ë³ñòè÷í³ ñòàíäàðòè äëÿ çíà÷èìèõ ëþäåé ³ç áëèçüêîãî îòî÷åííÿ,
î÷³êóâàííÿ äîñêîíàëîñò³ é ïîñò³éíå îö³íþâàííÿ ³íøèõ; ñîö³àëüíî
ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì – õàðàêòåðèçóº ñóá’ºêòèâíå ïåðåêîíàííÿ
â òîìó, ùî ëþäè ó ñâî¿õ íåðåàë³ñòè÷íèõ î÷³êóâàííÿõ ñõèëüí³ çà-
íàäòî ñóâîðî îö³íþâàòè ³íäèâ³äà é òèñíóòè íà íüîãî ç ìåòîþ ïðèìó-
ñèòè áóòè á³ëüø äîñêîíàëèì; ïåðôåêö³îí³çì, àäðåñîâàíèé äî ñâ³òó â
ö³ëîìó, – ïåðåäáà÷àº ïåðåêîíàí³ñòü ó ò³ì, ùî ó ñâ³ò³ âñå ìàº áóòè
àêóðàòíî, ïðàâèëüíî, ïðè÷îìó âñ³ ëþäñüê³ é çàãàëüíîñâ³òîâ³ ïðîáëå-
ìè ïîâèíí³ îòðèìàòè ïðàâèëüíå é ñâîº÷àñíå ð³øåííÿ. Ï³äøêàëà, ÿêà
òåñòóâàëà öåé ïàðàìåòð, âèÿâèëàñÿ íåäîñòàòíüî íàä³éíîþ, òîìó îñòà-
òî÷íèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà íå âêëþ÷àº äàíèé àñïåêò ïåðôåêö³îí-
³çìó [3]. Òàêèì ÷èíîì, â÷åí³ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ¿õí³é ³íñòðó-
ìåíò-îïèòóâàëüíèê ìàº òðüîõôàêòîðíó ñòðóêòóðó, ÿêà â³äïîâ³äàº
ïåðåäáà÷óâàíèì ïàðàìåòðàì ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ïîâåä³íêè. Àìåðè-
êàíñüêèìè äîñë³äíèêàìè R.B.Slaney òà J.S.Ashby â ÿêîñò³ îñíîâíèõ
ïàðàìåòð³â ïåðôåêö³îí³çìó âèîêðåìëåíî: âèñîê³ ñòàíäàðòè; ñõèëüí³ñòü
äî ïîðÿäêó; òðèâîãà; ïðîêðàñòèíàö³ÿ; ïðîáëåìè ó ³íòåðïåðñîíàëüíèõ
â³äíîñèíàõ. Íèìè áóëî ðîçðîáëåíî îïèòóâàëüíèê – Øêàëà «Íåäî-
ñÿãíóòî¿ äîâåðøåíîñò³» (Almost Perfect Scale, APS), ÿêà ï³çí³øå áóëà
ìîäèô³êîâàíà (APS-r) ³ òåñòóâàëà òðè ïàðàìåòðè ïåðôåêö³îí³çìó:
ñòàíäàðòè; ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó; ðîçõîäæåííÿ. Â ÿêîñò³ áàçèñíîãî
ïàðàìåòðó âîíè âáà÷àëè – «ðîçõîäæåííÿ» – ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ
îñîáèñò³ñòþ ïîñò³éíèõ íåâäà÷ ó ïðàãíåíí³ â³äïîâ³äàòè âëàñíèì ñòàí-
äàðòàì [23]. Çàïðîïîíîâàí³ áàãàòîì³ðí³ ìîäåë³ ì³ñòÿòü ó ñîá³ ïåâí³
íåäîë³êè òà ñóïåðå÷êè, ïîäîëàòè ÿê³ ñïðîáóâàëè â³ò÷èçíÿí³ äîñë³ä-
íèö³ Í.Ã. Ãàðàíÿí òà À.Á.Õîëìëãîðîâà. Âîíè ðîçðîáèëè îïèòóâàëü-
íèê – Îïèòóâàëüíèê ïåðôåêö³îí³çìà Í.Ã. Ãàðàíÿí òà À.Á.Õîëìîãî-
ðîâîé, ÿêèé ì³ñòèòü 29 ïóíêò³â, òà âèîêðåìèëè íàñòóïí³ ñêëàäîâ³
ïåðôåêö³îí³çìó: çàâèùåí³, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè, ñòàíäàðòè ä³ÿëüíîñò³; íàäì³ðí³ âèìîãè äî ³íøèõ ³ çàâè-
ùåí³ î÷³êóâàííÿ â³ä íèõ; ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé ÿê òàêèõ, ùî
äåëåãóþòü âèñîê³ î÷³êóâàííÿ; ïîñò³éíå ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè
ëþäüìè ç îð³ºíòàö³ºþ íà ñàìèõ óñï³øíèõ; äèõîòîì³÷íà îö³íêà ðå-
çóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ ³ ïëàíóâàííÿ ¿¿ çà ïðèíöèïîì «âñ³ àáî í³÷îãî»
(ïîëÿðèçîâàíå ìèñëåííÿ); ñåëåêòóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âëàñí³ íå-
âäà÷³ é ïîìèëêè (íåãàòèâíå ñåëåêòóâàííÿ).
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Îêð³ì ñóïåðå÷îê ó ïèòàíí³ ñòðóêòóðè ïåðôåêö³îí³çìó òà îïè-
ñàíí³ éîãî ìîäåë³, âèíèêàº áàãàòî äèñêóñ³é ùîäî ôîðì òà òèï³â
ïåðôåêö³îí³çìó. D.E.Hamachek áóâ ïåðøèì, õòî çàïðîïîíóâàâ
ðîçãëÿäàòè íîðìàëüíèé (àäàïòèâíèé) òà íåâðîòè÷íèé (äåçàäàï-
òèâíèé) ïåðôåêö³îí³çì. Â³í âèîêðåìèâ ø³ñòü îçíàê, ÿê³ â³äð³çíÿ-
þòü íîðìàëüíèé ³ íåâðîòè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì: äåïðåñ³ÿ, ïåðåêî-
íàííÿ «ÿ ïîâèíåí», â³ä÷óòòÿ ñîðîìó ³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ïîâåä³íêà,
íàïðàâëåíó íà çàõèñò ñâîãî ïðåñòèæó, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü é çâîë³êàí-
íÿ òà ñàìîîñóäæåííÿ. Â³í ââàæàâ, ùî íîðìàëüíèé ïåðôåêö³îí³çì
ïåðåäáà÷àº âñòàíîâëåííÿ äîñÿæíèõ ñòàíäàðò³â, çäàòí³ñòü â³ä÷óâà-
òè çàäîâîëåííÿ àáî çàäîâîëåí³ñòü â³ä âèêîíàíî¿ ðîáîòè, ìîæëèâ³ñòü
çì³íè åòàëîí³â â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿, ïðàãíåííÿ äî óñï³õó òà ó
ðàç³ íå óñï³õó â³ä÷óòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîç÷àðóâàííÿì ³ äîêëàäàííÿ
íîâèõ çóñèëü. Îñîáëèâ³ñòþ îñòàííüîãî âèäó ïåðôåêö³îí³çìó, íà
â³äì³íó â³ä ïåðøîãî, º âñòàíîâëåííÿ äëÿ ñåáå çàíàäòî âèñîêèõ ñòàí-
äàðò³â, ÿê³ íå çàëèøàþòü ìîæëèâîñò³ äîïóñêàòè ïîìèëêè, íå-
çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè, ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ
ïîìèëêè, à ó ðàç³ ïîðàçêè – æîðñòîêà ñàìîêðèòèêà, êîìïóëüñèâí³
òåíäåíö³¿ [3]. J.Stoeber òà K.Otto ïðîïîíóþòü ðîçð³çíÿòè çäîðî-
âèé ïåðôåêö³îí³çì (âèñîêèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ ïðàãíåíü
(ñòàíäàðò³â), òà íèçüêèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ ïðîáëåì (íå-
â³äïîâ³äíîñò³), ÿêèé â³äïîâ³äàº íîðìàëüíîìó ïåðôåêö³îí³çìó çã³äíî
D.E.Hamachek, íåçäîðîâèé ïåðôåêö³îí³çì (âèñîêèé ð³âåíü ïåð-
ôåêö³îí³ñòñüêèõ ïðàãíåíü (ñòàíäàðò³â) òà âèñîêèé ð³âåíü ïåðôåê-
ö³îí³ñòñüêèõ ïðîáëåì (íåâ³äïîâ³äíîñò³), ÿêèé çà D.E.Hamachek
â³äïîâ³äàº íåâðîòè÷íîìó ïåðôåêö³îí³çìó, ³ íîí-ïåðôåêö³îí³çì
(íèçüêèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ ïðàãíåíü (ñòàíäàðò³â) [21].
Ó ñâîþ ÷åðãó W.D.Parker, òàêîæ âèîêðåìèâ çäîðîâèé (ïîâ’ÿçàíèé
³ç «ñóìë³íí³ñòþ» çà ìîäåëëþ «Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè») ³ íåçäîðîâèé
(ïîâ’ÿçàíèé ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ) òèïè ïåðôåêö³îí³çìó [16].
Ï³çí³øå ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç K.K.Adkins W.D.Parker ðîçð³çíèëè ïà-
ñèâíèé ïåðôåêö³îí³çì, ÿêèé ñòâîðþº ïåðåøêîäè ä³ÿëüíîñò³ (áåç-
ä³ÿ), ÿêà âèíèêàº ÷åðåç íàäì³ðíó çàêëîïîòàí³ñòü ïîìèëêàìè, ñóì-
í³âàìè, òåíäåíö³ÿìè â³äòÿãóâàòè ä³þ ³ ñïîëó÷åíèé ç âèñîêèì ðèçè-
êîì ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ³ àêòèâíèé, ÿêèé ñòèìóëþº äî äîñÿã-
íåíü ³ íå ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñó¿öèäàëüíèìè íàì³ðàìè [16]. R.Slaney òà
J.Ashby òàêîæ âèîêðåìèëè àäàïòèâíèé ³ íåàäàïòèâíèé òèïè ïåð-
ôåêö³îí³çìó [24], à P.Slade ðàçîì ç G.Owens ó ñâî¿é á³õåâ³îðàëüí³é
ìîäåë³ «äâî¿ñòîãî ïðîöåñó» (dual-process model) ãîâîðÿòü ïðî ïî-
çèòèâíèé ïåðôåêö³îí³çì, ÿêèé âèêîíóº ôóíêö³þ ïîçèòèâíîãî
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ï³äêð³ïëåííÿ, ³ íåãàòèâíèé ïåðôåêö³îí³çì, ÿêèé âèêîíóº ôóíê-
ö³þ íåãàòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ [25].

Âàæëèâå ì³ñöå ó äîñë³äæåíí³ ïåðôåêö³îí³çìó ïðèñâÿ÷åíî
âèâ÷åííþ ïðè÷èí éîãî âèíèêíåííÿ. Òàê, L.K. Silverman (1990)
ââàæàº, ùî ïåðôåêö³îí³çì º âðîäæåíèì ³ ïðàãíåííÿ äî äîñêîíà-
ëîñò³ éäå â³ä ñàìî¿ äèòèíè [17]. Îäíàê ³íø³ äîñë³äíèêè (M.Elliott,
S.Meltsner, Í.Ã.Ãàðàíÿí, À.Á.Õîëìîãîðîâà, Ñ.Â.Âîë³êîâà, Ò.Þ.
Þäåºâà) ââàæàþòü, ùî ïåðôåêö³îí³ñòñüêà îð³ºíòàö³ÿ ïåðâ³ñíî ìàº
ñîö³àëüíî-ïðèïèñàíèé õàðàêòåð ³ âèð³øàëüíó ðîëü ó ¿¿ âèíèêíåíí³
â³ä³ãðàþòü ôàêòîðè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. Áàòüêè ïåðôåêö³îí³ñòè
ïðàãíóòü ñòâîðèòè «childrearing» – «äèòèíó øåäåâð», êîëè íà íå¿
ïîêëàäàþòü âåëèê³ íàä³¿ ³ ¿é ñë³ä âèïðàâäàòè áàòüê³âñüê³ íàä³¿,
ïðèìíîæèòè áàòüê³âñüê³ äîñÿãíåííÿ é óíèêíóòè ¿õí³õ ïðîìàõ³â Ó
1995 ð. S.J.Blatt îïóáë³êóâàâ ôóíäàìåíòàëüíèé îãëÿä íàÿâíèõ
äîñë³äæåíü ïåðôåêö³îí³çìà, â ÿêîìó ì³ñòÿòüñÿ äàí³ ïðî âïëèâ áàòü-
ê³âñüêîãî ïåðôåêö³îí³çìà íà ðîçâèòîê äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó ¿õí³õ
íàùàäê³â. Äîñë³äæåííÿ ñòàí³â åìîö³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ìîñêîâñü-
êèõ øêîëÿð³â ïîêàçàëè, ùî ñèìïòîìè äèòÿ÷î¿ äåïðåñ³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç
ïîêàçíèêàìè áàòüê³âñüêîãî ïåðôåêö³îí³çìà, à ðåçóëüòàòè D.Elkind
(1981) ñâ³ä÷àòü, ùî âðàí³øíº àêàäåì³÷íå íàâ÷àííÿ íîâîíàðîäæå-
íèõ òàêîæ ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ïåðôåêö³îí³çìó. J.C.Barrow
³ C.A.Moore (1983) â³äçíà÷àþòü, ùî ïðè÷èíîþ ìîæóòü áóòè é
çîâí³øí³ ôàêòîðè: ðåêëàìà, ìàñîâà êóëüòóðà, ÇÌ² (ïðîïàãàíäà
ïåâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ), ïîï-ïñèõîëîã³÷í³ êåð³âíèöòâà («ßê âèõî-
âàòè ì³ëüéîíåðà», «Âàø øëÿõ äî âåðøèíè»), òèñê â÷èòåë³â.

Ñë³ä ñêàçàòè, ùî â³ä ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó, à
íàäòî ï³ñëÿ êîíñòðóþâàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ïî÷à-
ëîñÿ ð³çíîñòîðîííº äîñë³äæåííÿ íåãàòèâíèõ àñïåêò³â éîãî ïðîÿâó.
R. Shafran (2002) ïèøå, ùî íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïåðôåêö³îí³çìó
ìîæóòü áóòè åìîö³éíèìè (íàïðèêëàä, äåïðåñ³ÿ), ñîö³àëüíèìè (íà-
ïðèêëàä, ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ), ô³çè÷íèìè (íàïðèêëàä, áåçñîííÿ,
õðîí³÷í³ áîë³ ó ïîïåðåêó òà ³íø³ ò³ëåñí³ ïðîÿâè), ï³çíàâàëüíèìè
(íàïðèêëàä, ïîñëàáëåííÿ êîíöåíòðàö³¿), àáî ïîâåä³íêîâèìè (íà-
ïðèêëàä, ïîâòîðíà ïåðåâ³ðêà âèêîíàíî¿ ðîáîòè, ïîâòîðåíå ïåðå-
ðîáëåííÿ ðîáîòè, ïðîêðàñòèíàö³ÿ). Çàãàëîì, íåãàòèâí³ íàñë³äêè
ïåðôåêö³îí³çìó âèÿâëÿþòüñÿ ó òàêèõ ñôåðàõ ÿê ïðîäóêòèâí³ñòü,
åìîö³éíèé ñòàí, ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíòàêòè. Äëÿ ïðîäóêòèâíîñò³ âîíè
âèðàæàþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïîâåä³íêè óíèêàííÿ, íåìîæëèâîñò³ ðîçïî-
÷àòè ä³ÿòè (procrastination – â³äêëàäàííÿ íà ïîò³ì), çíèæåíí³ ïðî-
äóêòèâíîñò³ òà õðîí³÷íîìó ïåðåâòîìëåíí³. (J. Burka, LYuen, G.
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Flett, P.Hewitt, T.Martin, J. J. Walsh). Ó ì³æîñîáîâèõ êîíòàêòàõ
ìîæëèâ³ êîíôë³êòè é ðîçðèâè ÷åðåç íàäì³ðí³ âèìîãè é î÷³êóâàííÿ
íà àäðåñó îòî÷óþ÷èõ, êîíêóðåíòí³ â³äíîñèíè ç ëþäüìè ÷åðåç ïî-
ð³âíþâàííÿ ñåáå ç íèìè, çàçäðîù³, ðåâíîù³, íåäîñòàòí³ñòü äîâ³ðè
òà áëèçüêèõ ñòîñóíê³â. À.Õîëìîãîðîâà òà Í.Ãàðàíÿí ïèøóòü, ùî
òàê³ ñòîñóíêè îáòÿæóþòüñÿ áîë³ñíèìè ïåðåæèâàííÿì, ïîñò³éíèìè
ï³äðàõóíêàìè – õòî ³ â ÷îìó êðàùèé, óñï³øí³øèé, âåçó÷³øèé –
«æèòòÿ â ðåæèì³ ïîð³âíÿííÿ» [10. C.30]. Íàñë³äêè äëÿ åìîö³éíî-
ãî ñòàíó – öå ïåðåæèâàííÿ íåâäîâîëåíîñò³ ñîáîþ, òðåâîãà, â³ä÷óò-
òÿ ïðîâèíè òà ñîðîìó. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîðóøåíü êë³í³÷íîãî õàðàê-
òåðó, òî ïåðôåêö³îí³çì çíà÷èìî êîðåëþº ç äåïðåñ³ºþ (à ñàìå – ÿ-
àäðåñîâàíèé ³ ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì) (P.L.Hewitt,
G.L.Flett, R.O.Frost, S.Blatt, A,Beck, Õîëìîãîðîâà À.Á), ïîðó-
øåííÿìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (A.Hinney, H.Remschmidt,
J.Hebebrand, S.E.Cassin), ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ (P.L.Hewitt,
G.L.Flett, K.K.Adkins, W.D.Parker).

Òðèâàëèé ÷àñ ó ñèñòåìàòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [3], [4] áàãàòî
çóñèëü áóëî ñêîíöåíòðîâàíî íà ðîçãëÿä³ ïåðôåêö³îí³çìó, ÿê ïåâ-
íîãî íåâðîòè÷íîãî ñòèëþ àáî ñêëàäîâî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ îñîáèñòîñò³,
ÿêà âõîäèòü äî ïåðåë³êó ñèìïòîì³â îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðîç-
ëàäó îñîáèñòîñò³ (ÎÊÐÎ). Ïåðôåêö³îí³çì ðîçãëÿäàþòü ÿê ñòðèæ-
íåâó õàðàêòåðèñòèêó îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî òà íàðöèñè÷íîãî
òèï³â îñîáèñòîñò³ [11]. ²ñíóº çá³ã ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê ÎÊÐÎ ³
ôåíîìåíîëîã³¿ ïåðôåêö³îí³çìó. R.Shafran ³ W.Mansell ïèøóòü ïðî
òå, ùî ïåðôåêö³îí³çì ñëóãóº  ðèçèêó öüîãî ðîçëàäó [19]. Áàãàòî
ïàö³ºíò³â  ÎÊÐÎ ïîâ³äîìëÿþòü ïðî òå, ùî  ïîãÿã äî áåçïîìèëêî-
âîãî, òî÷íîãî, ïîòðåáóþòü âèçíà÷åíîñò³ ³ äîñêîíàëîñò³, ùî õàðàê-
òåðíî é äëÿ ïåðôåêö³îí³çìó. Íå äèâëÿ÷èñü íà ÷èñëåííó ê³ëüê³ñòü
ïóáë³êàö³é, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ òà íàñë³äêè ïåð-
ôåêö³îí³çìó ³ òðàêòóþòü éîãî ÿê äèñôóíêö³îíàëüíå äëÿ îñîáèñ-
òîñò³ ÿâèùå, îêðåì³ äîñë³äíèêè, ñâ³ä÷àòü ³ ïðî ñóòòºâå éîãî çíà-
÷åííÿ ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (W.D.Parker, L.A.Thery-Short,
J.Stoeber, K.Otto). Â÷åí³ (A.Maslow, K.Dabrowski, A.Adler) ðîç-
ãëÿäàþòü ïðàãíåííÿ, ÿêå ï³çí³øå ñòàëè íàçèâàòè ïåðôåêö³îí³çìîì,
ÿê çäîðîâå é íàâ³òü íåîáõ³äíå äëÿ ðîçâèòêó. Ïðàãíåííÿ äî äîâåð-
øåíîñò³ ìàº ó ñâî¿é îñíîâ³ ïîçèòèâíó ñòðàòåã³þ, íàïðàâëåíó íà
ïîäîëàííÿ ïðîáëåì ³íòåðïåðñîíàëüíèõ â³äíîñèí. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó,
ëèøå íàäì³ðíî ðîçâèíåíå ïðàãíåííÿ áóòè äîâåðøåíèì, ïðèçâî-
äèòü äî íåñïðèÿòëèâèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ íàñë³äê³â, íàïðèêëàä, ó
âèãëÿä³ äåïðåñ³¿. Áóëî îòðèìàíî ï³äòâåðäæåííÿ, ùî âñòàíîâëåííÿ
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âèñîêèõ íîðì òà ïðàãíåííÿ äî íèõ â³äîáðàæàº ïîçèòèâíèé ïîãëÿä
íà æèòòÿ ³ ñàìå ïî ñîá³ íå º ïàòîëîã³÷íèì. Òàê, Ê.Horney íàãîëî-
øóº íà òîìó, ùî âàðòî ðîçä³ëÿòè ïîíÿòòÿ «³ñòèííîãî ³äåàëó» ³
«íåâðîòè÷íîãî ³äåàë³çîâàíîãî îáðàçó» ñåáå, àäæå ³ñòèííèé ³äåàë
ñòèìóëþº îñîáèñò³ñòü, à íåâðîòè÷íèé ïðèãí³÷óº. Ïîðÿä ç òèì, íå-
âðîòè÷íèé ³äåàë³çîâàíèé îáðàç, íà â³äì³íó â³ä ³ñòèííîãî ³äåàëó, º
ñòàòè÷íèì ³ óîñîáëþº ñîáîþ íå ìåòó, äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ ïðàãíå ëþ-
äèíà, à ô³êñîâàíó ³äåþ, ÿêó â³í îáîæíþº [10]. ²ñòèííèé ³äåàë
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèíàì³÷í³ñòþ ³ º ò³ºþ ñèëîþ, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ
çðîñòó òà ðîçâèòêó. Ïî÷èíàþ÷è ç D.E.Hamachek (1978), ÿêèé âïåð-
øå ðîçð³çíèâ íîðìàëüíèé (àäàïòèâíèé) òà íåâðîòè÷íèé (äåçàäàï-
òèâíèé) ïåðôåêö³îí³çì [3], ³ñòîòíà îäíîá³÷í³ñòü ïîãëÿäó ñòîñîâíî
äàíîãî ôåíîìåíó ïîñòóïîâî çìóñèëà íàóêîâö³â á³ëüø ´ðóíòîâíî
ï³äõîäèòè äî éîãî ðîçãëÿäó òà âèâ÷åííÿ. Ó òîé æå ÷àñ ïî÷èíàþòü-
ñÿ äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó ÿê ðèñè îáäàðîâàíèõ îñîáèñòîñòåé
[12], [18]. Ó ïðàöÿõ M.R.Adderholdt-Elliott (1991), W.C.Roedell
(1984), L.K.Silverman (1993) ïåðôåêö³îí³çì, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ
êîìá³íàö³þ äóìîê òà ïîâåä³íêè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íàäì³ðíî âèñîêèìè
ñòàíäàðòàìè àáî î÷³êóâàííÿìè âëàñíî¿ ðîáîòè, áóâ âèçíàíèé ÿê
çàãàëüíà åìîö³éíà ðèñà îáäàðîâàíèõ îñ³á. L.K. Silverman ðîçãëÿ-
äàº ïåðôåêö³îí³çì ÿê ðóø³éíó ñèëó, åíåðã³þ, ÿêó ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè ïîçèòèâíî àáî íåãàòèâíî, òîìó íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ïåð-
ôåêö³îí³çì ÿê ïîçèòèâíå ÿâèùå, à íå ÿê õâîðîáó, ÿêó òðåáà ë³êó-
âàòè. Â³í ââàæàº, ùî âàðòî ö³íóâàòè ïîçèòèâí³ àñïåêòè ïåðôåêö³-
îí³çìó, òîìó ùî áà÷åííÿ òîãî, ùî ìîæëèâî é òâîðåííÿ ëþäèíîþ
ñâîãî æèòòÿ ÿê â³äîáðàæåííÿ öüîãî áà÷åííÿ, â³äð³çíÿº ëþäåé, ÿê³
äîñÿãàþòü íàéâèùèõ ð³âí³â ðîçâèòêó [17]. Ä³éñíî, íå çàëåæíî â³ä
òîãî, ðîçãëÿäàºìî ìè ïåðôåêö³îí³çì ÿê äåñòðóêòèâíó òåíäåíö³þ
àáî í³, ìè íå ìîæåìî íå âèçíàâàòè òîãî ôàêòó, ùî îáäàðîâàí³
îñîáèñòîñò³, ÿê ïðàâèëî, ïðàãíóòü áóòè äîâåðøåíèìè, îñê³ëüêè äëÿ
íèõ öåé àñïåêò ³ñíóâàííÿ º íàñïðàâä³ çíà÷èìèì. Äîñë³äæåííÿ W.D.
Parker ñâ³ä÷àòü, ùî ñåðåä àêàäåì³÷íî îáäàðîâàíèõ ä³òåé, çäîðîâèé
ïåðôåêö³îí³çì çóñòð³÷àºòüñÿ ó 42 %, äèñôóíêö³îíàëüíèé ïåðôåê-
ö³îí³çì ó 25 % ³ 38 % íå ìàþòü âèðàæåíîãî ïåðôåêö³îí³çìó âçàãàë³
[16]. Ïîçèòèâí³ êîíöåïö³¿ ïåðôåêö³îí³çìó (J.Stoeber, K.Otto (2006)
ïåðåäáà÷àþòü, ùî áîðîòüáà çà äîâåðøåí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ïîçèòèâ-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ³ àäàïòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè. Äîñë³äæåííÿ
J.Stoeber òà K.Otto ñâ³ä÷àòü, ùî ïåðôåêö³îí³çì êîðåëþº ç íèçêîþ
ïîçèòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ ÿê: ñóìë³ííÿ, âèòðèâàë³ñòü, åê-
ñòðàâåðñ³ÿ, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, àêàäåì³÷í³ óñï³õè. Â ïîçèòèâí³é
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ôîðì³ ïåðôåêö³îí³çì ìîæå çàáåçïå÷óâàòè çíà÷íó åíåðã³þ, ÿêà
ñïðèÿº âðàæàþ÷èì äîñÿãíåííÿì, àäæå ïåðôåêö³îí³çì ïîâ’ÿçàíèé
ç ïåâíîþ ñêðóïóëüîçí³ñòþ òà ïåäàíòè÷í³ñòþ ó ñòàâëåíí³ äî äåòà-
ëåé [22]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ².².Ãðà÷îâî¿ ãîâîðÿòü, ùî âèñî-
êèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó ìîæå çä³éñíþâàòè ïîçèòèâíèé âïëèâ
íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Ï³äë³òêè-ïåðôåêö³îí³ñòè ó á³ëüø³é ì³ð³
í³æ ³íø³ ï³äë³òêè îð³ºíòîâàí³ íà çáåðåæåííÿ ö³ííîñòåé òðàäèö³é-
íèõ äëÿ íàøî¿ êóëüòóðè, òàêèõ ÿê äîáðî, ïîðÿäí³ñòü òà ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü [5].

Ö³êàâ³ äàí³ ñòîñîâíî ðîë³ ïåðôåêö³îí³çìó ì³ñòÿòüñÿ ó äîñë³ä-
æåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ñïîðòñìåí³â òà ¿õíüî¿ ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ [9], [13]. Âîíè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äî ïåâíîãî ìîìåíòó,
ïåðôåêö³îí³çì íå ëèøå íå çàâàæàº ñïîðòñìåíîâ³, à íàâ³òü ñïðèÿº
äîñÿãíåííþ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, îäíàê, íàäì³ðíà éîãî âèðàæåí³ñòü
ïðîâîêóº çðîñòàííÿ òðèâîæíîñò³, ñòðàõó íåâäà÷³ òà ìîòèâàö³þ çà-
ïîá³ãòè ¿é, à íå ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ùî º îñîáëèâî âàæ-
ëèâèì äëÿ äàíî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ
ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ òåíäåíö³é çà óìîâè, ÿêùî âîíè íå çàäàþòü
êðàéí³, íåàäåêâàòíî çàâèùåí³ ñòàíäàðòè æèòòÿ, ñâ³ä÷èòü äîñë³ä-
æåííÿ ïðàãíåííÿ âäîñêîíàëåííÿ ñâîãî ò³ëà ñïîðòèâíèìè íàâàíòà-
æåííÿìè [9]. Ñåðåäí³é ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó ñïðèÿº âèìîãëèâîñò³
äî ñåáå ïðè äîñÿãíåíí³ ìåòè. Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü íàïðàâëÿºòüñÿ
ìîòèâîì äîñÿãíåííÿ é ñàìîðîçâèòêó, à âäîñêîíàëåííÿ ò³ëà â í³é
íåñå äîïîì³æíèé õàðàêòåð. Áàæàííÿ çì³íèòè âëàñíó çîâí³øí³ñòü
íå çàìêíåíå íà ñàìîìó ñîá³, à ï³äêîðåíå á³ëüø çíà÷èìèì ö³ëÿì ³
ñìèñëàì (ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ ñâ³òó, âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó â êàð’ºð³). Íà äóìêó L.K.Silverman, îö³íêà ïåð-
ôåêö³îí³çìó êóëüòóðíî äåòåðì³íîâàíà. Ó ñóñï³ëüñòâ³, çàñíîâàíî-
ìó íà ïðèíöèï³ êîíêóðåíö³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ, êîëè ïðàã-
íåííÿ äî äîñêîíàëîñò³, ñàìîâäîñêîíàëåííþ ñïðèÿº ðîçâèòêó ëþ-
äèíè ÿê êîíêóðåíòîñïðîìîæíî¿, òîä³ ïåðôåêö³îí³çì çàîõî÷óºòüñÿ,
à ëþäèíà ñïðèéìàºòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì ÿê òàëàíîâèòà é çäàòíà çìà-
ãàòèñÿ íà íàö³îíàëüíîìó é ³íòåðíàö³îíàëüíîìó ð³âí³. Êîëè æ ïðàã-
íåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ ñïðÿìîâàíî, çàñòîñîâàíî äî ñôåðè, ÿêà ñóñ-
ï³ëüñòâîì ðîçö³íþºòüñÿ ÿê «íåïîòð³áíà, íåâ³äïîâ³äíà», ïåðôåêö³-
îí³ñòà çàñóäæóþòü ³ ââàæàþòü íåâðîòèêîì [17].

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó ìàº äîñèòü äîâãó ³ñòî-
ð³þ, ïðîòå, äî ñèõ ï³ð ñåðåä íàóêîâö³â íåìàº ºäèíîãî ïîãëÿäó íà
ñòðóêòóðó òà õàðàêòåð âïëèâó ïåðôåêö³îí³çìó íà îñîáèñò³ñòü, é
÷èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ íàâîäÿòü äîêàçè ÿê íåãàòèâíîãî, òàê ³ ïîçè-
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òèâíîãî éîãî çíà÷åííÿ. Íà íàøó äóìêó, õàðàêòåð âïëèâó ïåðôåê-
ö³îí³çìó íà îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü çàëåæèòü â³ä áàãàòü-
îõ ÷èííèê³â, ó òîìó ÷èñë³, â³ä ð³âíÿ éîãî ðîçâèòêó òà ñôîðìîâà-
íîñò³, çîêðåìà, çàõ³äí³ äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî ÿê çàíàäòî
ñèëüíå, òàê ³ çàíàäòî ñëàáêå ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè ñâîºìó óÿâëåí-
íþ ïðî äîâåðøåí³ñòü ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà öåé ïðîöåñ.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû è îáîáùåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òåîðåòèêî-
ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïåðôåêöèîíèçìà â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ è
îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ. Ðàññìîòðåíû ñòðóêòóðíûå ìîäåëè, ïàðà-
ìåòðû, ïðè÷èíû, âëèÿíèå è îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èíñòðóìåíòà-
ðèè âûÿâëåíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðôåêöèîíèçì, ïàðàìåòðû ïåðôåêöèîíèçìà,
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà, òèïû ïåðôåêöèîíèçìà, âëèÿ-
íèå ïåðôåêöèîíèçìà íà ëè÷íîñòü.

The main directions of theoretical and empirical researches of
perfectionism at works of foreign and native psychologists were analysed and
summarized. The structural patterns, parameters, reasons, influence and the
main diagnostic instruments of discovering perfectionism were considered.

Key words: perfectionosm, parameters of perfectionism, reasons of
the perfectionism’s origin, types of perfecrionism, influence of perfectionism
to personality.

ÇÂ’ßÇÎÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÐÅÃÓËßÖ²¯
Ç Ð²ÂÍÅÌ Ó×ÁÎÂÎ¯ ÓÑÏ²ØÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Ìàéñòðåíêî Ò.Ì.

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, îïèñàíû îòëè÷èÿ ïðîöåññà ñàìîðåãóëÿöèè ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçíûì
óðîâíåì ó÷åáíîé óñïåâàåìîñòè, à òàêæå îïðåäåëåíà ñâÿçü ó÷åáíîé óñïå-
âàåìîñòè ñòóäåíòîâ ñ îáùèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãóëÿöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ó÷åáíàÿ óñïåâàåìîñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè
íàóêîâèìè ³ ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Âêëþ÷åííÿ â ó÷áî-


