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ÓÄÊ 159.923.177.6

ÇÌ²ÑÒÎÂÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÇÍÀÊÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä., Ìóë Ñ.À.

Ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äàíèõ ó êîíòåêñò³ ãåíåòè÷íîãî
ï³äõîäó àâòîðè îá´ðóíòîâóþòü ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³,
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè îêðåìèõ ï³äñòðóêòóð (à ñàìå – á³îïñèõ³÷íî¿;
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â; äîñâ³äó; ñïðÿìîâàíîñò³;
çä³áíîñòåé, – à òàêîæ òðüîõ äèíàì³÷íèõ îäèíèöü – «âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³», «õàðàêòåðó», «ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â»). Òåîðåòè÷íî àíàë³-
çóºòüñÿ ïðîâ³äíèé ïðèíöèï âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ï³äñòðóêòóðàìè ó ñòðóê-
òóð³ îñîáèñòîñò³ – ïðèíöèï ñïîëó÷åííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, ñèñòåìà, ï³äñòðóêòó-
ðà, ïðèíöèï ñïîëó÷åííÿ, á³îïñèõ³÷íà ï³äñòðóêòóðà, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîá-
ëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, äîñâ³äó, ñïðÿìîâàíîñò³, çä³áíîñò³,
âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, õàðàêòåð, ïñèõ³÷í³ ñòàíè.

Ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ëþäèíè íå ³ñíóþòü, íàñïðàâä³, îêðåìî é ðîç-
ð³çíåíî. Ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³ âîíè ñêëàäàþòü óí³êàëüíèé ³ íåïîâ-
òîðíèé â³çåðóíîê – ïñèõîëîã³÷íó ö³ë³ñí³ñòü (ì³æôóíêö³îíàëüíó
ïñèõîëîã³÷íó ñèñòåìó). Ëèøå ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé äàíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ìîæå â³äêðèòè íàì ÿê ðîçóì³ííÿ
îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ (ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é), òàê ³ óñâ³äîìëåí-
íÿ ñåíñó ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ³ øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ öüîãî ³ñíóâàííÿ.
Öÿ ö³ë³ñí³ñòü ³ íåðîçðèâíà ºäí³ñòü ïñèõ³êè ëþäèíè ³ º òå, ùî óòâî-
ðþº îñîáèñò³ñòü.

Îñîáèñò³ñòü – öå ôîðìà ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà ÿâëÿº
ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü, çäàòíó äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñâ³äî-
ìî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé ³
íåïîâòîðíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò.

Ë.². Áîæîâè÷ âèçíà÷àº îñîáèñò³ñòü ÿê «òàêèé ð³âåíü ðîçâèòêó
ëþäèíè, ÿêèé äîçâîëÿº ¿é êåðóâàòè ³ îáñòàâèíàìè âëàñíîãî æèòòÿ, ³
ñàìîþ ñîáîþ» [6]. Ó ð³çíèõ ï³äõîäàõ îáîâ’ÿçêîâî â³äçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñòü
ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó ÿê ôóíäàìåíòàëüíà äëÿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîêîìåíòóºìî íàøå âèçíà÷åííÿ. Â íüîìó ï³äêðåñëåíî ãî-
ëîâíå – ïðèðîäà ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè – îñîáèñò³ñíà. Âèùèé ç â³äî-
ìèõ íàì ð³âåíü ðîçâèòêó áóòòÿ, íàä³ëåíèé ðåôëåêñ³ºþ ³ òîìó çäàò-
íèé â³äîáðàæàòè âñå ³íøå áóòòÿ ³ ñàìîãî ñåáå, âò³ëþºòüñÿ ³ ñòàº
ä³éñíèì ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. Ìîæíà ñêàçàòè ³
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íàâïàêè: æèòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ º ä³éñíèì ñïîñîáîì (ôîðìîþ) ³ñíó-
âàííÿ âèùî¿ ïñèõ³êè. Ìè íå çíàõîäèìî ó ñâ³ò³ ³íøèõ ôîðì ³ñíó-
âàííÿ âèùîãî ð³âíÿ ïñèõ³êè, îêð³ì îñîáèñòîñò³. Ìîæíà, çâè÷àéíî,
ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ïðåäìåòè ³ ÿâèùà êóëüòóðè ÿâëÿþòü ñîáîþ
³íøèé, ñïåöèô³÷íî ïåðåòâîðåíèé ñïîñ³á ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Öå òàê, àëå
âîíè – âò³ëåííÿ îñîáèñòîñò³. Îïðåäìåòíåííÿ, òîáòî äîäàòêîâå ïåðå-
âåäåííÿ ïñèõ³÷íîãî (³äåàëüíîãî) ó ïðåäìåòíå (ìàòåð³àëüíå), çä³éñíþ-
þòü îñîáèñòîñò³, çàëèøàþ÷è â ïðåäìåò³, çàêàðáîâóþ÷è ó íüîìó âñþ
óí³êàëüíó ñâîºð³äí³ñòü ñàìå êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ – àâòîðà.

Îñîáèñò³ñí³ñòü ïðèðîäè ïñèõ³êè ëþäèíè îçíà÷àº, ç ³íøîãî
áîêó, ùî áóäü-ÿêèé îêðåìèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ íàáóâàº äóæå ñêëàä-
íîãî óñòðîþ. Â³í ìàº âëàñí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ ÿêîñò³, àëå, ïîðÿä ³ç
öèì, ó íüîìó â³äîáðàæàºòüñÿ âñÿ ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³. Òîìó êîëè
âèâ÷àþòü îêðåìî ïñèõ³÷íå ÿâèùå (ìèñëåííÿ, åìîö³¿, ïàì’ÿòü òîùî),
ëèøå ñïåö³àëüíå é øòó÷íå àáñòðàãóâàííÿ äîçâîëÿº äîñë³äíèêó ðî-
áèòè âèñíîâêè ùîäî íüîãî â «÷èñòîìó», òàê áè ìîâèòè, âèãëÿä³.
Íàñïðàâä³ æ öå çàâæäè – ìèñëåííÿ äàíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ¿¿
åìîö³¿ àáî áóäü-ÿê³ ³íø³ ÿâèùà. Öåé âïëèâ ö³ë³ñíîñò³ (¿¿ ïðîåêòó-
âàííÿ) íà êîíêðåòíå ÿâèùå íå º ÷èìîñü «äð³á’ÿçêîâèì», ñòîðîíí³ì.
Àäæå, ÿêùî ãîâîðèòè ïðî ìèñëåííÿ, íàñïðàâä³ éîãî ïîêàçíèêè
âèçíà÷àþòüñÿ äàëåêî íå ëèøå îñîáëèâîñòÿìè, âëàñíå, ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ñôåðè: ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³, ö³ë³, ö³ííîñò³, íàõèëè, ñò³éê³ é
òèì÷àñîâ³ åìîö³éí³ ñòàíè, íàâ³òü ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ – âñå öå â
ñóêóïíîñò³ ³ âèçíà÷àº ôóíêö³îíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿.
Îñîáëèâî âàæëèâèì âèÿâëÿºòüñÿ âðàõóâàííÿ öüîãî ïîëîæåííÿ â
ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Çì³ñòîâí³ îçíàêè îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü ìàº òàê³ çì³ñòîâí³
(êëþ÷îâ³) îçíàêè – ö³ë³ñí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, àêòèâí³ñòü,
âèðàæåííÿ, â³äêðèò³ñòü, ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ.
Ðîçãëÿíåìî ¿õ ´ðóíòîâíî, îñê³ëüêè ö³ ÿêîñò³ º ñêëàäíèìè ³ âíóòð-
³øíüî ñóïåðå÷ëèâèìè, à ¿õ ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíå äëÿ ä³éñíîãî îñÿã-
íåííÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.

Ö³ë³ñí³ñòü. Îñîáèñò³ñòü, áåçóìîâíî, ÿâëÿº ñîáîþ óòâîðåííÿ,
ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù (ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëà-
ñòèâîñòåé). Àëå, ðàçîì ç òèì, âîíà í³êîëè íå º ëèøå ñóìà öèõ
ÿâèù, îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü íå ìîæíà çðîçóì³òè â ëîã³ö³ òàêîãî
ñîá³ «äîäàâàííÿ ðîçóì³íü» îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ. Ö³ë³ñí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, íàñïðàâä³, íå âèçíà÷àºòüñÿ ëèøå ¿¿ ñêëàäîâèìè. Á³ëüøå
òîãî, êîæíà ÷àñòèíà í³êîëè íå ³ñíóº îêðåìî ³ ñàìîñò³éíî, âîíà º
íîñ³ºì âñ³º¿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ¿¿ â³äáèòòÿì. Òóò âàæëèâîþ âè-
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äàºòüñÿ äóìêà Ê.-Ã.Þíãà ïðî òå, ùî ö³ë³ñí³ñòü í³êîëè íå «âì³ùàºòü-
ñÿ» â ìåæ³ ñâ³äîìîñò³, ÿê ³ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿.
«Ö³ë³ñí³ñòü ìàº íåâèì³ðþâàíó ïëèíí³ñòü, âîíà á³ëüø äàâíÿ ³, âîä-
íî÷àñ, á³ëüø ìîëîäà, í³æ ñâ³äîì³ñòü, ³ îõîïëþº ¿¿ â ÷àñ³ ³ ïðî-
ñòîð³» [21, 47]. Îñîáèñò³ñòü æèâå, ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ ëèøå
âñÿ, ÿê ö³ë³ñí³ñòü. Ó öüîìó æèâîìó ðóñ³ ö³ë³ñíîñò³ çì³íþþòüñÿ
âçàºìîçâ’ÿçêè îêðåìèõ ñêëàäîâèõ, ³ çì³íþþòüñÿ ñàì³ ö³ ñêëàäîâ³.
Àëå ö³ çì³íè – âòîðèíí³ ³ òðåòèíí³ ïîð³âíÿíî ç³ çì³íàìè ö³ëîãî –
îñîáèñòîñò³. Âîíè âèíèêàþòü óíàñë³äîê îêðåìîãî æèâîãî ðóõó îñî-
áèñòîñò³ é ñïðèÿþòü íàñòóïíèì ö³ë³ñíèì ðóõàì. Öÿ óí³êàëüíà
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíîñò³ â³äáèâàòèñÿ â ¿¿ êîæí³é îêðåì³é
ðèñ³, ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå ðèñ ïñèõ³÷íèõ. ² ñàìå òîìó ìè ëåãêî
âï³çíàºìî ëþäèíó, íàâ³òü çà ô³çè÷íèìè ¿¿ îñîáëèâîñòÿìè, îñê³ëü-
êè öå îñîáëèâîñò³ äàíî¿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ ³ ì³ñòÿòü â ñîá³
çàãàäêîâèì ñïîñîáîì ¿¿ âñþ. Ùîá óïåâíèòèñÿ â òîìó, ùî öå ñàìå
òàê, ïðèñëóõàºìîñÿ äî òîãî, ùî êàæå ç öüîãî ïðèâîäó ðîñ³éñüêèé
ô³ëîñîô Î.Ô. Ëîñºâ: «Ñïîñòåð³ãàþ÷è ãàðíî çíàéîìèé âèðàç îá-
ëè÷÷ÿ ëþäèíè, êîòðó âè äàâíî çíàºòå, âè îáîâ’ÿçêîâî áà÷èòå íå
ïðîñòî çîâí³øí³ñòü îáëè÷÷ÿ, ÿê ùîñü ñàìîñò³éíå, íå ïðîñòî òàê, ÿê
âè ãîâîðèòå, íàïðèêëàä, ïðî ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè. Âè áà÷èòå òóò
îáîâ’ÿçêîâî ùîñü âíóòð³øíº – îäíàê òàê, ùî âîíî äàíå ëèøå ÷åðåç
çîâí³øíº, ³ öå çîâñ³ì íå çàâàæàº áåçïîñåðåäíîñò³ òàêîãî ñïîãëÿ-
äàííÿ. Îòæå îñîáèñò³ñòü º çàâæäè âèÿâëåííÿ... Îñîáèñò³ñòü ëþäè-
íè íå ìèñëèìà áåç ¿¿ ò³ëà, – çâè÷àéíî, ò³ëà, çà ÿêèì âèäíî äóøó...
Òà é ÿê ùå ÿ ìîæó âçíàòè ÷óæó äóøó, ÿê íå ÷åðåç ¿¿ ò³ëî... Ò³ëî
çàâæäè ïðîÿâ äóø³, îòæå, â ÿêîìóñü ñåíñ³, ñàìà äóøà... Ïî ò³ëó
ìè ò³ëüêè é ìîæåìî ñóäèòè ïðî äóøó» [15, 75]. Äàë³ ô³ëîñîô òàê
ñàìî ÿñêðàâî, ïðîñòî ³ ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü âèÿâëåííÿ âñ³º¿ îñî-
áèñòîñò³ â ì³ì³ö³, ³íòîíàö³¿, ðóñ³: «Ìåí³ ³íîä³ ñòðàøíî áóâàº ïî-
ãëÿíóòè íà îáëè÷÷ÿ íîâî¿ ëþäèíè ³ æàõëèâî áóâàº âäèâëÿòèñÿ â ¿¿
ïî÷åðê: ¿¿ äîëÿ, ìèíóëà ³ ìàéáóòíÿ, ï³äí³ìàºòüñÿ ö³ëêîâèòî, íå-
âáëàãàííî ³ íåìèíó÷å» [16, 175].

Òàêèì ÷èíîì, ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñïåöèô³÷íî îõîïëþº âñ³
ñòðóêòóðí³ ³ äèíàì³÷í³ âèÿâè æèòòÿ ëþäèíè. Âîíà çóìîâëåíà íå
ñóìîþ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ, à ³íòåãðîâàíîþ ºäí³ñòþ òðüîõ âèòîê³â
³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ – á³îëîã³÷íîþ, ñîö³àëüíîþ òà äóõîâíîþ. Öÿ
ñêëàäíà ä³éîâà ³íòåãðàö³ÿ âèçíà÷àº òîé ôàêò, ùî êîíñòàòóâàòè
ö³ë³ñí³ñòü ÿê àòðèáóòèâíó îçíàêó îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ íåäî-
ñòàòí³ì äëÿ ¿¿ ä³éñíîãî ðîçóì³ííÿ. Òàê, îñîáèñò³ñòü ö³ë³ñíà, àëå ó
êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè öÿ ö³ë³ñí³ñòü ñâîÿ, ÷èìîñü ñõîæà íà ³íøèõ,
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à ÷èìîñü ïðèíöèïîâî â³äì³ííà. Òàê âèõîäèòü íà ñâ³òëî ³íøà ôóí-
äàìåíòàëüíà îçíàêà îñîáèñòîñò³ – ¿¿ óí³êàëüí³ñòü (³íäèâ³äóàëüíà
íåïîâòîðí³ñòü). Äåÿê³ ïñèõîëîãè ïðîáëåìó óí³êàëüíîñò³ ðîçãëÿäà-
þòü ó êîíòåêñò³ ñóïåðå÷ëèâî¿ ºäíîñò³ òèïîâîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî â
îñîáèñòîñò³. Íàñïðàâä³, ñóïåðå÷ëèâ³ñòü öÿ äåùî øòó÷íî óñêëàä-
íþºòüñÿ. Òèïîâèì º òå, ùî ïåðåä íàìè – îñîáèñò³ñòü (ñïðîùåíî
êàæó÷è, âîíà â³äïîâ³äàº íàâåäåíîìó âèçíà÷åííþ), ùî âîíà ìàº âñ³
ïåðåðàõîâàí³ ôóíäàìåíòàëüí³ îçíàêè ³ âñ³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè. Ùî æ
ÿâëÿº ñîáîþ óí³êàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³? ßêà ¿¿ ïðèðîäà? Â³äîìèé
ïåðñîíîëîã Ã. Îëïîðò çàçíà÷àâ, ùî «âèäàòíîþ âëàñòèâ³ñòþ ëþäè-
íè º ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Êîæíà ëþäèíà óí³êàëüíå òâîð³ííÿ ñèë
ïðèðîäè. Òî÷íî òàêî¿ æ, ÿê âîíà, í³êîëè íå áóëî ³ íå áóäå» [18,
217]. Éîãî âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ º â³äîáðàæåííÿì òîãî, ùî äëÿ
àâòîðà ÿâèùå óí³êàëüíîñò³ º öåíòðàëüíèì. «Îñîáèñò³ñòü, – ïèøå
Îëïîðò, – öå äèíàì³÷íà îðãàí³çàö³ÿ âñåðåäèí³ ³íäèâ³äà òèõ ïñèõî-
ô³çè÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ äåòåðì³íóþòü õàðàêòåðíó äëÿ íüîãî ïîâåä³í-
êó ³ ìèñëåííÿ» [18, 236]. Óí³êàëüí³ñòü ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñ-
òîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè çóìîâëåíà äâîìà îñíîâíèìè ôàêòîðàìè: ïî-
ïåðøå, ñâîºð³äí³ñòþ äèíàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ òðüîõ îñíîâíèõ âèòîê³â
îñîáèñòîñò³ (á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî), à, ïî-äðóãå –
ïîñò³éíèì ñàìîðóõîì, ñàìîðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³, â ïðîöåñ³ ÿêîãî
âåñü ÷àñ çì³íþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé â³çåðóíîê îñîáèñò³ñíèõ ïðî-
ÿâ³â, íàáóâàþ÷è âñå á³ëüø ñâîºð³äíî¿ ³ çàâåðøåíî¿ ôîðìè. ², ì³æ
òèì, îñîáèñò³ñòü çàâæäè çàëèøàºòüñÿ íåçàâåðøåíîþ, â³äêðèòîþ äî
íîâèõ çì³í. Íåçàâåðøåí³ñòü âàæëèâèé ïàðàìåòð îñîáèñòîñò³, ÿêèé
ïðèòàìàííèé ¿é îäíàêîâî ÿê íà ïî÷àòêó æèòòºâîãî øëÿõó, òàê ³ íà
çàâåðøàëüíîìó éîãî åòàï³.

Ðîçãëÿíåìî çàçíà÷åí³ ôàêòîðè. Â ÷îìó ñâîºð³äí³ñòü âçàºìîä³¿
òðüîõ âèòîê³â (òðüîõ ä³éñíèõ íà÷àë) îñîáèñòîñò³? Öÿ ïðîáëåìà, çàç-
âè÷àé, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî
â îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ðîçâèòêó. ×àñòêîâ³ñòü ³ øòó÷í³ñòü òàêîãî ðîçãëÿ-
äó º çàðàç î÷åâèäíîþ, àëå ñë³ä çíàòè, ÿê öå «âèð³øóâàëîñü».

Äåÿê³ â÷åí³ ââàæàëè, ùî ãîëîâíèì ÷èííèêîì ³ñíóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ º ôàêòîð á³îëîã³÷íî¿ ñïàäêîâîñò³ (á³îëîã³çà-
òîðñüê³, á³îãåíåòè÷í³ êîíöåïö³¿). Âèõîäÿ÷è ç òàêèõ ïåðåêîíàíü,
âîíè ðîçãîðòàëè ïîãëÿäè íà ³ñíóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íó áóäîâó îñî-
áèñòîñò³. Òàê âèíèêëà òåîð³ÿ ðåêàï³òóëÿö³¿ (Ñò. Õîëë, Ãåò÷³íñîí
òà ³í.), ó ìåæàõ ÿêî¿ ââàæàºòüñÿ, ùî äèòèíà, ÿêà íàðîäèëàñÿ, â
ñâîºìó ðîçâèòêó ïîñòóïîâî â³äòâîðþº âñ³ åòàïè ³ñòîðè÷íîãî ðîç-
âèòêó ëþäñòâà: ïåð³îä ñêîòàðñòâà, çåìëåðîáñòâà, òîðã³âåëüíî-
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ïðîìèñëîâó åïîõó. Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî âîíà âñòóïàº â ñó÷àñíå æèò-
òÿ. Äîëàþ÷è ïåâíèé ïåð³îä ñâîãî ðîçâèòêó, äèòèíà æèâå, â³äòâî-
ðþþ÷è ïåâíèé ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä. Öå âèÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ íàõèëàõ,
çàö³êàâëåííÿõ, ïðàãíåííÿõ ³ ä³ÿõ.

Ó «ãîðí³éí³é ïñèõîëîã³¿» (Â. Ìàê-Äàóãàëë), â ïñèõîàíàë³ç³
(Ç. Ôðåéä) îñîáèñò³ñòü, íàãàäàºìî, òëóìà÷èòüñÿ ÿê àíñàìáëü ³ððà-
ö³îíàëüíèõ áåçñâ³äîìèõ á³îëîã³÷íèõ ïîòÿã³â. Á³õåâ³îðèçì âçàãàë³
«çí³ìàº» ïðîáëåìó îñîáèñòîñò³, ÿê³é íå çàëèøàºòüñÿ ì³ñöÿ â ìåõà-
í³ñòè÷í³é ñõåì³ «ñòèìóë-ðåàêö³ÿ». Çà âèíÿòêîì òåîð³é Ñò. Õîëëà ³
á³õåâ³îðèçìó Äæ. Óîòñîíà, á³îãåíåòè÷íèé íàïðÿì, â ö³ëîìó, ïðà-
âèëüíî ï³äêðåñëþº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ îñîáèñòîñò³ á³îëîã³÷íèõ
äåòåðì³íàíò. Ç ³íøîãî áîêó, ö³ òåîð³¿ àáî âèêëþ÷àþòü çîâñ³ì âïëèâ
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, àáî çâî-
äÿòü ¿õ äî íåãàòèâíîãî òèñêó, ÿêèé óñå æèòòÿ âèìóøåíà äîëàòè
îñîáèñò³ñòü (Ç. Ôðåéä). Ó öüîìó âèïàäêó ñïåöèô³÷íà óí³êàëüíà
ïðèðîäà îñîáèñòîñò³ í³áè âèíèêàº íà ìåæ³ ïðîòèä³¿ á³îëîã³÷íèõ ³
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â (íàéá³ëüø ÿñêðàâî öå âèðàæåíî â ïîãëÿäàõ
Â. Ìàê-Äàóãàëëà: ³íñòèíêò, ùî íà øëÿõó ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿ çóñòð³-
÷àºòüñÿ ç îïîðîì ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïî-
÷óòòÿ, òîáòî ñóòî îñîáèñò³ñíó ÿê³ñòü). Íàñïðàâä³ æ, âçàºìîä³ÿ ñîö-
³àëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò íå çâîäèòüñÿ ëèøå äî ïðîòèä³¿,
âîíà íàáàãàòî ñêëàäí³øà ³ áàãàòøà çà çì³ñòîì.

Ïðîòèëåæí³, ñîö³îãåíåòè÷í³, ïîãëÿäè ôîðìóâàëèñÿ òèìè â÷å-
íèìè, ÿê³ ââàæàëè, ùî äîì³íóþ÷ó ðîëü ó æèòò³ ³ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüí³ ÷èííèêè. Ãðàíè÷íå âèðàæåííÿ ö³ ïî-
ãëÿäè íàáóâàþòü ó òàê çâàí³é òåîð³¿ «÷èñòî¿ äîùå÷êè» («tabula
rasa»), ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî æîäí³ âðîäæåí³ ôàêòîðè
íå â³ä³ãðàþòü ðîë³ ó ñòàíîâëåíí³ é ³ñíóâàíí³ îñîáèñòîñò³, âñå â í³é
(êîíô³ãóðàö³ÿ ö³ë³ñíîñò³, òèïîâå é ³íäèâ³äóàëüíå) çóìîâëåíå ëèøå
âïëèâîì ñîö³àëüíèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ. Çíîâó çàçíà÷èìî, ùî, â ö³ëî-
ìó, ñîö³îãåíåòè÷í³ òåîð³¿ ïðàâèëüíî ô³êñóþòü âåëèêå çíà÷åííÿ
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ùîäî æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Àëå ¿õíÿ îä-
íîá³÷í³ñòü, óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ñîö³àëüíå ìàº äîëàòè á³îëîã³÷íå, º
ä³éñíèì ñëàáêèì ì³ñöåì.

Ö³êàâèì ôåíîìåíîì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ º òå, ùî
³ñíóº áàãàòî ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â, ÿê³ âçàãàë³ íå çâåðòàþòü óâàãó íà
á³îëîã³÷í³ ïðîöåñè ó ñâî¿õ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâàõ (åêçèñòåíö³àëü-
íà ïñèõîëîã³ÿ, ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ òîùî). Îäíàê ïàðàäîê-
ñàëüíî, ùî â ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, â ÿê³é ö³ êîíöåïö³¿
äîñÿãàþòü çàðàç íàéá³ëüøèõ óñï³õ³â, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, â ö³ëîìó,
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á³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ òóò ìàëî íå ïåð-
øî÷åðãîâî («îðãàí³çì³÷íå ß» ó Ê. Ðîäæåðñà).

Íåìîæëèâ³ñòü â³äãàäàòè çàãàäêó ö³ë³ñíîñò³ é óí³êàëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ çóìîâëåíà, ÿê áà÷èìî, íå òèì, ùî á³îëîã³÷íå àáî ñîö³àëü-
íå ¿¿ ï³ä´ðóíòÿ íå âðàõîâóºòüñÿ, à òèì, ùî ³ñíóº ïîòÿã àêöåíòóâàòè
îäíå ç íà÷àë çà ðàõóíîê ³íøîãî. Â ä³éñíîñò³, ³ á³îëîã³÷íå, ³ ñîö-
³àëüíå, ³ äóõîâíå íå ïðèãí³÷óþòü îäíå îäíîãî, à ñêëàäíî ³ ïë³äíî
âçàºìîä³þòü, ïîðîäæóþ÷è óí³êàëüíå «äèâî» (òåðì³í Î.Ô. Ëîñº-
âà) – ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü.

Ïñèõîëîã³ÿ, ÿêùî âîíà õî÷å ïîÿñíþâàòè ôåíîìåí îñîáèñòîñò³
â öüîìó ñâ³ò³, íå ïîâèííà áóòè í³ «ïðèðîäíè÷îþ» íàóêîþ, í³ «ñîö-
³àëüíîþ». Âîíà ïîâèííà çãàäàòè, ùî ç äàâí³õ-äàâåí ñëîâî «ïñèõî-
ëîã³ÿ» îçíà÷àëî «çíàííÿ äóø³», ³ çàéìàòèñÿ âèêëþ÷íî öèì, íå
â³äâîë³êàþ÷èñü íà õàé ³ âàæëèâ³, àëå ñóïóòí³ ôàêòîðè.

«Äèòèíà íàðîäæóºòüñÿ ÿê ñóòî á³îëîã³÷íà ³ñòîòà, ³íäèâ³ä».
Öÿ ôðàçà Î.Ì. Ëåîíòüºâà çà÷àðóâàëà ïñèõîëîã³â, âèðîñëà â òàêó
ñîá³ òî÷êó â³äë³êó. Àëå æ ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ÿê ëþäñüêå äèòÿ.
² öå îçíà÷àº äàëåêî íå ëèøå òå, ùî âîíà, ÿê îðãàí³çì, ìàº âñ³
á³îëîã³÷í³ çàäàòêè (ãåíîòèï, ïîòåíö³àëüíà ³ àêòóàëüíà àíàòîì³ÿ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ìîðôîëîã³ÿ, á³îõ³ì³ÿ),
ÿê³ äîçâîëÿþòü, ðîçãîðòàþ÷è ñâîº ôóíêö³îíóâàííÿ, çóìîâëåíå ãå-
íîòèïîì, íàðîäèòèñÿ ö³é îñîá³ ùå é ÿê îñîáèñòîñò³. Öüîãî íàñïðàâä³
çàìàëî. Óí³êàëüíà ñêëàäí³ñòü á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè çó-
ìîâëþº òå, ùî îäðàçó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ìîðôîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ôîðìóâàííÿ îðãàí³çìó ³íäèâ³ä ÿê ñèñòåìà ïîòðàïëÿº â îñîá-
ëèâèé âíóòð³øí³é ñòàí. Öå – ñòàí ãîòîâíîñò³ áóòè îñîáèñò³ñòþ.
Ñêëàäí³ñòü ³ íþàíñîâàí³ñòü çâ’ÿçê³â â îðãàí³çì³ âèÿâëÿºòüñÿ íà
äèâî ì³öíîþ ³ ïëàñòè÷íîþ. Íàñò³ëüêè, ùî íàâ³òü îêðåì³ ìîðôî-
ëîã³÷í³, àáî íàâ³òü ïñèõîñåíñîðí³ àíîìàë³¿ ïðèíöèïîâî íå ïåðå-
êðèâàþòü øëÿõ ³íäèâ³äó äî îñîáèñòîñò³ (ÿñêðàâ³ ðîáîòè ³ äîñâ³ä
â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ Ìåùåðÿêîâà ³ Ñîêîëÿíñüêîãî çàñâ³ä÷èëè, ùî
íàâ³òü ñë³ïîãëóõîí³ì³ ä³òè ìîæóòü ñòàòè ïîâíîö³ííèìè îñîáèñòîñ-
òÿìè çà óìîâè ñïåö³àë³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ). Öåé çàãàäêîâèé, àëå é
îáîâ’ÿçêîâèé äëÿ ëþäèíè ñòàí ³ º òå, ùî ìè íàçèâàºìî äóõîâí³-
ñòþ: öå ïî÷àòîê âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (ñâ³äîì³ñòü).

Îòæå, êîíñòàòóºìî: á³îëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ëþäñüêîãî ³íäèâ³-
äó íå ëèøå çàáåçïå÷óº ïðèðîäí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó
îðãàí³çìó, à é ñòâîðþº îñîáëèâèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ãîòîâíîñò³ äî
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, ¿¿ äóõîâí³ñòü.
Ñàìå òîìó â³í ùå äî íàðîäæåííÿ º óí³êàëüíèì ³ ö³ë³ñíèì, öåé
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³íäèâ³ä, íàä³ëåíèé äóõîâí³ñòþ (ñòàíîì ãîòîâíîñò³ äî îñîáèñò³ñíî-
ãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ). Âîäíî÷àñ, îñîáèñò³ñòü íå çóìîâëåíà ëèøå
á³îëîã³÷íî. Íå ñë³ä ñêèäàòè ç ðàõóíêó, ùî ñàìå ïî ñîá³ á³îëîã³÷íå
â îñîáèñòîñò³ º ïðîäóêòîì, ðåçóëüòàòîì ³ âò³ëåííÿì ëþäñüêî¿ àê-
òèâíîñò³ äâîõ ëþáëÿ÷èõ ñîö³àëüíèõ ³ñòîò – îñîáèñòîñòåé. Îòæå,
ìîâà ìîæå éòè, âçàãàë³-òî, ïðî ñîö³àëüíó (³ äóõîâíó!) ïðèðîäó
á³îëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ îñîáèñòîñò³... ² ïðî íåñê³í÷åííèé ïëèí ïå-
ðåõîäó îäèí â îäíîãî öèõ àòðèáóòèâíèõ äåòåðì³íàíò ëþäñüêîãî
áóòòÿ -á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî.

Ðàçîì ³ç òèì, çäàòí³ñòü ëþäèíè íàâ÷àòèñÿ, òîáòî çàñâîþâàòè ³
ïðèâëàñíþâàòè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä, º òî÷íî òàê ñàìî âàæ-
ëèâèì, õî÷à é ïðèíöèïîâî ³íøèì çà ïðèðîäîþ àòðèáóòîì ³ñíóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³. Òîæ àíòèíîì³÷í³ñòü á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî º
ÿâíî íàäóìàíîþ, øòó÷íîþ.

Íà ñàìîìó ïî÷àòêó æèòòÿ, ä³éñíî, á³îëîã³÷íå ïåðåâàæàº ó ïëàí³
ìîòèâàö³¿ -àêòèâí³ñòü íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè çóìîâëåíà áàãàòî â
÷îìó ä³ºþ ³íñòèíêòèâíèõ ìîòèâàö³éíèõ ôàêòîð³â, ³ â öüîìó Ç. Ôðåéä,
áåçóìîâíî, ïðàâèé. Àëå âæå òóò, íà ñàìîìó ïî÷àòêó, ö³ ³íñòèíê-
òèâí³ ³íòåíö³¿ ä³þòü íå ïðîñòî, à ñêëàäíî, îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç
ñïåöèô³÷íèé ñòàí ñèñòåìè îðãàí³çìó ÿê çàðîäêà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.
Öüîãî íå çíàâ, íå äîäóìàâ Ç. Ôðåéä, ³ ñàìå òîìó éîãî òåîð³ÿ º
êîíöåïö³ºþ íåâðîòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³, çà âäàëèì âèçíà÷åííÿì Ë.Ñ.
Âèãîòñüêîãî. Ïñèõîëîã³ÿ íå äóæå áàãàòî çíàº ïðî òå, ÿê ñàìå îïîñå-
ðåäêîâóþòüñÿ ³íñòèíêòèâí³ ïîòðåáè ñïåöèô³÷íèì äóõîâíèì ñòàíîì
ñèñòåìè îðãàí³çìó, ³ ùî ÿâëÿº ñîáîþ öåé ñòàí. Àëå çðîçóì³ëî îäíå –
öå îïîñåðåäêóâàííÿ â³äêðèâàº ëþäñüêó äèòèíó äî çîâñ³ì îñîáëèâî¿
çóñòð³÷³ ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì. Çóñòð³÷³ äóæå â³äì³ííî¿ â³ä ïîä-
³áíîãî êîíòàêòó âèùèõ òâàðèí, ³ ìîâà òóò äàëåêî íå ëèøå ïðî
â³äñóòí³ñòü àáî íåðîçâèíåí³ñòü ïåâíèõ ìîðôîô³ç³îëîã³÷íèõ çàäàòê³â
(çãàäàéòå ëèøåíü äîñë³äè ç³ ñë³ïîãëóõîí³ìèìè ä³òüìè).

Ñâ³ò ñîö³àëüíîãî çîâñ³ì íå ïðîòèñòî¿òü ëþäèí³, ÿê öå ðîçóì³-
þòü äåÿê³ òåîðåòèêè. Â³í îãîðòàº ³ çàïðîøóº. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
ñâîãî ÷àñó äóæå îáåðåæíî çàóâàæèâ, ùî ëþäèíà íå ëèøå ïðîòèñ-
òî¿òü ñâ³òó, âîíà ùå é ïåðåáóâàº âñåðåäèí³ íüîãî, îãîðòàºòüñÿ íèì.
² â òàêîìó ³ñíóâàíí³ âîíà íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà öüîãî ñâ³òó. Åêçèñ-
òåíö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ «âõîïëþº» öå äóæå àêöåíòîâàíî: äëÿ íå¿
îñîáèñò³ñòü º «³ñíóâàííÿ – ëþäèíè – â – ñâ³ò³». Õî÷à íàñòóïíà
òåçà ùîäî «çàêèíóòîñò³» ëþäèíè â ñâ³ò ñïðàâåäëèâî êðèòèêóâàëà-
ñÿ Ðóá³íøòåéíîì: ëþäèíà íå çàêèíóòà â ñâ³ò, âîíà – ÷àñòèíà éîãî,
÷àñòèíà, ÿêà ðåôëåêñóº ïðèíöèïîâî âåñü ñâ³ò, â òîìó ÷èñë³ é òîé,
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ùî ïîêè ùî íå äàíèé àêòóàëüíî. Òàêîþ ëþäèíà ñòàº çàâäÿêè çóñòð³÷³
ëþäñüêîãî ³íäèâ³äó ç ñîö³àëüíèì ñâ³òîì. Îñòàíí³é ³ñíóº â òðüîõ
îñíîâíèõ ôîðìàõ – ³íø³ ëþäè, âçàºìîñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè òà
ïðåäìåòè êóëüòóðè ÿê îñîáëèâà ôîðìà îïðåäìåòíåííÿ – âò³ëåííÿ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó (äóõîâíîñò³) ³íøèõ ëþäåé. Àêòèâí³ñòü (íà ïî-
÷àòêó, ïåðåâàæíî, á³îëîã³÷íà), îïîñåðåäêîâàíà äóõîâíèì ñòàíîì,
çìóøóº ëþäèíó âèÿâëÿòè ñåáå ³ âîäíî÷àñ – ïðèâëàñíþâàòè ñîö-
³àëüíå îòî÷åííÿ, ïåðåâîäÿ÷è éîãî â ñâîº – ³äåàëüíå (åêñòåð³îðèçà-
ö³ÿ-³íòåð³îðèçàö³ÿ). Òàê â³äïî÷àòêîâà ñêëàäíà ºäí³ñòü (îðãàí³çì-
ñòàí), ÿêà ³ñíóº ÿê ïîòåíö³ÿ (òå, ùî ìîæå ñòàòèñÿ), íàáóâàº ÷³òêîñò³
³ âèðàçíîñò³: âèíèêàº ä³éñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè – ¿¿ ß. Öå
óñâ³äîìëåíèé ñâ³ò äóìîê ³ áàæàíü, ïðàãíåíü, ö³ííîñòåé, ìð³é. Öå –
îñîáèñò³ñòü. ² â í³é íåìàº îêðåìî – á³îëîã³÷íîãî, îêðåìî – ñîö³àëü-
íîãî, îêðåìî – äóõîâíîãî. Âîíà – ö³ë³ñíà ³ óí³êàëüíà. Íàâïàêè,
òåïåð âæå «¿¿» á³îëîã³ÿ (ò³ëî) â³äîêðåìëþºòüñÿ («ß – íå ò³ëî, àëå
ÿ ìàþ ò³ëî»), ÿê â³äîêðåìëþºòüñÿ ³äåàëüíå (ß – íå ìð³ÿ ³ íå áà-
æàííÿ, àëå ÿ ìàþ ìð³¿ ³ áàæàííÿ).

Îäíàê âèíèêíåííÿ ³äåàëüíîãî íå îçíà÷àº ïðèïèíåííþ «ñòî-
ñóíê³â» ì³æ íèì ³ ìàòåð³àëüíèì (ò³ëîì). Âèíèêàº íîâà ñêëàäíà
ôîðìà âçàºìîñòîñóíê³â -ñïîëó÷àííÿ. Ò³ëî (á³îëîã³÷íå), êð³ì òîãî,
ùî âîíî º àòðèáóòîì (íîñ³ºì) îñîáèñòîñò³ ùå é çàëèøàº çíà÷íó
äîëþ ñàìîñò³éíîñò³ – âîíî ïðîäîâæóº ³ñíóâàòè çà çàêîíàìè ïðèðî-
äè (á³îëîã³¿). Âîíî â³äíîñíî ñàìîñò³éíå, îñê³ëüêè éîãî êîíòàêò ç
³äåàëüíèì º íåîáõ³äí³ñòþ ³ ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ: âîíî çì³íþº ³äå-
àëüíå, àëå é ñàìå çì³íþºòüñÿ ï³ä ä³ºþ îñòàííüîãî. Òå ñàìå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ç áîêó ³äåàëüíîãî. Ñïîëó÷àííÿ – öå ñóïåðå÷ëèâà, âíóòð-
³øíüî êîíôë³êòíà ºäí³ñòü äâîõ ñàìîñò³éíèõ ³ ñàìîäîñòàòí³õ íà÷àë,
ÿê³, îäíàê, íå ìîæóòü ³ñíóâàòè îäíå áåç îäíîãî. Òîìó ³ñíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ ³ ÿâëÿº ñîáîþ ä³éñíó äðàìó, ÿê öå âäàëî âèñëîâèâ Ë.Ñ.
Âèãîòñüêèé. Ñàìå òàêå ñêëàäíå ìàòåð³àëüíîãî á³îëîã³÷íîãî é ³äå-
àëüíîãî çóìîâëþº ö³ë³ñí³ñòü ³ óí³êàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ðàçîì ö³
äâ³ öåíòðàëüí³ âëàñòèâîñò³ ïîðîäæóþòü ñïåöèô³÷íó ð³÷ – ôîðìó
îñîáèñòîñò³. Òðàäèö³éíî â ïñèõîëîã³¿ ï³ä ôîðìóâàííÿì ðîçóì³þòü
ñóêóïí³ñòü çàñîá³â ñîö³àëüíîãî âïëèâó íà ³íäèâ³äà ç ìåòîþ ñòâîðè-
òè â íüîãî ñèñòåìó ïåâíèõ ñîö³àëüíî-ïîçèòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ³
ðèñ. Îäíàê ïîíÿòòÿ ôîðìóâàííÿ íå ìîæå áóòè âè÷åðïàíå öèì ðî-
çóì³ííÿì, Ë.². Àíöèôåðîâà çàçíà÷àº, ùî ôîðìóâàííÿ «îçíà÷àº
ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ôàêòîð³â îñîáëèâîãî òèïó
â³äíîøåíü âñåðåäèí³ ö³ë³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³»
[2, 5]. Îñîáèñò³ñòü, ðîçâèâàþ÷èñü, íàáóâàº ïåâíî¿ ôîðìè – ñïîñî-
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áó îðãàí³çàö³¿. Ôîðìà îõîïëþº ÿê âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³,
òàê ³ ñèñòåìó ¿¿ çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â. Ñàìå ôîðìà º ïðÿìèì âèÿâîì
ö³ë³ñíîñò³ ³ óí³êàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³: âîíà çàáåçïå÷óº ïëàñòè÷íó é
ãíó÷êó ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, çàâäÿêè äèíàì³ö³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
îäèíèöÿìè ñòðóêòóðè. Îñê³ëüêè, ôîðìà – öå âèÿâ, çà íåþ ìè ï³çíàº-
ìî äàíó êîíêðåòíó îñîáèñò³ñòü. Ôîðìóâàííÿ – ïðîöåñ, ùî íå îáìå-
æóºòüñÿ ÷àñîì (éîãî îáìåæóº ëèøå ô³çè÷íà ñìåðòü ³íäèâ³äà, õî÷à é
ï³ñëÿ íå¿ â éîãî îñîáèñòîñò³ ùå äîâãî ìîæóòü â³äêðèâàòèñÿ íåâ³äîì³
àñïåêòè, ðèñè, âëàñòèâîñò³; îñîáèñò³ñòü ³ ï³ñëÿ ñìåðò³ ò³ëà ìîæå äî-
ôîðìîâóâàòèñÿ). Ïîñò³éíèé, ïëèííèé ðîçâèòîê ôîðìè ÿâëÿº ñîáîþ
ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ð³âí³ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ (ÿê «îá’ºìíîãî», «äî îôîðìëåíîãî ö³ëîãî»):

– íà ïåðøîìó ð³âí³ ùå â³äñóòíÿ ðåôëåêñ³ÿ âëàñíîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó, ÿêèé ëèøå ôîðìóºòüñÿ, ñòâîðþºòüñÿ. Íà öüîìó
ð³âí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ñòâîðþþòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ
òðóäíîù³â ó äîñÿãíåíí³ âëàñíèõ ö³ëåé;

– íà äðóãîìó ð³âí³ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñòü ôîðìóº âëàñíå îòî÷åí-
íÿ, ïåðåäáà÷àº íàñë³äêè ³ ïëàíóº ïîä³¿, îáèðàº äðóç³â òà ³í.

– íà òðåòüîìó ð³âí³ îñîáèñò³ñòü ñòàº ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèò-
òºâîãî øëÿõó, ÿêèé âîíà ñàìà îáèðàº. ²íøà îçíàêà öüîãî
ð³âíÿ – îñîáèñò³ñòü ñòàº ñóá’ºêòîì ðîçâèòêó ñâîãî âëàñíîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ôîðìóº âëàñíå ß. Ñàìå íà öüîìó ð³âí³
îñíîâíîþ ñòàº ÿê³ñòü óí³êàëüíîñò³.

Íàñòóïíà ôóíäàìåíòàëüíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ – ¿¿ àêòèâí³ñòü.
Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ àêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àíòèòåçà
ðåàêòèâíîñò³ (ðåàêö³ÿ – àêö³ÿ /ïîâåä³íêà/ ó â³äïîâ³äü íà ïîäðàç-
íåííÿ). Çâ³ñíî, ïðèíöèï ðåàêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, â öüîìó ñåíñ³, çáå-
ð³ãàºòüñÿ ó ëþäèíè ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ, âæå õî÷à á òîìó, ùî çà
öèì ïðèíöèïîì ä³º îðãàí³çì. (Íàãàäàºìî, ùî ðåàêòèâí³ñòü ïîâåä-
³íêè ïðîâ³äíèé ïðèíöèï á³õåâ³îðèñòè÷íèõ óÿâëåíü). Àëå îñîáèñò³ñòü
â³äð³çíÿºòüñÿ ñàìå òèì, ùî ïîðÿä ç ðåàêòèâíîþ, ïåðåâàæàþ÷îþ
ñòàº àêòèâíà ïîâåä³íêà, òîáòî ïîâåä³íêà, ùî ñïîíóêàºòüñÿ âëàñíè-
ìè óñâ³äîìëåíèìè ö³ëÿìè ³ ìîòèâàìè. Äàíà îñîáëèâ³ñòü â³äçíà-
÷àºòüñÿ â áàãàòüîõ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåííÿõ. Òàê, Ç. Ôðåéä ãîâî-
ðèòü ïðî «ïðèíöèï ðåàëüíîñò³» â ïîâåä³íö³ âñóïåðå÷ «ïðèíöèïó
çàäîâîëåííÿ». Â îñòàííüîìó âèïàäêó ìàºòüñÿ íà óâàç³ ïîâåä³íêà,
ùî âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà ³íñòèíêòèâíó ïîòðåáó, êîëè íå âðàõîâó-
þòüñÿ í³ çîâí³øí³, í³ âíóòð³øí³ îáñòàâèíè (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé âäà-
ëî íàçèâàº òàêó ïîâåä³íêó «ïîâåä³íêîþ â îáõ³ä îñîáèñòîñò³»).
Ïîâåä³íêà çà «ïðèíöèïîì ðåàëüíîñò³» º óñâ³äîìëåíîþ ³ çâàæå-
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íîþ, öå ïîâåä³íêà çà ³íòåíö³ºþ Åãî. À. Àäëåð äëÿ òîãî, ùîá ï³äêðåñ-
ëèòè çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, âæè-
âàº òåðì³í «êðåàòèâíå ß». Êîæíà ëþäèíà, ââàæàº Àäëåð, ìîæå
çä³éñíþâàòè ìèíàþ÷è ñâ³äîìó ðåãóëÿö³þ, ñïîíóêàòè ëþäèíó äî
çä³éñíåííÿ â÷èíêó. Íà öüîìó åòàï³ ïîâåä³íêà íàáóâàº âèãëÿäó
ìèìîâ³ëüíî¿. Ëþäèíà, íàïðèêëàä, ìîæå íå ðîçäóìóþ÷è, ìèòòºâî
êèíóòèñü íà çàõèñò ³íøîãî àáî ç ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ â³äñòîþâàòè
âëàñí³ óïîäîáàííÿ. Òàêó ïîâåä³íêó Ë.². Áîæîâè÷ íàçèâàº «ïîñò-
äîâ³ëüíîþ». Âîíà º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ â êîæí³é ñèòóàö³¿
âíóòð³øí³õ îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð, ñàìî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñèñòåìè çàãàëü-
íîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â, ïðèéíÿòèõ äàíîþ ëþäèíîþ. Ìè
áà÷èìî òóò ðîçâèòîê ïî «ñï³ðàë³»: ïîâåä³íêà í³áè é íå ðåãóëþºòü-
ñÿ, àëå â³äïîâ³äàº çàãàëüíîëþäñüêèì ïðèíöèïàì ãóìàí³çìó. Òà-
êèì ÷èíîì, ðîçâèòîê äîâ³ëüíîñò³ (àêòèâíîñò³) «ðîçøèðþº» îñî-
áèñò³ñòü äî äóõîâíèõ ñêàðá³â öèâ³ë³çàö³¿.

Ñóòòºâîþ îçíàêîþ îñîáèñòîñò³ º ¿¿ çäàòí³ñòü äî âèðàæåííÿ
âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî çì³ñòó. Ìîâà éäå ïðî ïðèíöèïîâî òâîð÷ó
ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ.

«Îñîáèñò³ñòü, ÿêùî Âîíà º, – ï³äêðåñëþº Î.Ô. Ëîñºâ, – âçà-
ãàë³ ìèñëèòüñÿ çàâæäè ³ íåçì³ííî âïëèâàþ÷îþ ³ ä³þ÷îþ» [15, 145].
Âèðàçíå ³ñíóâàííÿ, òîáòî, îñîáèñò³ñíå ³ñíóâàííÿ, çà Ëîñºâèì, º
çàâæäè ñèíòåçîì äâîõ ïëàí³â áóòòÿ – âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî.
Çîâí³øíº áóòòÿ îñîáèñòîñò³, – öå ¿¿ âèãëÿä, ëèê, òå, ùî ñïðèé-
ìàºòüñÿ ³íøèìè. Âíóòð³øíº æ – öå ñóòí³ñíå, îñìèñëþþ÷å ³ òå, ùî
ïðèïóñêàºòüñÿ. Ìè ñïðèéìàºìî îñîáèñò³ñòü, àëå âæå â öüîìó àêò³
ÿêîñü îõîïëþºìî ³ âðàõîâóºìî òå, ÷îãî «íå âèäíî», àëå ùî âèðà-
æàºòüñÿ ç ãëèáèíè. «Òåðì³í «âèðàæåííÿ» âêàçóº íà ïåâíå àêòèâíå
ñïðÿìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî â á³ê çîâí³øíüîãî, íà äåÿêå àêòèâíå
ñàìîïåðåòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî ó çîâí³øíº» [16, 145]. ßêùî îñî-
áèñò³ñíå áóòòÿ º âèðàçíèì, öå îçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü ìàº âíóòð³-
øíþ ³ çîâí³øíþ ñòîðîíè, âîíè çíàõîäÿòüñÿ ó ïîñò³éíèõ äèíàì³÷-
íèõ âçàºìî ïåðåõîäàõ, ³ äîì³íóº òóò âíóòð³øíº (ÿêùî äîì³íóþ÷èì
áóäå çîâí³øíº, ïåðåä íàìè áóäå íå îñîáèñò³ñòü, à ïðîñòèé íàá³ð
ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ôóíêö³îíåð àáî «ãâèíòèê»). Âèðàæàþ÷à àê-
òèâí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè âèêëèêàº æèòòºâèé ðóõ îñî-
áèñòîñò³, â ÿêîìó âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ ç ñîö³àëüíîþ ä³éñí³ñòþ. Ñîö-
³àëüíà ïîâåä³íêà áóäóºòüñÿ ÿê çàñâîºííÿ ³ âèêîíàííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Óòâîðþºòüñÿ òàê çâàíèé ðîëüîâèé øàð
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Ðîëüîâà ïîâåä³íêà, íàïðèêëàä, ïðîôåñ³é-
íà, ìîæå áóòè äîñèòü ì³öíîþ ³ ðèã³äíîþ, ïðèäóøóâàòè âèðàçí³ñòü.
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Òîä³ îñîáèñò³ñòü çíåîñîáëþºòüñÿ, ³íâîëþö³îíóº. Ðîçâèòîê æå ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî âèðàçí³ñòü «ïðîõîäèòü» ÷åðåç øàð ñîö³àëüíèõ
ðîëåé, ³ îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ñóòí³ñòü ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïîâåä³íö³ ³ íà
ïðîäóêòàõ ä³ÿëüíîñò³. ßêùî ãîâîðèòè ïðî ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü,
òî â öüîìó âèïàäêó ìè ìàºìî ñóòí³ñòü ìàéñòåðíîñò³. Ìàéñòåð –
ïðîôåñ³îíàë, ÿêèé íå ïðîñòî ïðàâèëüíî âèêîíóº òðóäîâ³ îïåðàö³¿,
â³í ó íèõ, à òàêîæ ó ïðîäóêò ïðàö³ âò³ëþº âëàñíó îñîáèñò³ñòü.
Âçàãàë³, º ñåíñ ãîâîðèòè ïðî îñîáëèâó ëþäñüêó ïîòðåáó âò³ëåííÿ
ñåáå â öüîìó ñâ³ò³. Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà-
÷àºòüñÿ ðîçâèòêîì ö³º¿ ïîòðåáè. Òðàäèö³éíî â ô³ëîñîô³¿ öÿ ïîòðå-
áà ³ â³äïîâ³äíà, ïîðîäæåíà íåþ àêòèâí³ñòü îïèñóºòüñÿ êàòåãîð³ºþ
«îïðåäìåòíåííÿ». Ëþäèíà â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ïîñò³éíî í³áè «ðîç-
÷èíÿº» êóëüòóðí³ é ïðèðîäí³ ïðåäìåòè ³ ÿâèùà, ïåðåâîäÿ÷è ¿õ òèì
ñàìèì íà âëàñí³ îñîáèñò³ñí³ ñóòí³ñí³ ñèëè (ðîçïðåäìåòíåííÿ). Àëå
âîíà â òîé æå ÷àñ âò³ëþº ö³ ñèëè â çîâí³øí³é ñâ³ò. «Öå çàêàðáóâàí-
íÿ æèâî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ïðîöåñó æèòòÿ ëþäñüêèõ ñóòí³ñíèõ ñèë â
ïðåäìåò³, – çàçíà÷àº Ã.Ñ. Áàò³ùåâ, – öå ïåðåòâîðåííÿ ëîã³êè ä³é
ñóá’ºêòà ó âëàñíå ïðåäìåòíî-çàô³êñîâàíå çîáðàæåííÿ ³ â³äíàõîä-
æåííÿ ñóá’ºêòîì ñâîº¿ ä³éñíîñò³ â îá’ºêòàõ, ÿê³ íåñóòü íà ñîá³ ³
çáåð³ãàþòü îáðàç éîãî ä³ÿííÿ, º îïðåäìåòíåííÿ» [5, 99]. Ëþäèíà
îïðåäìå÷óº ñåáå ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíå ñîö³àëüíå ö³ëå, ÿê
ñâîºð³äíó òîòàëüí³ñòü ñâîº¿ ñîö³àëüíîñò³. «Ðåçóëüòàò ¿¿ îïðåäìåò-
íåííÿ º ¿¿ òâ³ð» [5, 100]. Òâ³ð º òå, ùî ðîáèòü íàøå æèòòÿ ³ íàøó
îñîáèñò³ñòü â³÷íèìè. (Ïðè÷îìó, òâ³ð òóò ñë³ä ðîçóì³òè øèðîêî, öå
º, ôàêòè÷íî, âñå, ùî çàëèøàº ïîðó÷ ç ñîáîþ ³ ï³ñëÿ ñåáå ëþäèíà).
«²ñòèííå áóòòÿ ëþäèíè ... º ¿¿ ä³ÿ, – ïèñàâ Ãåãåëü, – â îñòàíí³é
³íäèâ³äóàëüí³ñòü ä³éñíà ëèøå òâ³ð ñë³ä ââàæàòè ¿¿ ³ñòèííîþ
ä³éñí³ñòþ» [7, 164].

Ðîçâèòîê âèðàæåííÿ – âò³ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòàíîâèòü ãîñòðó
ïåäàãîã³÷íó ïðîáëåìó. ßê ïåðåêîíëèâî ïîêàçàâ Î.Ñ. Àðñåíüºâ [3],
â ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ö³ë³ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ (âèðàæåííÿ, îï-
ðåäìåòíåííÿ) ³ òðàäèö³éí³ çàäà÷³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ – º àíòè-
íîì³÷íèìè. Ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà ÿê â³äîáðàæåííÿ ñèñòåìè äåðæàâ-
íî¿ ìàº íà ìåò³, ïåðø çà âñå, àäàïòóâàòè ä³òåé äî íàÿâíèõ ñîö³àëü-
íèõ óìîâ æèòòÿ. Öå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïðèãí³÷åííÿ âèðàçíîñò³
(øàð ñîö³àëüíèõ ðîëåé ïðèäóøóº âèðàçí³ñòü). Öèì äîñÿãàºòüñÿ
îðãàí³÷íå ïðèñòîñóâàííÿ äèòèíè äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, àëå ïðè
öüîìó áëîêóºòüñÿ òâîð÷å íà÷àëî. Âèð³øåííÿ ö³º¿ äèëåìè, ðîçâè-
òîê êðåàòèâíîñò³ ä³òåé ³ äîðîñëèõ çàëèøàºòüñÿ ãëîáàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ ñó÷àñíî¿ ñâ³òîâî¿ îñâ³òè.
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Ñåðéîçíèì º ïèòàííÿ ñôåð âèðàæåííÿ îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà
ñó÷àñíîãî ñâ³òó ìîæå âò³ëþâàòè ñåáå ó âèðîáíè÷³é ñôåð³, õóäîæí³é
àáî íàóêîâ³é òâîð÷îñò³, â ñèñòåì³ êîìóí³êàö³¿. Ïèòàííÿ âèáîðó
îñîáèñò³ñòþ ñôåðè ðåàë³çàö³¿ ñåáå º òàêîæ ïðîáëåìîþ íàâ÷àííÿ ³
âèõîâàííÿ. Â òåîðåòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº îðèã³íàëüíà ã³ïîòåçà
Â.Â. Äàâèäîâà ïðî ñïîëó÷àëüíèé ðîçâèòîê ð³çíèõ ñòîð³í ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè. Âèá³ð ñóá’ºêòîì ñôåðè ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿ (âò³ëåííÿ)
âèçíà÷àºòüñÿ, çã³äíî ç ö³ºþ ã³ïîòåçîþ, îñîáëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì
ìåõàí³çìîì, ÿêèé ïîëÿãàº ó ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñàì³é âèáèðà-
òè ïðåäìåò âëàñíî¿ àêòèâíîñò³. Íàïðèêëàä, ïðè ñïðèéìàíí³ ìó-
çè÷íîãî òâîðó (àêò, áåçóìîâíî, êðåàòèâíèé) ìîæóòü âèðàæàòèñÿ
ð³çí³ «ñóòí³ñí³ ñèëè» îñîáèñòîñò³, â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ïðåäìå-
òîì ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîáèòü ìóçè÷íèé òâ³ð ñóá’ºêò ñïðèéìàííÿ:
ó÷áîâî¿ (êîëè â³í â÷èòüñÿ ÷îìóñü íà äàíîìó åòàëîí³), ï³çíàâàëü-
íî¿ (ÿêùî ñïðèéìàº, ñêàæ³ìî, ìèñòåöòâîçíàâåöü), ìîðàëüíî¿ (ÿêùî
ïðåäìåò ñïðèéìàííÿ – âèõîâíèé ïîòåíö³àë òâîðó), óòèë³òàðíî¿
(ÿêùî ñïðèéìàííÿ â³äáóâàºòüñÿ âèêëþ÷íî çàäëÿ ðîçâàãè ³ â³äïî-
÷èíêó). Ã³ïîòåçà Äàâèäîâà [19], à òàêîæ äîïîâíþþ÷à ¿¿ êîíöåïö³ÿ
ãåòåðîãåííîñò³ ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â Ï. Òóëüâ³ñòå [19], áåçóìîâíî, º
ó ïðîãíîñòè÷íèìè ³ ö³êàâèìè. Àëå ñë³ä âèçíàòè, ùî, íàâ³òü çà óìî-
âè ¿õ ïðèéíÿòòÿ çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ïðè÷èíè ñàìå òàêîãî
îïðåäìåòíåííÿ (âò³ëåííÿ). Òóò àæ í³ÿê íå ìîæíà îáìåæóâàòèñÿ
âèõîâàííÿì, à ñë³ä âðàõîâóâàòè ³ âëàñíå îðãàí³çì³÷í³ (³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷í³) îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, àäæå ñõèëüí³ñòü ¿¿ äî ïåâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàñïðàâä³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ íèìè.

Íàñòóïíà ñóòí³ñíà îçíàêà îñîáèñòîñò³ – ¿¿ ïðèíöèïîâà íåçà-
âåðøåí³ñòü.

Ì.Ì. Áàõò³í ñâîãî ÷àñó ïèñàâ: «... íå ìîæíà ïåðåòâîðþâàòè
æèâó ëþäèíó íà áåçãîëîñíèé îá’ºêò çàî÷íîãî çàâåðøåíîãî ï³çíàí-
íÿ. Â ëþäèí³ çàâæäè º ùîñü, ùî ëèøå ñàìà âîíà ìîæå â³äêðèòè ó
â³ëüíîìó àêò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñëîâà, ùî íå ï³ääàºòüñÿ çîâí³øíüî-
ìó çàî÷íîìó âèçíà÷åííþ» [4, 255]. Ìîâà éäå ïðî íåçàâåðøåí³ñòü
«âíóòð³øíüî¿» îñîáèñòîñò³ ëþäèíè.

Ô.Ì. Äîñòîºâñüêèé, ôîðìóëþþ÷è ìåòó ñâîº¿ òâîð÷îñò³, çàç-
íà÷àâ: «Ïðè ïîâíîìó ðåàë³çì³ çíàéòè â ëþäèí³ ëþäèíó... Ìåíå
íàçèâàþòü ïñèõîëîãîì: íå ïðàâäà, ÿ ëèøå ðåàë³ñò ó âèùîìó ñåíñ³,
òîáòî çîáðàæàþ âñ³ ãëèáèíè äóø³ ëþäñüêî¿» [10, 373]. Éäåòüñÿ
ïðî òå, ùî â ñòàí³ ä³éñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³, è «íà ïîðîç³»
ñïðàâæíüîãî æèòòºâîãî â÷èíêó îñîáèñò³ñòü çàâæäè íåïåðåäáà÷ó-
âàíà ÷åðåç òå, ùî í³êîìó (â òîìó ÷èñë³ ³ ¿é ñàì³é) äî ê³íöÿ íå
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â³äîì³ ä³éñí³ ìîæëèâîñò³, ãëèáèíè («âåðøèíè», – ñêàçàâ áè Ë.Ñ.
Âèãîòñüêèé) îñîáèñò³ñíî¿ ïðèðîäè. Äîñòîºâñüêèé íåäàðåìíî â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ â³ä ïñèõîëîã³¿: ñó÷àñíà éîìó (òà é íèí³øíÿ) íàóêîâà ïñè-
õîëîã³ÿ çíàõîäèòüñÿ ëèøå íà øëÿõó äî ä³éñíîãî ï³çíàííÿ çì³ñòîâ-
íèõ ï³äâàëèí îñîáèñòîñò³. Òà ñàìà äóõîâí³ñòü, ÿêà ó âèãëÿä³ ïîòåí-
ö³éíîãî ñòàíó â³äïî÷àòêîâî çóìîâëþº îñîáèñò³ñòü ÿê ìîæëèâ³ñòü,
äàë³, ïî æèòòþ, çì³öíþºòüñÿ é ðîçâèâàºòüñÿ, ï³äí³ìàþ÷è íåâ³äîì³
ïëàñòè ïðèðîäè ³ ðîáëÿ÷è ëþäèíó ä³éñíî äî ê³íöÿ íåçáàãíåííîþ ³
íåñê³í÷åííîþ ó ñâîºìó ñòàíîâëåíí³, ùî íå çàâåðøóºòüñÿ í³êîëè.
Íåçàâåðøåí³ñòü öå õî÷à é íåï³çíàíà, àëå äóæå âàæëèâà îçíàêà
îñîáèñòîñò³, âðàõóâàííÿ ÿêî¿ º àáñîëþòíî íåîáõ³äíèì.

Çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè – ùå îäíà ñóòí³ñíà îç-
íàêà îñîáèñòîñò³.

Â³äîìî, ùî äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ â îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó
çáàëàíñîâàí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè íåóñ-
â³äîìëþâàíèì ìåõàí³çìàì òàê çâàíî¿ áàçàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿.
Ö³ ìåõàí³çìè ïðàöþþòü íåçàëåæíî â³ä áàæàííÿ ëþäèíè, ³ ñåíñ
¿õíüî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íî êîìôîðòíîãî ³
ñòàá³ëüíîãî ñòàíó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Âîíè ä³þòü ïðîòÿãîì óñüîãî
æèòòÿ ëþäèíè, àëå ç óñêëàäíåííÿì æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ (à öå º ïðÿ-
ìèì íàñë³äêîì ðîçâèòêó ³ ñîö³àë³çàö³¿) ¿õíÿ ä³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ íåäî-
ñòàòíüîþ – çàíàäòî ñêëàäíèìè é íåîäíîçíà÷íèìè ñòàþòü óìîâè
æèòòÿ. Òîìó â îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïðèíöèïîâî
íîâèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ óïðàâëÿþòüñÿ ñâ³äîìî ñàìîþ ëþäèíîþ. Ïåð-
øèì ç â³äîìèõ º ìåõàí³çì âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Â ñèòóàö³¿
áîðîòüáè ð³çíèõ, à ÷àñòî – é ïðîòèëåæíèõ, ìîòèâ³â, âîëüîâå çó-
ñèëëÿ çàáåçïå÷óº âèá³ð ³ áåçêîíôë³êòíèé ïîäàëüøèé æèòòºâèé ðóõ.
Âèíèêíåííÿ òàêîãî ìåõàí³çìó º ñïðàâæí³ì ³ çíà÷íèì íàäáàííÿì
îñîáèñòîñò³. Àëå, âèÿâëÿºòüñÿ, ùî â³í ëèøå ÷àñòêîâî ïîëåãøóº
ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³ ³ ïðîòèñòîÿííÿ. Â åêñïåðèìåíòàõ äîâåäåíî,
ùî âíóòð³øíº ïðîòèñòîÿííÿ ìîòèâ³â ï³ñëÿ âîëüîâî¿ ä³¿ çîâñ³ì íå
ïðèïèíÿºòüñÿ ³ ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, ÿê ïðàâèëî, íå âè-
íèêàº (äóæå ÿñêðàâî öå îïèñóº òåîð³ÿ êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó).
Íàïðóãà ³ âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü ñóïðîâîäæóº ä³þ äàíîãî ìåõà-
í³çìó âåñü ÷àñ. ×îìó æ, â òàêîìó âèïàäêó, ³ñíóº áàãàòî ñèòóàö³é,
êîëè íàïðóæåííÿ ä³éñíî ñïàäàº, ³ îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ñàìî-
â³äðåãóëüîâàíîþ. Ä³éñíî, òàêèõ ñèòóàö³é – á³ëüø³ñòü, àäæå ³íà-
êøå ìè á âñ³ áóëè íåâðîòèêàìè. À ìîæëèâèì öå âèÿâëÿºòüñÿ òîìó,
ùî ñàìîðåãóëÿö³þ çä³éñíþþòü çîâñ³ì ³íø³, ñêëàäí³ ³ ïîòàºìí³ ìå-
õàí³çìè. Äåÿê³ ç íèõ äîñë³äèëà Á.Â. Çåéãàðí³ê [11]. Â îñíîâ³ öèõ
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ìåõàí³çì³â ëåæèòü îñîáëèâå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå àâòîð ðîçóì³º ÿê
àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü (ïðîæèâàííÿ) ïî ïîðîäæåííþ íîâèõ æèòòºâèõ
ñìèñë³â. Çàëó÷åííÿ äîäàòêîâèõ ñìèñë³â â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê
ðîçøèðåííÿ óñâ³äîìëåííÿ ³ âèÿâëåííÿ íîâèõ êîíòåêñò³â ä³ÿëüíîñò³.
Öå ïðèçâîäèòü íå äî çàãîñòðåííÿ ³ ïðèäóøåííÿ êîíôë³êòó, à äî
ãàðìîí³çàö³¿ ñôåðè ³íòåíö³é. Ìåõàí³çì, ùî ä³º ïðè öüîìó, ÿâëÿº
ñîáîþ, çà ñëîâàìè Çåéãàðí³ê, «ðåôëåêñèâíå â³ä÷óæåííÿ íåãàòèâ-
íîãî ñìèñëó òà âêëþ÷åííÿ ä³¿ â á³ëüø øèðîêèé ñìèñëîâèé êîí-
òåêñò» [12, 124]. Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïå-
ðåäáà÷àº íå ïðîñòî âîëüîâå çóñèëëÿ, à ïåðåáóäîâó ñìèñëîâèõ óò-
âîðåíü, óìîâîþ ÿêî¿ º ¿õ óñâ³äîìëåí³ñòü. Íîâ³ ñìèñëè ïîðîäæó-
þòüñÿ ëèøå â ïðîöåñ³ îñîáëèâèõ ïåðåæèâàíü. Âèäíî, ÿê â ö³é òî÷ö³
ñâîºð³äíî ïåðåòèíàþòüñÿ òðè ë³í³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî
âèîêðåìëåí³ íàìè â ïîïåðåäíüîìó àíàë³ç³ (äîâ³ëüí³ñòü, ³íòåãðà-
ö³ÿ, ïåðåæèâàííÿ). Â ðåçóëüòàò³ â³äáóâàºòüñÿ òå, ùî ä³ñòàëî íàçâó
ìåõàí³çìó ñìèñëîâîãî çâ’ÿçóâàííÿ, êîëè âñòàíîâëþºòüñÿ âíóòð³øí³é
çâ’ÿçîê ç ö³íí³ñíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³ ³ íåéòðàëüíèé äî öüîãî
çì³ñò ïåðåòâîðþºòüñÿ â åìîö³éíî çàðÿäæåíèé ñìèñë. Ðåçóëüòàòîì
ö³º¿ ðîáîòè º âèíèêíåííÿ íîâèõ ³íòåíö³é ³ ãàðìîí³çàö³ÿ âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Íàéâàæëèâ³øèìè óìîâàìè ä³¿ ìåõàí³çìó
ñìèñëîâîãî çâ’ÿçóâàííÿ Á.Â. Çåéãàðí³ê ââàæàº «ðîçâèíåíó óÿâó,
âîëîä³ííÿ øèðîêîþ ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ, íàÿâí³ñòü ³ºðàðõ³çî-
âàíî¿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè» [13, 128]. Òàêèì ÷èíîì, öåé ìåõàí³çì ìîæå
³ñíóâàòè ëèøå â ³íòåãðîâàí³é, çð³ë³é îñîáèñòîñò³, àäæå â òàêîìó
âèãëÿä³ ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ º ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèì ³ ïîâ’ÿçàíèì ç
ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé ³ ìîòèâ³â äàíîãî ñóá’ºêòó, éîãî ñïðèéíÿòòÿì
ñâ³òó òîùî. Çåéãàðí³ê íàâîäèòü ÷óäîâèé ïðèêëàä ä³¿ äàíîãî ìåõà-
í³çìó, ÿêèé ìè òóò â³äòâîðèìî. Ìîâà éäå ïðî ïîâ³ñòü Ã. Ãåññå
«Êóðîðòíèê». Ãîëîâíèé ãåðîé (ïèñüìåííèê) ïðè¿õàâ íà êóðîðò â
Áàäåí, ùîá â³äïî÷èòè ³ ïîò³ì ïë³äíî ïîïðàöþâàòè. Ïðîòå, éîãî
ïëàíè íàøòîâõíóëèñü íà çíà÷í³ ïåðåøêîäè, îñê³ëüêè ñóñ³äîì ïî
ê³ìíàò³ âèÿâèâñÿ íàäòî ãàì³ðíèé ³ íåâèõîâàíèé ãîëëàíäåöü. Á³ëÿ
íüîãî ïîñò³éíî þðáèâñÿ íàòîâï ëþäåé. Ê³ëüêà íî÷åé ï³äðÿä ïèñü-
ìåííèê ïðîñòî íå ì³ã ñïàòè. ×óòëèâèé äî íàéìåíøîãî øóìó, â³í
çìóøåíèé áóâ ñëóõàòè íåïîòð³áí³ ðîçìîâè ³ ñì³õ íåñê³í÷åííèõ ãî-
ñòåé, âàæê³ êðîêè âðàíö³, ùî ðóéíóâàëè éîãî ñîí. Âñ³ â³ä÷àéäóøí³
ñïðîáè â öèõ óìîâàõ â³äïî÷èòè ³ ïîïðàöþâàòè çàê³í÷óâàëèñÿ ïî-
âíèì ðîç÷àðóâàííÿì. Ê³íåöü ê³íöåì, ïèñüìåííèê ïî÷àâ â³ä÷óâàòè
ñïðàâæíþ íåíàâèñòü äî ñâîãî ñóñ³äà, ³ éîãî æèòòÿ ïåðåòâîðèëîñÿ
íà ñïðàâæíº ïåêëî. Íååôåêòèâíèìè âèÿâèëèñÿ òàê³ ìåõàí³çìè ñà-
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ìîðåãóëÿö³¿, ÿê âîëüîâå çóñèëëÿ òà ñïðîáè äàòè âèõ³ä íåãàòèâíèì
åìîö³ÿì â ôàíòàç³ÿõ. Òîä³ â³í ïðèéìàº àáñîëþòíî ïàðàäîêñàëüíå
ð³øåííÿ – ïîëþáèòè ãîëëàíäöÿ. Ìàéñòåðíèé îïèñ äîñèòü òðèâàëî-
ãî ïðîöåñó ïîðîäæåííÿ íîâîãî ñìèñëó ³ âèíèêíåííÿ íîâîãî òèïó
ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿ ïîâíå äðàìàòèçìó ³ âì³ùóº âñ³ ñêëàäîâ³ öüî-
ãî ïðîöåñó: ðóéíàö³ÿ àãðåñèâíèõ ïî÷óòò³â ³ ïîñòàíîâêà çàäà÷³ íà
¿õíþ çì³íó, ïîøóê ö³ííîñò³ äëÿ ¿õíüî¿ ïåðåáóäîâè ³ çâåðíåííÿ äî
ºâàíãåëüñüêî¿ çàïîâ³ä³ «Ïîëþáè áëèæíüîãî ñâîãî», íàäàííÿ ö³é
ö³ííîñò³ êîíêðåòíî¿ ôîðìè ÷åðåç ïîçèòèâíå åìîö³éíå íàñè÷åííÿ
îáðàçó ãîëëàíäöÿ çà äîïîìîãîþ ïðîôåñ³éíèõ ïèñüìåííèöüêèõ çà-
ñîá³â (ãîëëàíäåöü ñòàº ãîëîâíèì ãåðîºì ñòâîðåíîãî âíî÷³ ë³òåðà-
òóðíîãî òâîðó). Âàæêèé òâîð÷èé ïðîöåñ çàê³í÷èâñÿ, ÿê ïèøå àâ-
òîð, «ïîâíîþ ïåðåìîãîþ íàä ãîëëàíäöåì». Â³í âæå íå âèêëèêàâ
òèõ áîë³ñíèõ ïåðåæèâàíü, ùî çàâàæàëè ïèñüìåííèêó â³äïî÷èâàòè
³ ïðàöþâàòè. Îòæå, ãåðîþ âäàëîñÿ âïîðàòèñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ çàâäÿêè
ä³¿ ìåõàí³çìó ñàìîðåãóëÿö³¿ – ñìèñëîâîãî çâ’ÿçóâàííÿ [13].

Ìè íàâåëè öåé ïðèêëàä çàäëÿ òîãî, ùîá ùå ðàç çâåðíóòè
óâàãó íà òå, ùî âèù³ ³ íàéñêëàäí³ø³ ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ ëèøå âñ³ºþ îñîáèñò³ñòþ – ö³ë³ñíîþ ³
³íòåãðîâàíîþ. Îòæå, ìîæíà âèîêðåìèòè òàê³ ïîñë³äîâí³ åòàïè ñòà-
íîâëåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â ñèñòåì³ ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³:

– áàçàëüíà åìîö³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ;
– âîëüîâà ñàìîðåãóëÿö³ÿ;
– ñìèñëîâà, ö³íí³ñíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ.
Ïîâòîðèìîñü: ïîïåðåäí³ ëàíêè íå çíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ñòàíîâ-

ëåííÿ, âîíè ñòàþòü äîïîì³æíèìè ³ äðóãîðÿäíèìè, àëå ïðîäîâæó-
þòü ³ñíóâàòè. ßêîþñü ì³ðîþ ïðàâèëüíèì áóäå ãîâîðèòè, ùî ïåðåâà-
æàííÿ ïåâíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ñë³ä ðîçãëÿäàòè
ÿê ïîêàçíèê ð³âíÿ ðîçâèòêó ³íòåãðàòèâíèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³.

Òåïåð ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî ïîñòàº ïðîáëåìà ñìèñëó. Íà ïåâ-
íîìó åòàï³ ñâîãî ðîçâèòêó ëþäèíà çóñòð³÷àºòüñÿ ç íîâèì äëÿ ñåáå
ïåðåæèâàííÿì – ñòðàæäàííÿì, â³ä â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ïîðîæ-
íå÷³ ³ íåäîñòàòíîñò³ ñìèñëó æèòòÿ. Öå òàê çâàíèé åêçèñòåíö³àëü-
íèé âàêóóì. Ïîÿâà öüîãî ïåðåæèâàííÿ îçíà÷àº äëÿ ïñèõîëîãà äóæå
ïîçèòèâíó, ÿê öå íå äèâíî, ð³÷ – ó ëþäèíè ç’ÿâèëîñÿ ïðàãíåííÿ
â³äêðèòè ñåíñ æèòòÿ. Öå ïðàãíåííÿ Â. Ôðàíêë [20] íàçâàâ ôóíäà-
ìåíòàëüíîþ ìîòèâàö³éíîþ ñèëîþ ëþäèíè. Íàì íåîáõ³äíî â³äíàé-
òè ñìèñë áóêâàëüíî ó âñüîìó – â ïîä³ÿõ, â ïîâåä³íö³ ³íøèõ ëþäåé,
âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ. ²ñíóº òàêîæ ïîíÿòòÿ âèùîãî, æèòòºâîãî
àáî åêçèñòåíö³éíîãî ñìèñëó, ÿêèì îñîáèñò³ñòü ïðàãíå íàä³ëèòè æèòòÿ
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ëþäèíè, – ñòðàæäàííÿ, ñìåðòü, êîõàííÿ òà ³íø³ òåðì³íàëüí³
ö³ííîñò³. Â. Ôðàíêë ïèøå: «Ïðàãíåííÿ çíàéòè ñìèñë – ïåðâèííà
ñèëà â æèòò³ ëþäèíè. Öåé ñìèñë º óí³êàëüíèì ³ ñïåöèô³÷íèì äëÿ
êîæíî¿ ëþäèíè ³ ìîæå áóòè çä³éñíåíèì ò³ëüêè íåþ ñàìîþ; ò³ëüêè
òîä³ ñòàº çíà÷óùèì òå, ùî âîëÿ çàäîâîëüíÿº ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî
ñìèñëó» [20, 154]. Â³äêðèòòÿ ñìèñëó îçíà÷àº â³äêðèòòÿ îñîáèñ-
òîñò³ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Öå äóæå âàæëèâèé, êàðäèíàëüíèé ³
çëàìíèé ìîìåíò ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ: ëþäèíà ïåðåñòàº çíàõîäè-
òèñÿ ëèøå âñåðåäèí³ âëàñíîãî ß, ëèøå âñåðåäèí³ æèòåéñüêèõ ñèòó-
àòèâíèõ ³íòåðåñ³â – âîíà âèõîäèòü çà êîíêðåòíó ñèòóàö³þ ³ ñòàº
ëþäèíîþ âñüîãî ñâ³òó. Òóò, ìè áà÷èìî, ïåðåòèíàþòüñÿ ë³í³¿ ³íòåã-
ðàö³¿ ³ âçàºìîâ³äíîñèí ç³ ñâ³òîì – ñâ³ò ïåðåñòàº áóòè «íàïðîòè»
ëþäèíè, ³ íàâïàêè, âîíà îïèíÿºòüñÿ âñåðåäèí³ ñâ³òó, «îãîðòàºòü-
ñÿ» íèì ³ ñïîð³äíþºòüñÿ ç íèì.

Ö³êàâîþ º çàî÷íà äèñêóñ³ÿ Â. Ôðàíêëà ç À. Ìàñëîó òà Ê.
Ðîäæåðñîì ç ïðèâîäó òîãî, ùî º ãîëîâí³øèì â æèòò³ ³ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ – ñìèñë ÷è ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ. Â. Ôðàíêë àðãóìåíòîâà-
íî äîâîäèòü, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ (ÿê ïðàãíåííÿ ëþäèíè ñòàòè
òèì, êèì âîíà, â ïðèíöèï³, ìîæå ñòàòè) º ëèøå ìîìåíòîì, àñïåê-
òîì ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî æèòòºâîãî ñìèñëó, ³ îòæå, – öåíòðàëü-
íèì íàïðÿìîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º â³äêðèòòÿ ñìèñëó. Ðàçîì ³ç
òèì, àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ òåîðåòèê³â ïñèõîëîã³¿ îñîáèñ-
òîñò³ ïðèòðèìóºòüñÿ ñàìå ïîçèö³¿ Ìàñëîó ³ Ðîäæåðñà, ââàæàþ÷è,
ùî ñàìå ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º ìàã³ñòðàëüíîþ ë³í³ºþ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³. Ïðè öüîìó ÿêîñü íå ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãè òîìó, ùî îö³ òåðì-
³íè: «ñàìîðîçâèòîê», «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ», «ñàìîçä³éñíåííÿ», «ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ» – êîð³íÿòüñÿ â îðòîäîêñàëüíîìó þíã³àíñüêîìó ïñè-
õîàíàë³ç³. ² âñ³ âîíè º ñèíîí³ìàìè þíã³âñüêî¿ «³íäèâ³äóàö³¿», àäæå
«ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ» – â ä³éñíîñò³ çîâñ³ì íå îçíà÷àº «àêòóàë³çó-
âàòè ñàìîãî ñåáå». À îçíà÷àº öå «àêòóàë³çóâàòè çàì³ñòü», òîáòî
ä³éñíå ï³ä- à ïîò³ì ³ íàäñâ³äîìå ï³ä´ðóíòÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³.
Ìè âæå áà÷èëè, ùî ïîä³áí³ óÿâëåííÿ â³äíîñÿòüñÿ äî êîíöåïö³¿
«ðîçãîðòàííÿ» îñîáèñòîñò³. Çàïåðå÷åíü íåìà – öå êðàñèâ³, ïðèºìí³
³ ñòðóíê³ òåîð³¿, àëå æ âîíè, íà æàëü, íåíàóêîâ³. Öå, øâèäøå,
ô³ëîñîôñüêî-êóëüòóðîëîã³÷í³ êîíñòðóêö³¿. Â äèñêóñ³¿ Ôðàíêëà ç
Ðîäæåðñîì ³ Ìàñëîó íåïðàâ³ âñ³. Àäæå âîíè øóêàþòü öåíòðàëüíå
³ ñóòòºâå íå â îá’ºêò³ äîñë³äæåííÿ (îñîáèñòîñò³), à â ñâîºìó óÿâ-
ëåíí³ ïðî öåé îá’ºêò. Àëå æ öå – ðå÷³ çîâñ³ì ³íø³. ßêùî æ ãîâîðè-
òè ïðî îñîáèñò³ñòü, ÿêó òðåáà âèâ÷àòè, òîáòî, ïðî æèâó êîíêðåòíó
ëþäèíó, òî äëÿ íå¿ öåíòðàëüíèì º âåñü æèòòºâèé øëÿõ, ³ âñå, ùî
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íà íüîìó º, – ïåðøî÷åðãîâå, äîì³íàíòíå ³ íàäñóòòºâå – â³ä êîíôë³-
êòó íà ðîáîò³ äî åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåì ñìèñëó áóòòÿ.

Òîìó ìè é ââàæàºìî, ùî íàóêîâèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåì ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ ìóñèòü àäåêâàòíî â³äáèâàòè öåé ïðîöåñ, à íå ïðèäó-
ìóâàòè éîãî. Ñàìå â òàê³é ïîñòàíîâö³ íàì çäàºòüñÿ, ùî ëîã³êà, ÿêà
òóò çàïðîïîíîâàíà, ìîæëèâî é íå òàêà êðàñèâà ³ ñòðóíêà, àëå âîíà
º á³ëüø íàáëèæåíîþ äî ðåàëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Ðàçîì ³ç òèì,
çíà÷íèé ³íòåðåñ äî òåîð³é ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íå ìîæíà çàìîâ÷óâàòè
³ íå âðàõîâóâàòè. Âàæëèâà ñàìå ëîã³êà ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó. Àäæå
í³õòî íå ñïåðå÷àºòüñÿ ç òèì, ùî, ñêàæ³ìî, ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿, àáî ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿, àáî ïîøóê ñìèñëó æèòòÿ – º
äóæå âàæëèâèìè ìîìåíòàìè æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Àëå âîíè – ñàìå
ìîìåíòè ³ â öüîìó âñÿ ñïðàâà! Îäíà ëîã³êà -âèâ÷àòè ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, ÿê ö³ë³ñíèé ïðîöåñ, ùî éäå ïî îêðåìèì ë³í³ÿì, ³ áà÷èòè â
öüîìó ïðîöåñ³ âàæëèâ³ ³ ñóòòºâ³ ìîìåíòè. ² çîâñ³ì ³íøå – âçÿòè
øòó÷íî ÿêèéñü ìîìåíò, çðîáèòè éîãî öåíòðàëüíèì ³ ñêàçàòè, ùî öå
³ º âñÿ îñîáèñò³ñòü, à ¿¿ ðîçâèòîê º ðîçâèòêîì âèíÿòêîâî äàíî¿
ñòðóêòóðè, ç óðàõóâàííÿì éîãî âïëèâó íà ³íø³.
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Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ â êîíòåêñòå ãåíåòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà àâòîðû îáîñíîâûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñ-
òè, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ïÿòè îòäåëüíûõ ïîäñòðóêòóð (à èìåííî –
áèîïñèõè÷åñêîé; èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;
îïûòà; íàïðàâëåííîñòè; ñïîñîáíîñòåé, – à òàêæå òðåõ äèíàìè÷åñêèõ
åäèíèö – «âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè», « õàðàêòåðà», «ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé»). Òåîðåòè÷åñêè àíàëèçèðóåòñÿ âåäóùèé ïðèíöèï âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ïîäñòðóêòóðàìè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè – ïðèíöèï ñîåäèíåíèÿ.
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