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Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà íàó÷íûõ èñòî÷íè-
êîâ, èçó÷åíèÿ âîèíñêîé ïðàêòèêè è ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ îïèñàíî ñóòü è íàïðàâëåíèå îðãàíèçàöèè âîåííèìè ïñèõîëîãàìè ðàáî-
òû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðîáëåìíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â
âîèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ, ãäå ñëóæàò æåíùèíû-âîåííîñëóæàùèå.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå, æåíùèíû-âîåí-
íîñëóæàùèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, êîìàíäíûé ñîñòàâ, âîåííûé ïñèõîëîã.

In article on the grounds of theoretical analysis of the scientific sources,
the studies soldierly practical persons and result of the called on study is
described essence and direction to organizations military psychologist work
on warning the problem-solving interpersonal interaction in soldierly
subdivision, where serves the women – militaries.

 Key words: interpersonal interaction, women – militaries,
psychological help, command composition, military psychologist.
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Ëàçàðåíêî Ñ.².

Ïåðåõ³ä â³ä ðèòì³÷íîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äî ïåâíî¿ õàîòè÷-
íîñò³ åêçàìåíàö³éíîãî ïåð³îäó ïðèïóñêàº ³ñòîòí³ çì³íè ïñèõîô³ç³îëîã³-
÷íî¿ ñôåðè ñòóäåíòà. Ïåðåâàæàííÿ ïñèõ³÷íî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿ íàïðó-
æåíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó. Ïîêàçàíî, ùî
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àäàïòèâíà ïðîãðàìà äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìóâàòè ³íôîðìàö³éíî-åíåð-
ãåòè÷íèé ïîòåíö³àë ñòóäåíò³â. Âàæëèâèì ÷èííèêîì º ñâîº÷àñíå ðåãó-
ëþâàííÿ ñï³ââ³äíîøåíü ð³çíèõ âèä³â íàïðóæåíîñò³. Òðèâàë³ñòü çàíÿòü
ïîâèííà áóòè ñêîðî÷åíà; ñïðÿìîâàí³ñòü ³ âèêîðèñòîâóâàí³ çàñîáè çà-
áåçïå÷óâàòè õîðîøèé åìîö³éíèé ñòàí. Çàñëóãîâóº íà âèâ÷åííÿ ³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ âàð³àíò áåçñåñ³éíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ, ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³-
àë, â³äíîâëåííÿ, åêçàìåíàö³éíèé ïåð³îä, ðóõîâà àêòèâí³ñòü.

Àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè. ßê íàãîëîøóâàëîñÿ ðàí³øå [6], ïåð³î-
äàì çèìîâî¿ (îñîáëèâî) åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿ âëàñòèâèé ïåðåðîçïîä³ë
(ïî ðÿäó îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè) âèä³â íàïðóæå-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Ð³çêî ïåðåâàæàº ïñèõ³÷íà é ³íòåëåêòó-
àëüíà íàïðóæåí³ñòü. Ïîò³ì, ó ì³ðó íàáëèæåííÿ ³ñïèòó ³ ïîâíîãî
óñâ³äîìëåííÿ «ö³íè îö³íêè», ð³çêî çðîñòàº ³ íàïðóæåí³ñòü åìîö³é-
íà. Ïðè÷îìó ìîæëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ðîçðÿäêè îáìåæåí³: íåìàº çâè÷-
íèõ óìîâ ñï³ëêóâàííÿ â êîëåêòèâ³ àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè; íåìàº ðèòì³÷-
íî¿ çì³íè ì³ñöü çàíÿòü; ñêîðî÷åí³ ð³çí³ çàõîäè ðîçâàæàëüíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³; á³ëüøå, í³æ çàçâè÷àé, ïðîâîäèòüñÿ ÷àñó â ñòàòè÷íèõ ïî-
çàõ çà ðîáî÷èì ñòîëîì òîùî. Òîìó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó
çàñîá³â â³äíîâëåííÿ ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñòó-
äåíò³â.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë
ñòóäåíò³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – çàñîáè â³äíîâëþâàííÿ ³íôîðìàö³é-
íî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ â åêçà-
ìåíàö³éíèé ïåð³îäè.

Ìåòà: âèâ÷èòè çì³íè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ñòóäåíò³â â
ïåð³îä åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿ ³ ðîçðîáèòè çàñîáè â³äíîâëþâàííÿ ³íôîð-
ìàö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ.

Çàâäàííÿ:
1. Âèâ÷èòè çì³íè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ñòóäåíò³â â ïåð³îä

åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿.
2. Ðîçðîáèòè àäàïòèâíó ïðîãðàìó â³äíîâëþâàííÿ ³íôîðìàö³é-

íî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â
3. Àïðîáóâàòè àäàïòèâíó ïðîãðàìó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ

â³äíîâëþâàííÿ ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â
ó ïåð³îä åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ. Ïåðåäáà÷àëîñü, ùî â³äíîâëþâàòè
³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë ñòóäåíò³â â åêçàìåíàö³éíèé
ïåð³îä ìîæëèâî:
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– âèâ÷åííÿì çì³í ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ñòóäåíò³â ó ïåð³-
îä åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿;

– óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ïåð³îäó åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿, ÿêà
ïðèçâîäèòü äî çì³íè ñï³ââ³äíîøåíü âèä³â íàïðóæåíîñò³ (ì³æ
ïñèõ³÷íîþ, ³íòåëåêòóàëüíîþ, åìîö³éíîþ, ô³çè÷íîþ);

– òðèâàë³ñòþ çàíÿòü ç ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ ¿¿ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ ³ âèêîðèñòàííÿì â³äïîâ³äíèõ çàñîá³â;

– ïðîâåäåííÿì ñêîðî÷åíèõ, àëå ùîäåííèõ çàíÿòü ç ðåãóëþ-
âàííÿì ñï³ââ³äíîøåíü ð³çíèõ âèä³â íàïðóæåíîñò³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, áåñ³äè ³ç
ñòóäåíòàìè, ñïîñòåðåæåííÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò.

Êîðåêòóðíà ïðîáà (òàáëèöÿ ç ê³ëüöÿìè Ëàíäîëüòà ðîçì³ðîì
32õ32 çíàêó) äîçâîëÿº âèâ÷àòè ïðîöåñè êîíöåíòðàö³¿ ³ ñò³éêîñò³
óâàãè, à òàêîæ òåìï ïñèõîìîòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1]. Äîñë³äæåííÿ
îáñÿãó îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ áóëî çä³éñíåíî çà òåñòîì Ìåéë³ [1];
ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñòóäåíòàìè ñâîãî ñòàíó – ìåòîäèêîþ ÑÀÍ. ×à-
ñîâà ïåðöåïö³ÿ, äèíàì³÷íà ïåðöåïö³ÿ, ÒÀÌ (òîí³÷íà àêòèâí³ñòü
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè), ÇÅÏ (åòàëîí ïðîñòîðó, ùî áóâ çàïàì’ÿòîâàíî),
ÏÇÎ (ïîñë³äîâíèé çîðîâèé îáðàç), êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ñòà-
íó îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó ìåòîäîì «Ð³îäîðàêó»(³íøà íàçâà –
Íàêàòàí³-òåñò).

Îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ³ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ÷àñîâèõ ³íòåð-
âàë³â (÷àñîâà ïåðöåïö³ÿ) äîñë³äæóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîí-
íîãî ñåêóíäîì³ðà. ßê åòàëîííå çíà÷åííÿ îáñòåæóâàíèì ïðîïîíó-
âàâñÿ ÷àñîâèé ³íòåðâàë â 60 ñåêóíä. ×àñ ô³êñóâàâñÿ ñàìèì âèïðî-
áîâóâàíèì øëÿõîì íàòèñíåííÿ êíîïêè «ïóñê-çóïèíêà». Ïî÷àòîê
ä³¿ – çà ñóá’ºêòèâíèì ñòàíîì ãîòîâíîñò³.

Îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ³ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè àêòèâíèõ ì’ÿ-
çîâèõ çóñèëü (äèíàì³÷íà ïåðöåïö³ÿ) äîñë³äæóâàëèñÿ çà äîïîìî-
ãîþ êèñòüîâîãî äèíàìîìåòðà. Âèïðîáîâóâàíèì ïðîïîíóâàëîñÿ ïðî-
ÿâèòè ìàêñèìàëüíå ì’ÿçîâå çóñèëëÿ êèñò³ (ïðàâîþ, à ïîò³ì ë³âîþ).
Ï³ñëÿ öüîãî ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîÿâèòè çóñèëëÿ, ð³âíå 50% â³ä ìàê-
ñèìàëüíî ïðîÿâëåíîãî (ó ò³é æå ïîñë³äîâíîñò³). Óñ³ ôàçè ïðîöå-
äóðè âèêîíóâàëèñÿ â ñòàíäàðòíîìó ïîëîæåíí³: ñòîÿ÷è, «ðîáî÷à»
ðóêà ðîçòàøîâóâàëàñÿ ãîðèçîíòàëüíî, äîëîíåþ äîíèçó.

Òîí³÷íà àêòèâí³ñòü ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè (ÒÀÌ) º â³ääçåðêàëåí-
íÿì ð³âíÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ³ ïñèõîìîòîðíîãî ñòàíó ëþäèíè
[2, 3].

Îäíèì ç íàéá³ëüø òî÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ïñèõîìîòîð-
íèõ ôóíêö³é º ÇÅÏ, åòàëîíó ïðîñòîðó, ùî çàïàì’ÿòîâàíî [3].
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Áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè: åêñïåðèìåíòàëúíà ³ êîíòðîëüíà.
Ó ñêëàä³ ïåðøî¿ áóëî 15 ÷îëîâ³ê, ó ñêëàä³ äðóãî¿ – 13. Ó÷àñíèêè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðîéøëè îáñòåæåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì åêçàìåíà-
ö³éíî¿ ñåñ³¿ ³ ïî ¿¿ çàê³í÷åííþ. Âåñü ïåð³îä ñåñ³¿ âîíè áóëè ïðàê-
òè÷íî ïîâí³ñòþ ðóõîâèé ïàñèâíèé, òîáòî áóëè ïðèïèíåí³ âñ³ ôîð-
ìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (îðãàí³çîâàí³ ³ ³íäèâ³äóàëüí³).

Ç åêñïåðèìåíòàëúíîþ ãðóïîþ ïðàêòè÷íî ùîäíÿ (çà âèíÿòêîì
íåä³ë³; äíÿ, ïåðåäóâàííÿ ³ñïèòó ³ äíÿ ñàìîãî ³ñïèòó) ïðîâîäèëèñÿ
îðãàí³çîâàí³ çàíÿòòÿ. Ó ïðîãðàìó çàíÿòü áóëà âêëþ÷åíà ò³ëüêè ãðà
â áàñêåòáîë. Còpóêòypa ñàìîãî çàíÿòòÿ ïîâí³ñòþ çáåð³ãàëàñÿ: I-à
(âñòóïíà) ÷àñòèíà, 2-à (îñíîâíà) ÷àñòèíà ³ 3-ÿ (çàâåðøàëüíà) ÷àñ-
òèíà. Ïðîòå ÷àñ çàíÿòòÿ áóâ ñêîðî÷åíèé ç 90 õâèëèí äî 60. Ñë³ä
íàãàäàòè, ùî íà ïåðøèõ 3-4 çàíÿòòÿõ ñòóäåíòè íàïîëåãëèâî ïðàã-
íóëè çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ çàíÿòòÿ äî 90 ³ íàâ³òü 120 õâèëèí.
Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è âèñîêèé åìîö³éíèé ôîí, ùî ñóïðîâîäæóâàâ
³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü ³ ùî çíà÷íî ñïîòâîðþº ñóá’ºêòèâíó îö³íêó ëþäè-
íîþ ñâîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó (âòîìà íåïîì³òíî ïåðåõîäèòü
â ñòîìëåííÿ), òðèâàë³ñòü âñ³õ çàíÿòü íå ïåðåâèùóâàëà 60 õâèëèí.
Âðàõîâóâàâñÿ ³ òîé ôàêò, ÿêèé çíà÷íå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ (íà-
ïðóæåí³ñòü) ìàº òðèâàëèé íàñë³äîê, êîëè â³äíîâí³ ïðîöåñè îðãàí-
³çìó çàòÿãóþòüñÿ ³ óòâîðþºòüñÿ òðèâàëèé ïåð³îä çíèæåíî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³. Çàíÿòòÿ ïî÷èíàëèñÿ â îäèí ³ òîé æå ÷àñ (11.00), ùî
äàâàëî ìîæëèâ³ñòü äî ïåâíî¿ ì³ðè ï³äòðèìóâàòè ïðèðîäíèé äîáî-
âèé ðèòì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

1-à (âñòóïíà) ÷àñòèíà çàíÿòòÿ áóëà, ÿê ïðàâèëî, ñòàíäàðòíîþ
³ âêëþ÷àëà: õîäüáó, á³ã â ïîâ³ëüíîìó òåìï³, çàãàëüíîðîçâèâàëüí³
âïðàâè â ðóñ³ ³ çàãàëüíîðîçâèâàëüí³ âïðàâè íà ì³ñö³. Çàãàëüíèé
÷àñ – íå á³ëüøå 15 õâèëèí.

2-à (îñíîâíà) ÷àñòèíà âêëþ÷àëà ãðó â áàñêåòáîë: 4 òàéìè ïî
10 õâèëèí. Òàêà îðãàí³çàö³éíà ôîðìà ï³äòðèìóâàëàñÿ âïðîäîâæ
âñ³º¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ÷àñòèíè. Ïåðåäáà÷åí³ òðè ïåðåðâè áóëè
íåòðèâàëèìè (íå á³ëüø 2-õ õâèëèí), ³ ¿õ çíà÷åííÿ ïîëÿãàëî â ðå-
ãóëþâàíí³ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³. ßêùî êîëè ãðà ïðîò³êàëà ñïî-
ê³éíî, ³ íå áóëî íåîáõ³äíîñò³ çíèæóâàòè åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü,
ïåðåðâè ìàëè ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð (çì³íà ìàéäàí÷èê³â àáî, ³íà-
êøå, ïåðåõ³ä íà ³íøó ïîëîâèíó ìàéäàí÷èêà). Ãðà ïðîâîäèëàñÿ íà
ìàéäàí÷èêó íîðìàëüíèõ ðîçì³ð³â; ñêëàäè êîìàíä – 5õ5. Çì³íè
ãðàâö³â ïðîâîäèëèñÿ çà ³í³ö³àòèâîþ ñàìèõ ñòóäåíò³â. Òàê³ ïîäðî-
áèö³ íàâåäåíî íå âèïàäêîâî, òîìó ùî ðîçì³ðè ìàéäàí÷èêà ³ ê³ëüê³ñí³
ñêëàäè êîìàíä ìîæóòü ó âåëèêîìó ä³àïàçîí³ çì³íþâàòè íå ò³ëüêè
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ñóòî ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, àëå é äèêòóþòü ð³çí³ âèìîãè äî ïñè-
õîìîòîðíî¿ ñôåðè ãðàâö³â.

3-ÿ (çàâåðøàëüíà) ÷àñòèíà íå ïåðåâèùóâàëà 3-5 õâèëèí. ¯¿
çàâäàííÿ ïîëÿãàëî â çíèæåíí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³
ñòàíó ñòóäåíò³â (÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ÷àñòîòè äèõàííÿ,
äåàêòóàë³çàö³¿ ïñèõîìîòîðíèõ ôóíêö³é òîùî.).

Çíèæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ ïåðåõîäîì â³ä ñòàíó áîðîòüáè (êî-
ìàíäà íà êîìàíäó, ³íäèâ³äóàëüíî¿, áîðîòüáè çà ì’ÿ÷), ùî ïðîò³êà-
ëà ïîçà ÿêèì-íåáóäü ïåâíèì ðóõîâèì ðèòìîì äî ðèòì³÷íèõ ðóõ³â
(á³ã â ïîâ³ëüíîìó òåìï³, 200-250 ì ç ïîäàëüøèìè âïðàâàìè äëÿ
â³äíîâëåííÿ äèõàííÿ.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ, îòðèìàí³ íà ïî÷àòêó åêçàìåíàö³éíî¿
ñåñ³¿ ³ ïî ¿¿ çàê³í÷åííþ, ïîêàçàëè íàñòóïíå (â³äçíà÷èìî, ùî äëÿ
çðó÷íîñò³ àíàë³çó ³ ÷èòàííÿ ïî òåêñòó â öèôðîâèõ ïîêàçíèêàõ ïðî-
ñòîðîâî¿, ÷àñîâî¿ ³ äèíàì³÷íî¿ ïåðöåïö³¿ âèðàæåí³ îö³íí³ çíà÷åííÿ,
ðîçðîáëåí³ íàìè ðàí³øå).

Òàê, ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ óâàãè (çà ³íäåêñîì òî÷íîñò³) ñêëàëè
â åêñïåðèìåíòàëúí³é ãðóï³ 13,92 íà ïåðøîìó åòàï³ îáñòåæåííÿ ³
13,88 ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåñ³¿. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ «ðóõîâèõ ïàñèâ-
íèõ» ñòóäåíò³â ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ ³ ñò³éêîñò³ óâàãè ð³âí³ 14,61
ïåðåä ñåñ³ºþ ³ 12,29 ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ. ßêùî â êîíòðîëüí³é ãðóï³
ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ óâàãè ïî ³íäåêñó òî÷íîñò³ ñêëàëî 2,32 óìîâ-
íèõ îäèíèöü (çà ðàí³øå îö³ííèìè êðèòåð³ÿìè öå îçíà÷àº çì³íó
îö³íêè «â³äì³ííî» íà «äîáðå»), òî â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ äà-
íèé ïîêàçíèê ïðàêòè÷íî íå çì³íèâñÿ (çìåíøåííÿ öèôðîâîãî ïî-
êàçíèêà ñêëàëî 0,04 óìîâíèõ îäèíèöü).

Äîñë³äæåííÿ îá’ºìó îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ (çà òåñòîì Ìåéë³)
ïîêàçàëà íàÿâí³ñòü äîñèòü âåëèêîãî ðîçêèäó ïîêàçíèê³â â îáîõ
ãðóïàõ. Îá’ºì â³äòâîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ êîëèâàâñÿ â³ä 36,7% â³ä çàï-
ðîïîíîâàíîãî äî 70,0%. Ïðè÷îìó, íà âñ³õ åòàïàõ îáñòåæåííÿ ð³âåíü
â³äòâîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ â³äð³çíÿâñÿ äîñòàòíüîþ ñòàá³ëüí³ñòþ.

Òàê, ÿêùî â êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 61,8%
ïåðåä ñåñ³ºþ ³ 60,7% ï³ñëÿ ñåñ³¿, òî â åêñïåðèìåíòàëúí³é ãðóï³ â³í
íåíàáàãàòî â³äð³çíÿâñÿ: 59,9% ïåðåä ñåñ³ºþ ³ 59,7% ï³ñëÿ ¿¿ çàê³í-
÷åííÿ. Íåâ³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé äîçâîëÿº â³äçíà÷èòè ëèøå òåí-
äåíö³þ äî ïîã³ðøåííÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ îïåðàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿,
âçÿâøè äî óâàãè â³äì³ííîñò³ â äèíàì³ö³: 1,1% â êîíòðîëüí³é ãðóï³
³ 0,2% â åêñïåðèìåíòàëüí³é. Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî òåñò Ìåéë³
ïðèïóñêàº âèâ÷åííÿ ÿê çîðîâî¿, òàê ³ ñëóõîâî¿ ïàì’ÿò³. Íàìè âèêî-
ðèñòàíèé ò³ëüêè âàð³àíò äîñë³äæåííÿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³. Ïîã³ðøåííÿ
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çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çà çîðîâèì ñïðèéíÿòòÿì (õî÷à ³ íåçíà÷íå)
ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî òå, ùî â åêçàìåíàö³éíîìó ïåð³îä³, îñîáëè-
âî ïðè íàäçâè÷àéíîìó ïåðåâàíòàæåíí³, ï³ääàºòüñÿ çîðîâà ñèñòåìà.
Ó òàêîìó ðàç³ áóëî á äîö³ëüíî ÷åðãóâàòè ³íôîðìàö³þ ç³ çâóêîâèì
ñïðèéíÿòòÿì (â³äòâîðåííÿ ïîïåðåäíüîãî àóä³îçàïèñó òà ³í.).

ßê óæå íàãîëîøóâàëîñÿ, âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
íàïðóæåíîñò³, âëàñòèâèé ïåð³îäó åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿, ïîçíà÷àþòüñÿ
íà áàãàòüîõ ïðîÿâàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî õàðàê-
òåðó. Âèÿâëÿºòüñÿ ñïåöèô³êà ñåñ³¿ ³ ó ñôåð³ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè
ñòóäåíòàìè ñâîãî ñòàíó (äîñë³äæåíîþ ìåòîäèêîþ ÑÀÍ).

Òàê, ÿêùî ïåðåä åêçàìåíàö¿éíîþ ñåñ³ºþ ó ñòóäåíò³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè áóëè äîñòàòíüî âèñîê³ ïîêàçíèêè ñàìîîö³íêè ñâîãî
ñòàíó (çà ñàìîïî÷óòòÿì – 7,02; çà àêòèâí³ñòþ – 6,68; çà íàñòðîºì
– 6,84), òî ï³ñëÿ ¿¿ çàê³í÷åííÿ ïîêàçíèêè ïîì³òíî çíèçèëèñÿ (çà
ñàìîïî÷óòòÿì – 6,38; çà àêòèâí³ñòü – 5,50; çà íàñòðîºì – 6,35).
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè ñòàíó çà îçíàêàìè
àêòèâíîñò³. Íàéìåíø ³íôîðìàòèâíèì ìîæíà ââàæàòè ñàìîîö³íêó
çà îçíàêàìè íàñòðîþ. Â öüîìó ðàç³ «âàðò³ñòü» íàïðóæåíî¿ ïðàö³ â
ïåð³îä ñåñ³¿ ìîæå ï³äì³íÿòèñÿ ðåçóëüòàòàìè ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â, îñ-
ê³ëüêè îòðèìàíà îö³íêà º ñèëüíèì ðåãóëÿòîðîì åìîö³éíî¿ ñôåðè.

Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ìåòîäèêîþ
ÑÀÍ, òàê³. Ïåðåä åêçàìåíàö³éíîþ ñåñ³ºþ: çà ñàìîïî÷óòòÿì – 6,91;
çà àêòèâí³ñòþ – 6,12; çà íàñòðîºì – 6,60. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåñ³¿:
çà ñàìîïî÷óòòÿì – 6,82; çà àêòèâí³ñòþ – 6,64; çà íàñòðîºì – 6,68.
Çàô³êñîâàíî çíèæåííÿ çà äâîìà ïîêàçíèêàìè. Ïðîòå çíèæåííÿ
ïîêàçíèêà çà îçíàêàìè àêòèâíîñò³, íàéïîâí³øå, íà íàø ïîãëÿä, ùî
â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ, ñêëàëî âñüîãî 0,08
áàëà (ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – 1,18 áàëó). Òîìó íà ï³äñòàâ³ äàíèõ
ñàìîîö³íêè ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî çàïðîïîíîâàíèé âàð³àíò
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ï³äòðèìóº ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö-
³àë ñòóäåíò³â.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ÷àñîâî¿, ïðîñòîðîâî¿ ³ äè-
íàì³÷íî¿ ïåðöåïö³¿ (â³ä÷óòòÿ ÷àñó, â³ä÷óòòÿ ïðîñòîðó, â³ä÷óòòÿ
çóñèëëÿ) ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ çðó÷-
íîñò³ âîíè ïåðåâåäåí³ â áàëüíó îö³íêó (çà ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ).

Ó âñ³õ âèïàäêàõ çì³íè íåäîñòîâ³ðí³, ³ ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå
ïðî ¿õ òåíäåíö³þ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ö³ëîìó ð³âåíü ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íî¿
ñåíñîðíî¿ ³ ñåíñîìîòîðíî¿ ñôåðè â îáñòåæåíèõ íåâèñîêèé (ìàêñè-
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ìàëüíà ñåðåäíÿ îö³íêà çàô³êñîâàíà â ñïðèéíÿòò³ ïðîñòîðîâèõ îç-
íàê – 3,59).

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ÷àñîâî¿, ïðîñòîðîâî¿ ³ äèíàì³÷íî¿ ïåðöåïö³¿

Á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè âèÿâèëèñÿ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ïðè
äîñë³äæåíí³ òîí³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè (TAÌ). Ïåðâèíí³
ðåçóëüòàòè ïåðåäñåñ³éíîãî îáñòåæåííÿ òàê³ (íàãàäàºìî, ùî çà öèì
òåñòîì âðàõîâóºòüñÿ êóò ï³äéîìó ðóê ³ ÷àñ óòðèìàííÿ): â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèê ï³äéîìó ðóê (ñåðåäíº çíà÷åííÿ) 88,7° ³
÷àñ óòðèìàííÿ 52,4 ñåêóíä. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ âîíè â³äïîâ³äíî
ð³âí³ 90,4° ³ 51,2 ñåêóíä. Ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ, ïðîâåäåíå â ê³íö³
ñåñ³¿, äàëî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà – 91,1° ³
50,1 ñåêóíä; êîíòðîëüíà ãðóïà – 80,8° ³ 42,9 ñåêóíä. Â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåçíà÷í³ çì³íè: äåÿêå ïîë³ïøåí-
íÿ TÀÌ ïî àìïë³òóä³ (êóò ï³äéîìó) ³ ïîã³ðøåííÿ ÷àñîâîãî ïîêàç-
íèêà (íà 2,3 ñåêóíä). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çì³íè ³ñòîòí³: çìåíøåí-
íÿ àìïë³òóäè íà 9,6° ³ ïîã³ðøåíí³ ÷àñîâîãî ïîêàçíèêà íà 8,3 ñå-
êóíä. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî, çã³äíî ç íàøèì ïîïåðåäí³ì äîñë³-
äæåííÿì, äóìêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèðîäíå çíèæåííÿ ð³âíÿ òîí³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè. Çâ³äñè, î÷åâèäíî, ³ íåâèñîê³ ðåçóëüòà-
òè çà çàïðîïîíîâàíèì òåñòîì ÿê â îäí³é, òàê ³ â ³íø³é ãðóï³. Ìîæíà
ëèøå ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåæèì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çàïðîïîíîâàíèé
ñòóäåíòàì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, äîçâîëèâ ï³äòðèìàòè íàÿâíèé
ð³âåíü åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó (òîí³÷íî¿ àêòèâíîñò³).

Äîñë³äæåííÿ ñêëàäí³øî¿ ïñèõîìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ (çäàòíîñò³
â³äòâîðþâàòè åòàëîí ïðîñòîðó (ÇÅÏ), ùî áóâ çàïàì’ÿòîâàíèì áåç
êîíòðîëþ çîðîì), ÿêèé ÷óòëèâèé äî ïîÿâè îçíàê ñòîìëåííÿ [3],
äàëî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ â³äõèëåííÿ
â³ä íóëüîâî¿ â³äì³òêè ñêëàëî ±18,3 ñì ³ ±17,9 ñì; ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ â³äõèëåííÿ ñêëàëî ±19,1 ñì ³ ±22,7ñì. Ïåðøèìè ïðåäñòàâ-

Види перцепції Експериментальна група Контрольна група 
Сприйняття і оцінка 
часових інтервалів  
(у балах) 

3,41 3,46 3,57 3,51 

Сприйняття і оцінка 
просторових  
ознак (у балах) 

3,59 3,53 3,41 3,39 

Сприйняття і оцінка 
активних м'язови  
зусиль (у балах) 

3,22 3,37 3,38 3,22 



282

ëåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïåðåä ñåñ³ºþ, äðóãèìè – ï³ñëÿ ¿¿ çàê³-
í÷åííÿ. Ó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ (çì³íè
íåäîñòîâ³ðí³) äî ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³ ïîäîëàííÿ åòàëîííîãî ïðî-
ñòîðó; ó êîíòðîëüí³é – çâîðîòíèé ïðîöåñ (çì³íè òàêîæ íåäîñòîâ³ðí³)
³ á³ëüø âèðàæåíèé.

Òåíäåíö³¿, çàô³êñîâàí³ òåñòàìè ÒÀÌ ³ ÇÅÏ, ï³äòâåðäæóþòüñÿ
ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè â õîä³ âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ñë³ä³â çàñâ³-
÷åííÿ î÷åé ëàìïîþ-ñïàëàõîì, – ïîñë³äîâíîãî çîðîâîãî îáðàçó
(ÏÇÎ). Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì âèÿâèëàñÿ òðèâàë³ñòü
ÏÇÎ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî öåé òåñò, ÿê ³ ïîïåðåäí³é, òàêîæ ÷óòëè-
âèé äî çì³íè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè [6]. Â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ îáðàçó ñêëàëà 91,6 ñåêóí-
äè ³ 95,1 ñåêóíä â ê³íö³ ñåñ³éíîãî ïåð³îäó. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
93,6 ñåêóíä ³ 105,0 ñåêóíä. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÿê ïåðâèíí³, òàê ³
âòîðèíí³ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï ñâ³ä÷àòü
ïðî ñòîìëåííÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, îñîáëèâî çîðîâî¿ ñèñòåìè. Öå ùå
ðàç ï³äòâåðäæóº ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî íåîáõ³äíèé ïîøóê ìîæ-
ëèâèõ øëÿõ³â ðàö³îíàëüíîãî ÷åðãóâàííÿ ïåðåâàæíîãî çàâàíòàæåí-
íÿ çîðîâî¿ ³ ñëóõîâî¿ ñèñòåì.

Ñòàí ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ íåéðî-ñåíñîðíèõ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó ó ñòóäåíò³â â ð³çí³ ïåð³îäè íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì ðîêó ìîæóòü
çì³íþâàòèñü ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ. Ç ö³ºþ ìåòîþ äîñë³äæóâàëè ñòàí
ïåðöåïö³¿ ñâ³òëîçâóêîâèõ ïîäðàçíèê³â.

Áóëî âèÿâëåíî, ùî ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó, íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî
ðîêó, â ïî÷àòêîâîìó ñòàí³ ï³ñëÿ ïåð³îäó ãîñòðî¿ àäàïòàö³¿ äî íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó (÷åðåç 30 äí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàíÿòü), ÷àñ ðå-
àêö³¿ íà çâóêîâèé ñèãíàë, â ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ (Ï=31), ñêëàäàëà
152±11 ì³ë³ñåêóíä.

×àñ ðåàêö³¿ íà ñâ³òëîâèé ïîäðàçíèê â ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ
ñêëàâ 164 ±16 ì³ë³ñåêóíä.

Ïåðåä çèìîâîþ åêçàìåíàö³éíîþ ñåñ³ºþ ÷àñ ðåàêö³¿ íà çâóêî-
âèé ³ ñâ³òëîâèé ïîäðàçíèêè çàëèøèëàñÿ, ïðàêòè÷íî, êîëèøíüîþ.

Ï³ñëÿ åêçìåí³â ÷àñ ðóõîâî¿ â³äïîâ³ä³ íà çâóêîâèé ³ ñâ³òëîâèé
ïîäðàçíèêè â³äïîâ³äíî ñêëàâ 160±12 ì³ë³ñåêóíä ³ 185±17 ì³ë³ñå-
êóíä. Íàÿâíà çàòðèìêà ðåàêö³¿ íà ïîäðàçíåííÿ öèõ ñåíñîðíèõ êà-
íàë³â ³ ïåðåõ³ä îðãàí³çìó â íîâèé ñòàí, ïîâ’ÿçàíèé ç ãëèáèííèìè
ïðîöåñàìè ïðèñòîñóâàííÿ ñèñòåì îðãàí³çìó äî íîâèõ óìîâ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Öå òàêîæ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ³ ÿê ãîñòðèé ïåð³îä àäàï-
òàö³¿ äî åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ïñèõîåìîö³éíîãî ³ ³íòåëåêòóàëüíîãî
õàðàêòåðó ä³¿.
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Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ äîñòîâ³ðíà çàòðèì-
êà ðåàêö³¿ çà çîðîâèì àíàë³çàòîðîì. Öå ùå ðàç ï³äòâåðäæóº, ùî
çîðîâèé êàíàë ó õîä³ åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿ çàä³ÿíèé ³íòåíñèâí³øå ³
á³ëüøîþ ì³ðîþ, ÷èì ñëóõîâèé. Â³äáóâàºòüñÿ ïåðåíàïðóæåííÿ öüî-
ãî êàíàëó ïåðöåïö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî éîãî ñòîìëåííÿ. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè â õîä³ ï³äãîòîâêè äî ³ñïèò³â, ðàçîì ç
÷èòàííÿì êîíñïåêò³â é ³íøî¿ ë³òåðàòóðè, òàêîæ ïðîñëóõîâóâàòè
àóä³îçàïèñè ëåêö³é é ³íøîãî ìàòåð³àëó ç òèì, ùîá ð³âíîì³ðíî áóëè
çàä³ÿí³ îáèäâà ñåíñîðí³ êàíàëè.

Äóæå ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè, íà íàø ïîãëÿä, áóëè îòðèìàí³ ïðè
âèçíà÷åíí³ ðåçîíàíñíî¿ ÷àñòîòè åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ (ÅÌÏ) ó
ñòóäåíò³â, ùî âçÿëè ó÷àñòü â äîñë³äæåííÿõ. Â öüîìó âèïàäêó º
âèäèìèì òàêîæ ð³çíà ñïðÿìîâàí³ñòü ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ó ð³çíèõ
³íäèâ³äóóì³â. Â îäíèõ âîíà â³ä ïî÷àòêîâîãî, äîñòàòíüî íèçüêîãî,
ð³âíÿ (â ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ – 54,243±0,016 Ããö) çíèæóºòüñÿ â³ä
³ñïèòó äî ³ñïèòó Òàê, ó ñòóäåíòà Ò-âà â ïî÷àòêîâîìó ñòàí³ âîíà
ñêëàäàëà 54,21 Ããö, ï³ñëÿ ïåðøîãî ³ñïèòó – 54,15, à â ê³íö³ ñåñ³¿ –
54,11 Ããö. Â òîé æå ÷àñ ó ñòóäåíòà Ê-ÿ â³ä ïî÷àòêîâèõ 54,40 Ããö,
54,50 – ï³ñëÿ ïåðøîãî ³ñïèòó ³ â ê³íö³ ñåñ³¿ – 55,24 Ããö.

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â ãðóï³ ñêëàëè: ïî÷àòêîâèé ñòàí –
54,243±0,016 Ããö, ï³ñëÿ ïåðøîãî ³ñïèòó – 54,473±0,072 Ããö, ï³ñëÿ
îñòàííüîãî – 54,417 Ããö±0,012.

Â³äîìî, ùî ïîðÿäêó 70% êîðè çàéìàþòü ï³ðàì³äàëüí³ íåéðî-
íè – ãîëîâí³ ãåíåðàòîðè åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ êî-
ðîþ ãîëîâíîãî ìîçêó, çâ³äñè ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñòàí öèõ ãåíå-
ðàòîð³â ³ âèçíà÷àº ðåçîíàíñíó ÷àñòîòó: ÷èì êðàùå çáàëàíñîâàíà
ðîáîòà ì³æ íèìè, ÷èì êðàùå ³ ïîâí³øå âîíè çàáåçïå÷åí³ ð³çíî¿
ôîðìè åíåðã³ºþ – òèì íèæ÷å ðåçîíàíñíà ÷àñòîòà ³, íàâïàêè, í³æ
á³ëüø ñòîìëåí³, ìåíø åíåðã³éí³, òèì á³ëüøå ÷àñòîòè ïîòð³áíî äëÿ
ðåçîíàíñó. Öå ïîêàçóþòü ³ äîñë³äæåííÿ ç íàðêîçàëåæíèìè, â ÿêèõ
ðåçîíàíñí³ ÷àñòîòè óêðàé âèñîê³; ïðèáëèçíî òå æ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
êóðö³â.

Íà íàø ïîãëÿä, ö³êàâèìè º çì³íè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
ó âèïðîáîâóâàíèõ: â³ä 72,4±2,69 óä/õâ äî ³ñïèò³â äî 71,3±2,78
óä/õâ ï³ñëÿ ïåðøîãî ³ñïèòó 64,6±2,60 óä/õâ â ê³íö³ ñåñ³¿, ùî
äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ ó ïî÷àòêîâîìó ñòàí³.

Ðîçãëÿäàþ÷è äâà ö³ ïîêàçíèêà â äèíàì³ö³, ìîæíà â³äì³òèòè,
ùî ðåçîíàíñíà åëåêòðîìàãí³òíà ÷àñòîòà îáåðíåíî ïðîïîðö³éíà, ó
ñâîºìó ðîçâèòêó, ÷àñòîò³ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè
òèì, ùî âñå æ òàêè ãîëîâíèì â ðåçîíàíñí³é â³äïîâ³ä³ íà ÅÌÏ ó
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ëþäèíè, éìîâ³ðíî, º ï³ðàì³äàëüí³ íåéðîíè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ³
òå, ùî íåðâîâà ñèñòåìà á³ëüø ëàá³ëüíà ³ ïåðøîþ â³äãóêóºòüñÿ íà âñ³
ä³¿ åíäîãåííîãî ³ åêçîãåííîãî õàðàêòåðó. Çíàõîäÿ÷èñü ïåâíèé ÷àñ â
ñòàí³ ãîòîâíîñò³ ïåðåä ³ñïèòàìè, íåðâîâà ñèñòåìà ì³í³ì³çóº ñâî¿ âèò-
ðàòè ³ îïòèì³çóº ä³ÿëüí³ñòü ðåøòè ñèñòåì ç ìåòîþ íàéìåíøèõ âèò-
ðàò, à ÑÑÑ ïðèõîäèòü äî ñòàíó ãîòîâíîñò³ ç òèì, ùîá çàáåçïå÷èòè
îðãàíè ³ ñèñòåìè ïîæèâíèìè ðå÷îâèíàìè, êèñíåì. Ïîñòóïîâî ³ñïèòè
âè÷åðïóþòü åíåðãåòè÷í³ çàïàñè, ³ áàãàòî ñèñòåì ïåðåõîäÿòü â òîé
ñòàí, êîëè íàñòóïàº àäàïòàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç íåñïðèéìàííÿì ä³é – â
ïðàêòèö³ öåé ñòàí ÷àñòî ³ìåíóþòü ÿê ñòàí ñòîìëåííÿ. Ï³ñëÿ öüîãî
ïðè ïîäàëüø³é ä³¿ íàñòàº ïåðåäïàòîëîã³ÿ ³ ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â, ñèñ-
òåì, àáî ñòàí, áëèçüêèé, ïî ñóò³, äî ñòàíó «âèñíàæåííÿ» (çà òåðì³-
íîëîã³ºþ Ð. Ñåëüå) â ðîçâèòêó àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó. Àëå ìîæ-
ëèâà é ³íøà ðåàêö³ÿ, êîëè, ïåðåêëþ÷èâøèñü íà ³íøèé âèä ä³ÿëü-
íîñò³, ëþäèíà íå ò³ëüêè íå çàõâîðþº, àëå, íàâïàêè, ñòàº ì³öí³øîþ,
ñò³éê³øîþ äî áóäü-ÿêîãî ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â. ×àñòî òàêîãî ðîäó
àêòèâíèì â³äïî÷èíêîì º ðóõîâà àêòèâí³ñòü. Ó öüîìó ðàç³ çì³íþþòü-
ñÿ, éìîâ³ðíî, àêöåíòè â äîì³íàíò³ â îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó.

Taêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí-
³çìó â óìîâàõ ñåñ³éíîãî ïåð³îäó ïîêàçóº, ùî ïðîöåñè àäàïòàö³¿
çà÷³ïàþòü ïðàêòè÷íî âñþ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó ³ ïñèõîìîòîðíó ñôå-
ðó. Íàâ³òü âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî â äîñë³äæåííÿõ áðàëè ó÷àñòü
ìîëîä³ ëþäè ç íàéêðàùîþ çà âåñü ïåð³îä æèòòÿ çäàòí³ñòþ â³äíîâ-
ëþâàòè âèòðà÷åíó åíåðã³þ, äî ê³íöÿ ñåñ³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàþ-
÷å ñòîìëåííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíî àïðîáîâàíà ïðîãðàìà ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ â ñåñ³éíèé ïåð³îä äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìóâàòè ³íôîð-
ìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë ñòóäåíò³â. Äîö³ëüíî íà öåé ïåð³-
îä íå ïðèïèíÿòè çàíÿòòÿ ç ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, ñêîðîòèâøè ¿õ
òðèâàë³ñòü. Çàñëóãîâóº íà óâàãó âèêîðèñòàííÿ âàð³àíòà áåçñåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ çà óìîâè â³äïîâ³äíîãî íàóêîâîãî îïðàöüîâóâàííÿ.

Âèñíîâêè:
1. Ñïðîáà, ÿêà áóëà çðîáëåíà ïðè âèâ÷åíí³ çàñîá³â â³äíîâëåí-

íÿ ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ñòàíó ñòóäåíò³â â åêçàìåíàö³éíèé ïåð³îä, ïîêàçàëà ãëèáèíó ³ áàãà-
òîãðàíí³ñòü ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ. Ð³çêèé ïåðåõ³ä â³ä ðèòì³÷-
íîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äî ïåâíî¿ õàîòè÷íîñò³ (ÿê ÷åðãóâàííÿ
ðîáîòè ³ â³äïî÷èíêó), âëàñòèâî¿ ñåñ³éíîìó ïåð³îäó, ïðèïóñêàº ³ñòîòí³
çì³íè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ñôåðè ñòóäåíòà.

2. Ïåâíîþ ì³ðîþ óçàãàëüíþâàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çì³í,
ùî â³äáóâàþòüñÿ, ìîæóòü ñëóãóâàòè âèäè íàïðóæåíîñò³, ÿêà çàâæäè
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âëàñòèâà ä³ÿëüíîìó ñòàíó ëþäèíè. Âñÿ ñïåöèô³êà ïåð³îäó åêçàìå-
íàö³éíî¿ ñåñ³¿ ïðèçâîäèòü äî çì³íè ñï³ââ³äíîøåíü âèä³â íàïðóæå-
íîñò³ (ì³æ ïñèõ³÷íîþ, ³íòåëåêòóàëüíîþ, åìîö³éíîþ, ô³çè÷íîþ). Íàìè
áóëî âèÿâëåíî, ùî â ïåð³îä ³ñïèò³â ïðàêòè÷íî «çàòâîðíèêàìè» ñòà-
þòü áëèçüêî 90% ñòóäåíò³â. ßâíå ïåðåâàæàííÿ ïñèõ³÷íî¿, ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ íàïðóæåíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó.

3. Îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â ðóõîâèõ «àêòèâíèõ» ³ ðóõîâèõ «ïà-
ñèâíèõ» ïîêàçàëî, ùî ñêîðî÷åí³, àëå ïðàêòè÷íî ùîäåíí³ çàíÿòòÿ ç
³ãðîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íàäàþòü ï³äòðèìóþ÷èé åôåêò. Âàæëèâèì
÷èííèêîì â öüîìó ïðîöåñ³ º ñâîº÷àñíå ðåãóëþâàííÿ ñï³ââ³äíîøåíü
ð³çíèõ âèä³â íàïðóæåíîñò³.

4. Òðèâàë³ñòü çàíÿòü ïîâèííà áóòè ñêîðî÷åíà; ñïðÿìîâàí³ñòü ³
âèêîðèñòîâóâàí³ çàñîáè çàáåçïå÷óâàòè äîáðèé åìîö³éíèé ñòàí. Çàñ-
ëóãîâóº òàêîæ, íà íàø ïîãëÿä, ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ ³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ³ âàð³àíò áåçñåñ³éíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.
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Ïåðåõîä îò ðèòìè÷íîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ê îïðåäåëåííîé õàî-
òè÷íîñòè ýêçàìåíàöèîííîãî ïåðèîäà äîïóñêàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñôåðû ñòóäåíòîâ. Ïðåîáëàäàíèå ïñèõè÷åñ-
êîé, èíòåëëåêòóàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ àäàïòà-
öèîííîãî ñèíäðîìà. Ïîêàçàíî, ÷òî àäàïòèâíàÿ ïðîãðàììà äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîääåðæèâàòü èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñòóäåí-
òîâ. Âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ ðåãóëÿöèÿ ñîîòíîøå-
íèé ðàçíûõ âèäîâ íàïðÿæåííîñòè. Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé äîëæíà áûòü
ñîêðàùåííîé; íàïðàâëåííîñòü è èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà îáåñïå÷èâàòü
õîðîøåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Passing from the rhythm of educational process to certain chaoticness
of examination period assumes the substantial changes of psychophysiological
sphere of student. Predominance of psychical, intellectual tension results in
appearance of adaptation syndrome. It is rotined that the adaptive program
enables to support informatively-power potential of students. An important
factor is the timely adjusting of correlations of different types of tension.
Duration of employments must be brief; orientation and in-use facilities to
provide the good emotional state.

Keywords: adaptation, informatively power potential, renewal,
examination period, motive activity.
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Ëåîíîâà ².Ì.

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ ï³äõîäè, ùî ðîçêðèâàþòü ïñèõî-
ëîã³÷íó ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «áàòüê³âñüêå ñòàâëåííÿ» ó â³ò÷èçíÿí³é òà
çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³. Êîíñòàòóºòüñÿ íàÿâí³ñòü ð³çíîïëàíîâèõ
ï³äõîä³â äî éîãî âèçíà÷åííÿ. Ïðîáëåìà äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷èííèê, ÿêèé âïëèâàº íà ðîçâèòîê ³ ñòàíîâëåííÿ ï³äðî-
ñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî òèïè áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ äî
äèòèíè òà òèïè ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.

Ñ³ì’ÿ º ãîëîâíèì ³íñòèòóòîì ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè, äå â ñòîñóí-
êàõ ç äîðîñëèì â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ¿¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó ïðî-
áëåìà âçàºìîñòîñóíê³â áàòüê³â ³ ï³äë³òê³â º îäí³ºþ ç òèõ, ÿê³ í³êîëè
íå âòðà÷àþòü ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³. Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêó ïðåçåíòà-
ö³þ ìàòåð³àë³â ç ïèòàíü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿, äîíèí³
çàëèøàþòüñÿ ðîçá³æíîñò³ ó âèçíà÷åíí³ òà ³íòåðïðåòàö³ÿõ îêðåìèõ


