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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïñèõîëîã³÷í³é õàðàêòåðèñòèö³ ñóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Äàºòüñÿ àíàë³ç ÷èííèêàì, ÿê³ çä³éñíþþòü íà íå¿ ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ.
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÷èííèêè, âïëèâ.

Áóäü ÿêà ä³ÿëüí³ñòü áàãàòà ³ ñêëàäíà çà çì³ñòîì, ôîðìîþ ³
çä³éñíåííÿì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó íàóêîâ³é, ÿê â³ò÷èçíÿí³é, òàê ³
çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ ïðèä³ëÿëàñü ³ ïðîäîâæóº ïðèä³ëÿòèñü ïèëü-
íà óâàãà ïðîáëåìàì ïñèõîëîã³¿ ñóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, âîíè
áóëè ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü Â. Å. Êîíîâàëîâî¿, Þ. Â. Øåï³òüêà,
Ä. Î. Àëåêñàíäðîâà, Â. Ã. Àíäðîñþêà, Ë. ². Êàçì³ðåíêî, À. Ì. Ñòî-
ëÿðåíêà, Ò. Á. ×åäæåìîâà, ². Ä. Ìàðèíîâñüêî¿, Ñ. Í. Òèõîìèðîâà,
Ì. ². ªí³êººâà, Þ. Â. ×óôàðîâñüêîãî, Â. Ë. Öâºòêîâà, Ë. Ì. Ìîñê-
âè÷, Â. ². ßðîøåíêà, Ì. Ô. Áóä³ÿíñüêîãî, À. Ì. Áàíäóðêè, Ñ. Ï. Áî-
÷àðîâî¿, ª.Â. Çåìëÿíñüêî¿ òîùî.

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿ ñóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ìàëîäîñë³äæåíîþ,
ùî ³ çóìîâèëî íàïèñàííÿ äàíî¿ ñòàòò³, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêî¿ º ç’ÿ-
ñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïåðø í³æ ïðèñòóïèòè äî ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè, ùî ðîçóì³þòü ï³ä ïîíÿòòÿì
ä³ÿëüí³ñòü.

Ì. ². ªí³êººâ, ï³ä ä³ÿëüí³ñòþ ðîçóì³º ôîðìó àêòèâíî¿ âçàº-
ìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ íà
îñíîâ³ ¿¿ ï³çíàííÿ ³ ñïðÿìîâàíà íà ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ äëÿ çàäîâîëåí-
íÿ ïîòðåá ëþäèíè [3; 32].

Ä. Î. Àëåêñàíäðîâ, Â. Ã. Àíäðîñþê, Ë. ². Êàçì³ðåíêî ïîíÿòòÿ
ä³ÿëüíîñò³ á³ëüø äîïîâíþþòü. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî ä³ÿëüí³ñòü – âèùà,
ïðèòàìàííà ëèøå ëþäèí³ ôîðìà àêòèâíîñò³, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ äîñÿãàºòüñÿ
óñâ³äîìëåíà ìåòà, ïîâ’ÿçàíà ç çàäîâîëåííÿì ïåâíî¿ ïîòðåáè òà äåòåðì-
³íîâàíà â³äïîâ³äíèì ìîòèâîì (ñóêóïí³ñòþ ìîòèâ³â) [14; 30].

Â ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ñóäîâà ä³ÿëüí³ñòü º ðîáîòîþ äîñë³-
äíèêà, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ çà çàêîíàìè ï³çíàííÿ. Ïñèõîëîã³ÿ áóäü-
ÿêîãî äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº ðîçêðèòòÿ òàºìíèö³ ï³çíàííÿ íå-
â³äîìîãî. Ðîçêðèòòÿ òàºìíèö³ â ñóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ñïðÿìîâàíå íà
âñòàíîâëåííÿ ³ñòèíè ïðè ðîçãëÿä³ ñóäîâèõ ñïðàâ, âèð³øåííÿ ñîö-
³àëüíîãî êîíôë³êòó [13; 76].
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Ñóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ÿê ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ïðàâîñóääÿ ïî êðèì³-
íàëüíèõ ñïðàâàõ íàïîâíåíà ãëèáîêèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì. Öå
îáóìîâëåíî òèì, ùî, ç îäíîãî áîêó, ä³þòü îñíîâîïîëîæí³ ïðèíöè-
ïè ñóäî÷èíñòâà, à ç ³íøî¿ – âïëèâàº îáñòàíîâêà â çàë³ ñóäîâîãî
çàñ³äàííÿ, ñàìà ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ äîêàç³â ³ âèãîëîøåííÿ âè-
ðîêó (òàêòèêà äîïèòó ñâ³äê³â, âèâ÷åííÿ ðå÷îâèõ äîêàç³â, ìàòåð³àë³â
äîäàòêîâî¿ àáî ïîâòîðíî¿ åêñïåðòèçè, ñóäîâ³ äåáàòè ³ ³í.)[10; 247].

Çàãàëüíèìè ïðàâèëàìè ñóäîâîãî ðîçãëÿäó º: áåçïîñåðåäí³ñòü,
óñí³ñòü, áåçïåðåðâí³ñòü ³ çìàãàëüíèé õàðàêòåð ðîçãëÿäó â ñóä³,
ð³âí³ñòü ïðàâ ó÷àñíèê³â ³ ãîëîâíà ðîëü ãîëîâóþ÷îãî â ñóä³ [7; 265].

Çàâäàííÿ ñóäó, éîãî îñîáëèâå ïîëîæåííÿ â êðèì³íàëüíîìó
ïðîöåñ³ âèçíà÷àþòü ³ îñîáëèâ³ ïðîöåñóàëüí³ óìîâè éîãî ä³ÿëüíîñò³.
Â ñâîþ ÷åðãó ïðîöåñóàëüí³ óìîâè ñóäîâîãî ðîçãëÿäó ïîðîäæóþòü
ñâîºð³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ìîæóòü ÿê ïîçèòèâíî, òàê
³ íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ïîðÿäîê âñòàíîâëåííÿ ³ñòèíè [11; ñ.6].

Â.Î.Êîíîâàëîâà Â.Þ Øåï³òüêî ââàæàþòü, ùî ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ïðîöåñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóäó ïîâ’ÿçàí³ ç òàêèìè îá-
ñòàâèíàìè: 1) ÷³òêèì ïîðÿäêîì ðîçãëÿäó ñïðàâ ó ñóä³ (òî÷íà ïðàâîâà
ðåãëàìåíòàö³ÿ ïðîöåäóðè); 2) ñòàä³éí³ñòþ çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³
(ïðîöåñ ïðîõîäèòü äåê³ëüêà òî÷íî âèçíà÷åíèõ åòàï³â); 3) àêòèâí³-
ñòþ ð³çíèõ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó (ïðîêóðîðà, çàõèñíèêà, öèâ³ëüíîãî
ïîçèâà÷à, öèâ³ëüíîãî â³äïîâ³äà÷à òà ³í.);4) çîâí³øí³ìè óìîâàìè, â
ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ïðàâîñóääÿ (çàë ñóäîâîãî çàñ³äàííÿ, òåõí³÷íå
îñíàùåííÿ ïðîöåñó, íàÿâí³ñòü àòðèáóòèêè òîùî)[5; 312-313].

Ä³ÿëüí³ñòü ó÷àñíèê³â ñóäî÷èíñòâà äåòàëüíî ðåãëàìåíòóºòüñÿ
çàêîíîì, ùî âñòàíîâëþº ïåâíó ïðîöåñóàëüíó ôîðìó (ñòðóêòóðó
ñóäîâîãî ïðîöåñó, éîãî ñòàä³é, ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ ïðîöåñóàëü-
íèõ ä³é). Ïðîöåñóàëüíà ôîðìà º ãàðàíò³ºþ çàõèñòó ïðàâ ³ çàêîí-
íèõ ³íòåðåñ³â îñîáè [5; 313].

Í.À.×å÷³íà ï³ä ïðîöåñóàëüíîþ ôîðìîþ ðîçóì³º, ñóêóïí³ñòü
âñòàíîâëåíèõ àáî ñàíêö³îíîâàíèõ çàêîíîì ïðàâèë, ÿê³ ðåãëàìåí-
òóþòü ïîðÿäîê çä³éñíåííÿ ïðàâîñóääÿ, ïîðÿäîê ä³ÿëüíîñò³ êîæíî¿
îñîáè, ùî áåðå ó÷àñòü â ïðîöåñ³ [12; 24].

Ñë³ä ïîãîäèòèñü ç äóìêîþ Í.À. ×å÷³íè, ùî ä³ÿëüí³ñòü ñóäó â
ñòðîã³é â³äïîâ³äíîñò³ ç íîðìàìè ïðîöåñóàëüíîãî ïðàâà ñïðèÿº ïðà-
âèëüíîìó ðîçãëÿäó ñïðàâè, âñòàíîâëåííþ îá’ºêòèâíî¿ ³ñòèíè ó
ñïðàâ³ ³ ïðèéíÿòò³ çàêîííèõ, ³ îá´ðóíòîâàíèõ ð³øåíü [12; 25].

Â.Å. Êîíîâàëîâà íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ïñèõîëîã³÷íà ñïå-
öèô³êà ñóäîâî¿ ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ âè-
ìàãàþòü äîñë³äæåííÿ. Äî òàêèõ ÷èííèê³â â³äíîñÿòüñÿ: 1) äåòàëüíà
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ïðàâîâà ðåãëàìåíòàö³ÿ îñíîâíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³; 2) íàÿâí³ñòü
âëàäíèõ ïîâíîâàæåíü ³ ï³äâèùåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðèéíÿò³
ð³øåííÿ, ¿õ âàæëèâ³ñòü ³ ñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ; 3) äåô³öèò ÷àñó; 4)
ïðîòèä³ÿ çàö³êàâëåíèõ îñ³á; 5) ð³çíîìàí³òòÿ ³ òâîð÷èé õàðàêòåð
âèð³øåíèõ ðîçóìîâèõ ( ëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ) çàâäàíü; 6) âè-
õîâíèé âïëèâ çä³éñíåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6; 103-104].

Â. Þ. Øåï³òüêî äî ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
ñóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñèòü òàêîæ òàê³ ÷èííèêè, ÿê êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü ³ íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ åìîö³é, àëå íà â³äì³íó â³ä Â. Å.
Êîíîâàëîâî¿ íå âèä³ëÿº òàêèõ ÷èííèê³â ÿê: 4) ïðîòèä³ÿ çàö³êàâëå-
íèõ îñ³á; 6) âèõîâíèé âïëèâ çä³éñíåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [13; 76].

Ùîá çðîçóì³òè ÿê ïåðåðàõîâàí³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ñóäî-
âó ä³ÿëüí³ñòü ¿õ íåîáõ³äíî á³ëüø äåòàëüíî îõàðàêòåðèçóâàòè.

Äåòàëüíà ïðàâîâà ðåãëàìåíòàö³ÿ - öå ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòå-
ðèñòèêà ä³ÿëüíîñò³, ñóòí³ñòþ ÿêî¿ º ÷³òêå ðåãóëþâàííÿ òàêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ï³äíåñåíå äî íîðìè çàêîíó. Ñóäîâà ä³ÿëüí³ñòü âèêîíóºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî çàêîíó, çà ÷³òêî âèçíà÷åíîþ ïðîöåäóðîþ [13; 77].

Çâè÷àéíî, ç öüîãî íå âèïëèâàº, ùî ¿¿ ñóá’ºêò îáìåæåíèé ó
ñâî¿õ âîëåâèÿâëåííÿõ ùîäî âèáîðó ìåòîä³â ³ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ
ìåòè, ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³,òîùî [14; 173].

Ä. Î. Àëåêñàíäðîâ, Â. Ã. Àíäðîñþê, Ë. ². Êàçì³ðåíêî õàðàêòå-
ðèçóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ þðèäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä íàÿâí³-
ñòþ âëàäíèõ ïîâíîâàæåíü, ðîçóì³þòü ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè îñîáè çàñòî-
ñîâóâàòè âëàäó â³ä ³ìåí³ çàêîíó. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ï³äâèùåíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ïîðÿä ³ç íåîáõ³äí³ñòþ âèíåñåííÿ îá´ðóíòîâàíèõ òà âèâà-
æåíèõ ð³øåíü, íàäàº þðèäè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íàïðóæåíîãî õàðàêòåðó ³
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîÿâè íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é. Ïåðøà ç íèõ ïîëÿãàº
â íàäì³ðíîìó çàñòîñóâàíí³ âëàäíèõ ïîâíîâàæåíü, çëîâæèâàíí³ ñëóæ-
áîâèì ñòàíîâèùåì, äðóãà - â íåð³øó÷îñò³, ïîâ’ÿçàí³é ³ç ñóìí³âàìè,
ïîáîþâàííÿìè ùîäî ìîæëèâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [14; 173].

Íàä³ëåííÿ âëàäîþ (ñóäîâîþ âëàäîþ) ³ ìîæëèâ³ñòü ðîçïîðÿä-
æàòèñÿ íåþ â³äð³çíÿþòü ñëóæáîâ³ ôóíêö³¿ ñóää³ â³ä ôóíêö³é ³íøèõ
îñ³á (ô³çè÷íèõ àáî þðèäè÷íèõ) [13; 77].

Ôóíêö³îíàëüí³ ïîâíîâàæåííÿ ñóää³ – öå ìîæëèâ³ñòü â÷èíÿòè
ð³çí³ ïðîöåñóàëüí³ ä³¿ òà çä³éñíþâàòè îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ ðîçãëÿäó ñïðàâè. Âèä òà ì³ðè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîâíîâàæåíü ñóää³ âèçíà÷àþòüñÿ ôóíêö³ºþ ñóäîâî¿ âëàäè
òà âñòàíîâëþþòüñÿ ïðîöåñóàëüíèì çàêîíîäàâñòâîì [8; 85].

Â þðèäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àºòüñÿ, ùî äåð-
æàâíî-âëàäí³ ïîâíîâàæåííÿ íàäàí³ ñóää³ íå äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ
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îñîáèñòèõ ïîòðåá, à äëÿ ñïðàâåäëèâîãî âèð³øåííÿ ñïîðó ïðî ïðà-
âî. Ñóääÿ íå ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè íàäàí³ éîìó ñòàòóñîì ïðàâîâ³
ìîæëèâîñò³ âèêëþ÷íî íà ñâ³é ñóá’ºêòèâíèé ðîçñóä, çàëåæíî â³ä
îñîáèñòîãî ³íòåðåñó, ìîæå âçàãàë³ â³ä íèõ â³äìîâëÿòèñÿ, ÿêùî ïðè
öüîìó íå â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ïîñàäè ñóää³, â³äïîâ³äíîãî ñòàòóñó íî-
ñ³ÿ ñóäîâî¿ âëàäè [8; 86].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàÿâí³ñòü ó ñóää³ âëàäíèõ ïîâíîâàæåíü
âïëèâàþòü íà çä³éñíåííÿ éîãî ä³ÿëüíîñò³, àëå â³í íå ïîâèíåí âèõî-
äèòè çà ìåæ³ ïðîöåñóàëüíî¿ ôîðìè, ÿêà çàáåçïå÷óº ïîðÿäîê
çä³éñíåííÿ ïðàâîñóääÿ ³ çàáîðîíÿº íà âëàñíèé ðîçñóä êîðèñòóâà-
òèñü öèìè ïîâíîâàæåííÿìè.

Ùå îäíèì ç ÷èííèê³â, ÿêèé âõîäèòü äî ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ñóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ÷àñ.

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê â³í ìîæå íàëåæàòè òîìó,
ùî ñàìå ÷àñ, ÿêèé ðåãóëþº òó ÷è ³íøó ä³ÿëüí³ñòü ³ âèçíà÷àº äëÿ
íå¿ ñóâîðèé ðåæèì, ïñèõîëîã³÷íî âïëèâàº íà ëþäèíó, ðîáëÿ÷è ¿¿
ïðàöþ á³ëüø íàïðóæåíîþ. Ó öüîìó àñïåêò³ ïðàöÿ ñóää³ ç óðàõó-
âàííÿì ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî õàðàêòåðó º îäíèì ³ç âèä³â ä³ÿëüíîñò³,
ùî ÷³òêî îáìåæóºòüñÿ ÷àñîâèìè ìåæàìè [5; 110].

Äåô³öèò ÷àñó îõîïëþº òðè ÷èííèêè: 1) ê³ëüê³ñòü ³ õàðàêòåð
çëî÷èí³â, ïðàâîïîðóøåíü, ³íøèõ êîíôë³êò³â, ÿê³ ìàëî ï³ääàþòüñÿ
çàçäàëåã³äü âñòàíîâëþâàíîìó îáë³êó, çâ³äñè - íåð³âíîì³ðíà ê³ëüê³ñòü
êðèì³íàëüíèõ òà ³íøèõ ñïðàâ, ùî ïåðåáóâàþòü ó ïðîâàäæåíí³ ñóää³
â ð³çí³ ïåð³îäè; 2) ïðàâîâà ðåãëàìåíòàö³ÿ òåðì³í³â ñóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà îáìåæóº ä³¿ ñóää³ ³ ìîæå âèêëèêàòè çíà÷í³ ïñèõîëîã³÷í³
ïåðåâàíòàæåííÿ; 3) îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ñóää³, ùî íàëåæàòü äî ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ éîãî ä³ÿëüíîñò³.

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿâëÿºòü-
ñÿ êîìóí³êàáåëüí³ñòü. À äëÿ ñóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ¿¿ çíà÷åííÿ äóæå
âåëèêå, àäæå ñóääÿ íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ îòðèìóº ï³ä
÷àñ ñóäîâîãî äîïèòó.

Ñïåöèô³êà êîìóí³êàáåëüíîñò³ ñóää³ äîçâîëÿº â³äíåñòè ¿¿ äî
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñóäîâó ä³ÿëüí³ñòü.
Êîìóí³êàáåëüíîñò³ ñóää³ ïðèòàìàííèé áàãàòîñòîðîíí³é òà âèíÿò-
êîâèé õàðàêòåð [13; 78].

Âèñîê³ âèìîãè äî óì³íü ³ íàâè÷îê ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ
– â òîìó ÷èñë³ ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè ñï³âáå-
ñ³äíèêà, íàÿâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ «òåõí³ê» ñï³ëêóâàííÿ, âì³ííÿ
«äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä ñèòóàö³¿», «íå âèéòè ç ðîë³», õî÷ áè ÿêèì
ñêëàäíèì íå áóëî çàâäàííÿ. Ó öèõ óìîâàõ ïñèõîëîã³÷í³ âèìîãè äî
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îñîáèñòîñò³ íå ò³ëüêè âèñîê³, àëå é íåîäíîð³äí³, áî ïåðåäáà÷àþòü
íàÿâí³ñòü ó ôàõ³âöÿ ñóêóïíîñò³ ÿêîñòåé, ùî ð³äêî ñïîëó÷àþòüñÿ â îäí³é
îñîá³ ( øâèäê³ñòü ðåàãóâàííÿ òà àíàë³òè÷íèé ñêëàä ðîçóìó, ðîçâèíåíà
ïðîñòîðîâà óÿâà òà çä³áíîñò³ äî ë³íãâ³ñòèêè òîùî). Çâè÷àéíî, â³äñóòí³ñòü
äåÿêèõ ³ç íèõ ìîæå êîìïåíñóâàòèñÿ çà ðàõóíîê ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ
ä³ÿëüíîñò³, àëå íå çàâæäè ³ íå ïîâíîþ ì³ðîþ [14; 174].

Ñóääÿ ñï³ëêóºòüñÿ ç ð³çíèìè ëþäüìè (çà ñâî¿ìè ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, â³êîì, ïðîöåñóàëüíèì ïîëîæåí-
íÿì). Òàêà ðîçìà¿ò³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ñòâîðþº çíà÷í³ òðóäíîù³ ³
âèìàãàº çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè âçàãàë³ (ðèñ õàðàêòåðó, òèïó
òåìïåðàìåíòó, âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñõèëü-
íîñò³ äî åìîö³éíîãî âïëèâó òîùî).

Â îñíîâ³ êîìóí³êàáåëüíîñò³ ëåæèòü óì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè
ïñèõîëîã³÷íèé (åìîö³éíèé) êîíòàêò. Ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò ÿê
àòìîñôåðà ñï³ëêóâàííÿ, ïî÷óòòÿ âçàºìíî¿ ïðèõèëüíîñò³ º îñíîâîþ
êîìóí³êàáåëüíîñò³. Ð³âí³ êîíòàêòó çàëåæàòü â³ä îñîáèñòîñòåé, ÿê³
âçàºìîä³þòü [13; 78].

Îñîáëèâ³ñòü êîìóí³êàáåëüíîñò³ ñóää³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî öÿ
ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà âèìàãàº ïåðåâò³ëåííÿ. Äîö³ëüí³ñòü
ïåðåâò³ëåííÿ ïîÿñíþºòüñÿ âàæëèâ³ñòþ âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîíòàêòó ç óñ³ìà îñîáàìè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ñóäî÷èíñòâ³, à
òàêîæ ³ç íåîáõ³äí³ñòþ îòðèìàííÿ âàæëèâî¿ ïî ñïðàâ³ ³íôîðìàö³¿.
Âèíÿòêîâèé õàðàêòåð êîìóí³êàáåëüíîñò³ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ¿¿ ìå-
òîþ º îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ â³ä çà³íòåðåñîâàíèõ îñ³á [13; 79].

Ä³ÿëüí³ñòü ñóää³ ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêîþ åìîö³éíîþ íàïðóãîþ ³
âèìàãàº â³ä íüîãî âì³ííÿ âïëèâàòè íà ñâîþ ³ ÷èþñü åìîö³éíó ñôåðó.
Ðÿä ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñóäîâîãî ðîçãëÿäó âèò³êàº ç òîãî,
ùî â ñóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³, äÿêóþ÷è ãëàñíîñò³ ³ çìàãàëüíîñò³, â á³ëüø³é
ì³ð³, í³æ ïðè ïðîâåäåíí³ ðîçñë³äóâàííÿ, ïðîÿâëÿºòüñÿ ä³ÿ çàãàëü-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù [15; 12].

Çëî÷èíí³ ïðîÿâè âèêëèêàþòü ð³çêî íåãàòèâíó îö³íêó ñóñï³ëü-
ñòâà. Íàñàìïåðåä àìîðàëüí³, îãèäí³ ä³¿ îñ³á, ÿê³ â÷èíèëè çëî÷èíè,
ñàì õàðàêòåð çëî÷èííîãî ä³ÿííÿ, ñïîñ³á éîãî â÷èíåííÿ íå ìîæóòü
íå ïîðîäæóâàòè íåãàòèâíèõ åìîö³é ó ñóää³ [5; 118].

Àëå ñóääÿ ÿê ïðîôåñ³îíàë íå ïîâèíåí çîâí³ ïðîÿâëÿòè ïîä³áí³
â³ä÷óòòÿ. Â³í çîáîâ’ÿçàíèé, áóäó÷è âíóòð³øíüî åìîö³éíèì, â ñâî¿é
çîâí³øí³é ïîâåä³íö³ ïðè ñïðèéíÿòò³ ôàêò³â, îáñòàâèí çàëèøàòèñÿ
áåçïðèñòðàñíèì. Óì³ííÿ óïðàâëÿòè ñâî¿ìè â³ä÷óòòÿìè âèìàãàº â³ä
ñóää³ ðîçâèíåíèõ âîëüîâèõ ÿêîñòåé – âèòðèìêè, õîëîäíîêðîâíîñò³,
ñàìîîðãàí³çàö³¿ [7; 270].
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Òàêèì ÷èíîì, ñêëàäí³ñòü ñóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîíà çä³éñíþºòüñÿ íà ôîí³ íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî âïëèâó.

Ä. Î. Àëåêñàíäðîâ, Â. Ã. Àíäðîñþê, Ë. ². Êàçì³ðåíêî âèä³ëÿ-
þòü ïîñò³éí³ ³ êîðîòêî÷àñí³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà þðèäè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü.

Íà íàøó äóìêó, âîíè º õàðàêòåðíèìè ³ äëÿ ñóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ³ ìàþòü ïåâí³ ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Ïîñò³éíî ä³þ÷èì ÷èííèêîì º òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíîãî
ñàìîêîíòðîëþ ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè, ùî âèêëèêàþòü íåãà-
òèâí³ åìîö³¿.

×èííèêîì, ùî ä³º êîðîòêî÷àñíî, º öèêë³÷íèé õàðàêòåð ä³ÿëü-
íîñò³. Ïñèõîëîã³÷íà íàïðóæåí³ñòü ð³çêî çðîñòàº (äî ìàêñèìóìó)
ïåðåä çä³éñíåííÿì âèð³øàëüíîãî çàâäàííÿ (ç’ÿâëÿºòüñÿ òðèâîãà,
íåñïîê³é), à ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ âîíà ìîæå çìåíøóâàòèñü.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàïðóæåí³ñòü ïñèõ³êè çàëåæèòü â³ä äîñâ-
³äó ðîáîòè. Òàê, íà ¿¿ ïî÷àòêó âîíà çàâæäè âèñîêà, ùî ïîâ’ÿçàíå ç³
çì³íîþ äèíàì³÷íèõ ñòåðåîòèï³â (ñôîðìîâàíèõ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ,
ðîáîòè â ³íø³é ñôåð³ òîùî), íåçíàííÿì ñïåöèô³êè ðîáîòè, îñòðà-
õîì ïîìèëîê, íåäîñòàòí³ñòþ ä³ëîâèõ ÿêîñòåé [14; 175].

Íà íàøó äóìêó, ïîçèö³ÿ àâòîð³â º ïðàâèëüíîþ. Ââàæàºìî,
ùî ïñèõîëîã³÷íà íàïðóæåí³ñòü ó cóää³ ÿêèé ïðèçíà÷åíèé íà ïîñà-
äó âïåðøå ³ çä³éñíþº ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü áóäå á³ëüøîþ, àí³æ â cóää³
ç âåëèêèì äîñâ³äîì ðîáîòè.

Ç íàêîïè÷åííÿì äîñâ³äó âèíèêàº íîâèé äèíàì³÷íèé ñòåðåî-
òèï: íà íîâ³ ïîäðàçíèêè ôîðìóºòüñÿ â³äïîâ³äíà ñèñòåìà ðåàêö³é,
ùî çáåð³ãàº çàòðàòè íåðâîâî¿ åíåðã³¿ é ïîñëàáëþº íàïðóæåí³ñòü
[14; 176].

Ì.Ô. Áóä³ÿíñüêèé ââàæàº, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèêîíóâàíî¿
ðîáîòè, ðèçèê íåáàæàíèõ íàñë³äê³â, âèä ëþäñüêèõ ñòðàæäàíü, ÷èñ-
ëåíí³ òðóäíîù³ ³ ïåðåøêîäè ðîáëÿòü çâè÷àéíèì äëÿ ñóää³ ñòàí
íàïðóãè. Ïðè öüîìó â ïåðøó ÷åðãó ñòðàæäàº ãàëüìîâèé ïðîöåñ,
÷àñò³øå âèíèêàº íåóïîðÿäêîâàíà àêòèâí³ñòü, åìîö³éí³ ñïàëàõè,
çðèâè, ïîñï³øí³ñòü, íåîáà÷í³ñòü, âóçüê³ñòü. Óì³ííÿ âîëîä³òè ñî-
áîþ â ñêëàäí³é îáñòàíîâö³, ðîçóìîâî-âîëüîâà ñïðÿìîâàí³ñòü äîïî-
ìàãàþòü çí³ìàòè íàïðóãó, íåïîõèòíî ïåðåíîñèòè òðóäíîù³ [2; 9].

Íåãàòèâí³ åìîö³¿ â ñóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ îáóìîâëåí³ òèì, ùî ï³ä
÷àñ âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â â³äáóâàºòüñÿ âèâ÷åííÿ ð³çíèõ
ïðîÿâ³â, ùî âèêëèêàþòü íåãàòèâíó îö³íêó ñóñï³ëüñòâà. Çàñëóõîâó-
âàííÿ ðîçïîâ³äåé ïðî çëî÷èíí³ ÷è àìîðàëüí³ ä³¿ ïåâíèõ îñ³á, äàí³
ïðî ñïîñîáè â÷èíåííÿ òà ïðèõîâóâàííÿ çëî÷èí³â íå ìîæóòü ïîðîä-



237

æóâàòè ïîçèòèâíèõ åìîö³é. Îñîáëèâ³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñóää³ - âïëèâ
íà íüîãî øèðîêîãî ñïåêòðó ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â. Îñíîâí³ ç íèõ: 1)
íåîáõ³äí³ñòü óõâàëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ð³øåííÿ - ñóääÿ âèð³øóº
äîë³ ëþäåé. Ïðè öüîìó â³í ï³ääàºòüñÿ åìîö³éíîìó òèñêó, ïåðø
í³æ áóäå âèíåñåíå âñåá³÷íî âèâàæåíå ³ îá’ºêòèâíå ð³øåííÿ ïî ñïðàâ³;
2) çíà÷í³ ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ íàâàíòàæåííÿ ÷åðåç âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ðîçãëÿäóâàíèõ ñïðàâ; 3) àðèòì³÷í³ñòü ïðàö³ ñóää³ [8; 159].

Ñë³ä ïîãîäèòèñü ç äóìêîþ Þ. Â. Øåï³òüêà, ùî ò³ëüêè çà
äîïîìîãîþ ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè ïðî ñóñï³ëüíó êî-
ðèñí³ñòü ñâîº¿ ðîáîòè; îòðèìàííÿ âëàñíîãî çàäîâîëåííÿ, âèêëèêà-
íîãî êîæíèì êîíêðåòíèì âèïàäêîì âèð³øåííÿ ñïðàâè çà ñóòòþ ÿê
ï³äñóìêó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ïðîòèä³ÿòè íåãàòèâ-
íèì åìîö³ÿì, ÿê³ ïðèñóòí³ ó ðîáîò³ cóää³â [13; 80].

Ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ âèä³ëÿº Â.Î. Êîíîâàëîâà º ³ ïðîòèä³ÿ
çàö³êàâëåíèõ ñòîð³í, ùî õàðàêòåðíî äëÿ çìàãàëüíîãî ïðîöåñó, ³
äëÿ ñóää³, ÿêîìó íàëåæèòü ðåãóëþþ÷à ðîëü.

Òàêà ðîëü ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ ä³ëîâî¿ îáñòàíîâêè ñóäîâîãî
ïðîöåñó, âèçíà÷åíí³ ³ ðåãóëþâàíí³ ñï³ëêóâàíü, óñóíåíí³ ð³çêî êîí-
ôë³êòíèõ â³äíîñèí, çíèæåíí³ íàäì³ðíîãî åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ
ó÷àñíèê³â[13; 40].

Äëÿ âèêîíàííÿ ñâîº¿ ðåãóëþþ÷î¿ ðîë³ ñóääÿ ïîâèíåí âîëîä³òè
òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê ñàìîêîíòðîëü, åìîö³éíà ñòðèìàí³ñòü, óì³ííÿ
çáåð³ãàòè ñïîê³é â íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ, âèìîãëèâ³ñòü äî ôîðìè
ïîâåä³íêè ³ âèñëîâ³â îñ³á, ùî áåðóòü ó÷àñòü, ³ â òîé æå ÷àñ ïðîÿâëÿòè
òåðïèì³ñòü, òàêòîâí³ñòü, çä³áí³ñòü äî ðåëàêñàö³¿, çíèæåííÿ íàäì³ðíî¿
åìîö³éíî¿ ñõâèëüîâàíîñò³ îêðåìèõ ó÷àñíèê³â çàñ³äàííÿ [1; 190].

Ðåãóëÿö³ÿ ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíê³â â ïðîöåñ³ ñóäîâîãî ðîçãëÿ-
äó êðèì³íàëüíî¿ ñïðàâè âèìàãàº â³ä ñóää³ íå ò³ëüêè ïðîôåñ³îíàë³-
çìó, àëå ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè ñï³ëêó-
âàííÿ. Ñóääÿ ñâîº÷àñíî, òàêòîâíî, àëå æîðñòêî ïîâèíåí ðåàãóâàòè
íà âñ³ íåäîïóñòèì³ íà ñóä³ ñèòóàö³¿. Âñ³ êàòåãîðè÷í³ âèìîãè ñóää³
ìàþòü áóòè ïðîöåñóàëüíî îá´ðóíòîâàíèìè.

Ñóäîâå çàñ³äàííÿ íà ñòàä³¿ ñóäîâîãî ñë³äñòâà ïîâèííå â³äïîâ³äà-
òè ïðîöåñóàëüíèì ³ ñóäîâî-ðèòóàëüíèì âèìîãàì. Ïðîòå ñë³ä ïàì’ÿòà-
òè, ùî íàäì³ðíî ñòðîãà îáñòàíîâêà ñóäó ìîæå âèêëèêàòè çàéâó ïñèõ-
³÷íó íàïðóæåí³ñòü îêðåìèõ éîãî ó÷àñíèê³â, çàãàëüìîâàí³ñòü ¿õ ïñèõ-
³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîíèçèòè ¿õ ³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³ [4; 263].

Íà íàøó äóìêó äî ñèñòåìè ÷èííèê³â, ÿê³ çä³éñíþþòü ïñèõî-
ëîã³÷íèé âïëèâ íà ðîáîòó ñóää³â ñë³ä â³äíåñòè ³ ãëàñí³ñòü ñóäîâîãî
ðîçãëÿäó.
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Ì. ². ªí³êººâ çàçíà÷àº, ùî ðåàë³çóþ÷è ïðèíöèï ãëàñíîñò³,
óñíîñò³ ³ áåçïîñåðåäíîñò³, ñóä çä³éñíþº ñêëàäíó ñîö³àëüíî-êîìóí-
³êàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, ðåãóëþº ïñèõ³÷í³ ñòàíè ³ ïîâåä³íêó ó÷àñíèê³â
ñóäîâîãî ïðîöåñó [4; 259].

Ãëàñí³ñòü ñóäó ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ä³ÿëüíîñò³ ñóäó, çì³öíþº
éîãî çâ’ÿçêè ç íàñåëåííÿì, íàäàº éîìó ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ÿê ñó-
äîâà âëàäà çàáåçïå÷óº ïðàâî íà ñóäîâèé çàõèñò, ÿêà ÿê³ñòü ïðàâî-
ñóääÿ, ñòàâèòü ä³ÿëüí³ñòü ñóäîâî¿ âëàäè ï³ä åòè÷íèé êîíòðîëü ãðî-
ìàäñüêî¿ äóìêè, ñïðèÿº äîòðèìàííþ ïðàâ ñòîð³í, ï³äâèùóº ïåðå-
êîíëèâ³ñòü ñóäîâèõ ð³øåíü, à â ö³ëîìó çàáåçïå÷óº çì³öíåííÿ äîâ-
³ðè ³ ïîâàãè äî ñóäó [9; 587].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñóää³ ÷³òêî ðåã-
ëàìåíòîâàíà çàêîíîì, ó äîñâ³ä÷åíèõ cóää³â çàâæäè ïðèñóòí³é ó
ðîáîò³ åëåìåíò òâîð÷îñò³, îðèã³íàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³.

Â ïðîöåñ³ ðîçãëÿäó êðèì³íàëüíèõ ñïðàâ ñóää³ äîâîäèòüñÿ ðîç-
ãëÿäàòè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ çëî÷èíè, ùî òîðêàþòüñÿ áàãàòüîõ ñôåð
æèòòÿ ³ â÷èíåí³ ð³çíèìè ëþäüìè ïðè ð³çíèõ îáñòàâèíàõ.

Íåðîçóì³ííÿ òâîð÷îãî õàðàêòåðó ñóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
â³äñóòí³ñòü ó ñóää³â ïðàãíåííÿ ñàìîñò³éíî ³ ãëèáîêî ðîç³áðàòèñÿ â
îáñòàâèíàõ ñïðàâè ïîðîäæóº áàéäóæ³ñòü ³ âåäå äî ãðóáîãî ïîðó-
øåííÿ ïðèíöèï³â êðèì³íàëüíîãî ñóäî÷èíñòâà, äî çàáóòòÿ âèìîã
çàêîííîñò³, íåçàëåæíîñò³ ñóää³â ³ íåîáõ³äíîñò³ âèð³øåííÿ ñïðàâè
íà îñíîâ³ âíóòð³øíüîãî ïåðåêîíàííÿ, ÿêå ´ðóíòóºòüñÿ íà áåçïîñå-
ðåäíüî äîñë³äæåíèõ äîêàçàõ [11; 30].

Òàêèì ÷èíîì, ñóäîâà ä³ÿëüí³ñòü â ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ º ñêëàä-
íîþ, îñê³ëüêè çä³éñíþºòüñÿ íà ôîí³ íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî âïëèâó.

Íà íàøó äóìêó äî ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äíîñÿòüñÿ òàê³ ÷èííèêè ÿê:

1) ïðîöåñóàëüíà ôîðìà; 2) äåòàëüíà ïðàâîâà ðåãëàìåíòàö³ÿ
îñíîâíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³; 3) íàÿâí³ñòü âëàäíèõ ïîâíîâàæåíü ³ ï³äâè-
ùåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ, ¿õ âàæëèâ³ñòü ³ ñóñï³ëü-
íå çíà÷åííÿ; 4) äåô³öèò ÷àñó; 5) êîìóí³êàáåëüí³ñòü; 6) íàÿâí³ñòü
íåãàòèâíèõ åìîö³é; 7) ïðîòèä³ÿ çàö³êàâëåíèõ îñ³á; 8) ãëàñí³ñòü ï³ä
÷àñ çä³éñíåííÿ ïðàâîñóääÿ; 9) ð³çíîìàí³òòÿ ³ òâîð÷èé õàðàêòåð âè-
ð³øåíèõ ðîçóìîâèõ (ëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ) çàâäàíü.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ñóäåáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Äàåòñÿ àíàëèç ôàêòîðàì, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò íà íåå
ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå.
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The article is devoted psychological description of judicial activity.
An analysis is given factors which carry out psychological influence on it.
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