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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ àðòòåðàïèè
â ïðåäóïðåæäåíèè è êîððåêöèè ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà ëè÷íîñòè.
Ñîïîñòàâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ñèìâîëà ñ ïîçèöèé ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîä-
õîäà è ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà.
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In the article considered peculiarities application arttherapy in
prevention and correction existential crisis identity. Compare understanding
symbol with psychodynamic approach and existential analysis.
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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî ñêëàäíî¿ ñè-
òóàö³¿ óñêëàäíåíî¿ âàã³òíîñò³. Âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñïðèéìàííÿ ñâîãî ñòàíó æ³íêàìè ç óñê-
ëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ â ïî-
êàçíèêàõ ÿêîñò³ æèòòÿ òà òèïàõ ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³ ì³æ ãðóïà-
ìè æ³íîê ç óñêëàäíåíèì òà çâè÷àéíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Ïîêàçàíî
äîö³ëüí³ñòü îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ ãðóï ³ç ð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè âàã³ò-
íîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³, ÿê³ñòü æèòòÿ, òèï
ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³.
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Àêòóàëüí³ñòü. Âàã³òí³ñòü äëÿ êîæíî¿ æ³íêè º äóæå ñèëüíèì
çà ð³âíåì ïåðåæèâàíü òà ñïåöèô³÷íèì çà êîìïëåêñîì â³ä÷óòò³â
ïåð³îäîì ó æèòò³, âèâ÷åííþ ÿêîãî îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ
âñå á³ëüøå óâàãè [13, 15]. ßê åìîö³éíî ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ, âàã³òí³ñòü
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèì åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì òà íåîáõ³äí-
³ñòþ àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ [3, 12]. Êð³ì òîãî, â ñó÷àñíîìó àêó-
øåðñòâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â óñêëàäíåíü âàã-
³òíîñò³, ÿê³ íåñóòü ðåàëüíó çàãðîçó æèòòþ âàã³òíî¿ æ³íêè òà ïëîäó
òà òèì ñàìèì ñòàþòü äîäàòêîâèì ñòðåñîâèì ôàêòîðîì [9]. Ó òîé
æå ÷àñ ìàòè º äëÿ äèòèíè äæåðåëîì ÿê ô³çè÷íîãî, òàê ³ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó, îòæå, ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäíîñò³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íåîäì-
³ííî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê äèòèíè [1, 5]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³ñíóº
íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ïðè ñïîñòåð³ãàíí³
âàã³òíîñò³ òà ë³êóâàíí³ óñêëàäíåíü. Ïîðÿä ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
äîñë³äæåíü ð³çíèõ àñïåêò³â ñòàíó âàã³òíîñò³ [8, 13, 14] ðîëü ïñè-
õîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ó ñèòóàö³¿ óñêëàäíåíî¿ âàã³òíîñò³ âèâ÷åíà íå-
äîñòàòíüî.

Àíàë³ç ïðîáëåìè. Çäîðîâ’ÿ âàã³òíî¿ æ³íêè çàëåæèòü â³ä áàãà-
òüîõ ôàêòîð³â, â òîìó ÷èñë³ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ [2, 6]. Áàãàòî äîñë³ä-
íèê³â ââàæàþòü, ùî âàã³òí³ñòü – ñàìèé óðàçëèâèé ïåð³îä äëÿ ïñè-
õ³êè æ³íêè [8, 15]. Ó öåé ÷àñ æ³íêà ïåðåæèâàº çíà÷í³ ïåðåáóäîâè
â îðãàí³çì³, çì³íè â ñîö³àëüíîìó ñòàòóñ³, à òàê ñàìî â äóõîâíîìó
æèòò³ òà ñàìîâ³ä÷óòò³. Óâåñü ïåð³îä âàã³òíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
³íòåíñèô³êàö³ºþ âñ³õ âèä³â îáì³ííèõ ïðîöåñ³â òà ñêëàäíîþ ïåðå-
áóäîâîþ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ìàòåðèíñüêîãî
îðãàí³çìó. Äî çì³í â³äíîñÿòü çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ð³çí³
ñèñòåìè îðãàí³çìó, ãîðìîíàëüíó ïåðåáóäîâó, âèíèêíåííÿ íîâèõ
ìîçêîâèõ äîì³íàíò [9]. Íåéðîãóìîðàëüí³ çì³íè îðãàí³çìó, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ³íòåíñèâíî âïëèâàþòü íà ïñèõîåìîö³é-
íèé ñòàí âàã³òíî¿ æ³íêè. Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âàã³òí³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê æèòòºâà ïîä³ÿ, ÿêà ïðèâîäèòü äî òðàíñôîðìàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ðîçâèòêó òà ÿâëÿº ñîáîþ òî÷êó ðîçãàëóæåííÿ íà æèò-
òºâîìó øëÿõó [8, 14]. Âàã³òí³ñòü ðîçãëÿäàþòü îäíî÷àñíî ÿê ï³äñó-
ìîê ðîçâèòêó ìàòåðèíñüêî¿ ñôåðè òà ÿê â³äïðàâíèé ïóíêò ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó æ³íêè ÿê îñîáèñòîñò³ òà ìàòåð³. Ïðè öüîìó ìîæóòü
àêòóàë³çóâàòèñÿ íå âèð³øåí³ ðàí³øå ïðîáëåìè ñòàâëåíü, âèíèêàº
íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ âëàñíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé, óñòàíîâîê, ö³ííîñòåé òà ñîö³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ äî ñèòó-
àö³¿ âàã³òíîñò³. Ïñèõ³êà æ³íêè ïî-ð³çíîìó ï³ääàºòüñÿ íàâàíòàæåí-
íþ ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ çàëåæíî â³ä áàæàíîñò³ òà íåáàæà-
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íîñò³ âàã³òíîñò³ [13]. Óñå öå ôîðìóº â æ³íêè îñîáëèâ³ ïñèõ³÷í³
ñòàíè, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àþòü ïåðåá³ã âàã³òíîñò³. Ó ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ îáãîâîðþºòüñÿ çâ’ÿçîê ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñòàíó æ³íêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ç óñï³øí³ñòþ âèíîøóâàííÿ äèòè-
íè, ïàòîëîã³ºþ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, îñîáëèâîñòÿìè ï³ñëÿïîëîãî-
âîãî ïåð³îäó – ÿê äëÿ ìàòåð³, òàê ³ äëÿ äèòèíè [2, 15]. Åò³îïàòîãå-
íåòè÷í³ ôàêòîðè äåÿêèõ óñêëàäíåíü äîñ³ ÷³òêî íå âèçíà÷åí³, àëå â
íèõ, ïîðÿä ³ç ô³çèîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè âèä³ëÿþòü ñîö³àëüí³ òà
ôàêòîðè, ñåðåäîâèùà, â òîìó ÷èñë³ øê³äëèâ³ çâè÷êè ³ ñòðåñîâ³ ñè-
òóàö³¿; ÷èííèêè íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿ [1, 4, 9]. Ñòàí ñòðåñó º îñíîâíèì
ñåðåä åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó â³äïîâ³äü íà ñêëàäíó ñèòóàö³þ.
Ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿ ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ íà ô³ç³îëîã³÷íîìó, êîãí³òèâ-
íîìó, åìîö³éíîìó òà ïîâåä³íêîâîìó ð³âíÿõ. Äåÿê³ àâòîðè ââàæà-
þòü, ùî åìîö³éíèé ñòðåñ º îäíèì ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â ó ïåðèíà-
òàëüí³é ïàòîëîã³¿ [5] òà ñòàòèñòè÷íî êîðåëþº ç ïåðåä÷àñíèìè ïî-
ëîãàìè [9]. Ó ñâîþ ÷åðãó óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ñòàþòü äëÿ æ³íêè
äîäàòêîâèì ñòðåñîâèì ôàêòîðîì, ÿêèé ìîæå âèêëèêàòè ïîðóøåí-
íÿ ¿¿ ìàòåðèíñüêî¿ ñôåðè òà, ÿê íàñë³äîê, ïðèçâîäèòè äî óñêëàä-
íåíü ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè.
Ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ çâè÷íîãî ñïî-
ñîáó çàäîâîëåííÿ â³òàëüíèõ òà ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ òðèâàëèì ïåðåæèâàííÿì âòðàòè áóäü-ÿêî¿ âàæëèâî¿ ÷àñòèíè
æèòòÿ, çì³íàìè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ñèòóàö³¿, ìîæå ïðèçâîäèòè äî
âèíèêíåííÿ õðîí³÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó. Óñêëàäíåííÿ âàã³-
òíîñò³ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ñåðéîçíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè íà-
ñë³äêàìè, îñîáëèâî ÿêùî âîíè çàê³í÷óþòüñÿ çàãèáåëëþ ïëîäà.
Åìîö³éíî ñêëàäí³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿
ñìåðòíîñò³ àáî ç³òêíåííÿì ç³ ñìåðòþ ³íøîãî, º äëÿ ëþäèíè íàé-
ñèëüí³øèìè òà ïîòðåáóþòü âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâèõ àäàïòàö³é-
íèõ ðåñóðñ³â, ÿêèõ ìîæå áóòè íåäîñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá óñï³øíî
âïîðàòèñÿ ç ñèòóàö³ºþ [3]. Ïåðåæèâàííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ âòðàòè àáî
íåîíàòàëüíî¿ çàãèáåë³ âåëüìè ñïåöèô³÷í³ òà ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, à ÷àñòî é ïñèõîòåðàï³¿ [15]. Öå äîçâîëÿº
ãîâîðèòè ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè æ³íêàì, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ â åìîö³éíî êëàäí³é ñèòóàö³¿ óñêëàäíåíî¿ âàã³òíîñò³, à
òàêîæ ïðî íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü. Ï³ä ÷àñ âèíèê-
íåííÿ ñèòóàö³¿ â³òàëüíî¿ çàãðîçè â³ä æ³íêè âèìàãàþòüñÿ âåëèê³
àäàïòàö³éí³ çóñèëëÿ, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü äîêîð³ííî¿ çì³íè ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ñòàº âàæêèì çàäîâîëåííÿ àêòóàëüíèõ ïîòðåá, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Òÿæêà ñèòóàö³ÿ, ÿêà íåñå â
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ñîá³ ðåàëüíó çàãðîçó æèòòþ ëþäèíè, âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ â
ñèëó ô³çè÷íèõ íàñë³äê³â, ç îäíîãî áîêó, òà ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
âïëèâ³â, ç ³íøîãî. Êàòåãîð³ÿ «ÿê³ñòü æèòòÿ» íàáëèæàºòüñÿ äî ïî-
íÿòòÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè âàã³òíîñò³, ç ÿêîþ âàæëèâî ðàõóâàòèñÿ
â ðåçóëüòàò³ ¿¿ âïëèâó íà ñèñòåìó ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ
äî ñâîãî ñòàíó â æ³íîê ç óñêëàäíåíîþ âàã³òí³ñòþ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 103 æ³íêè ç
óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ â³êîì 18-33 ðîêè, òåðì³íîì âàã³òíîñò³ 25-40
òèæí³â, ÿê³ ÷åêàëè íà ïåðøó äèòèíó òà çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíî-
ìó ë³êóâàíí³ ó ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ ì. Õàðêîâà (ãðóïà 1). Íà îñíîâ³
Ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá òà ïðîáëåì, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç³ çäîðîâ’ÿì, 10-ãî ïåðåãëÿäó, ÿêà ïðèéíÿòà 43-îþ Âñåñâ³òíüîþ
àñàìáëåþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [7], áóëî ñôîðìîâàíî ï³äãðóïè, óçãîä-
æåí³ ç òåðì³íîì âàã³òíîñò³, â³êîì, îñâ³òîþ, ñ³ìåéíèì ñòàíîì, ñîö³àëü-
íèì ñòàòóñîì: 1.1) 22 æ³íêè ç ï³çí³ìè ãåñòîçàìè (Î10-Î16 çà ÌÊÁ
10); 1.2) 28 æ³íîê ³ç çàãðîçîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (äàë³ ÇÏÏ); 1.3)
24 æ³íêè ç õâîðîáàìè ìàòåð³, ÿêè ïîâ’ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç âàã³òí³ñòþ
(Î20-Î29); 1.4) 26 æ³íîê, ÿêèì íàäàþòü äîïîìîãó ó çâ’ÿçêó ç³ ñòà-
íîì ïëîäà, àìí³îòè÷íî¿ ïîðîæíèíè òà ìîæëèâèìè òðóäíîùàìè ïî-
ëîã³â (Î30-Î48). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 28 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ â³äïîâ³äíîãî â³êó òà òåðì³íó âàã³òíîñò³.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäèêè SF-36 (Health
Status Survey) äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ [16], ìîäèô³êàö³ÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè (äàë³ ÒÎÁÎË) [10] òà
ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíîòàòèâíîãî çíà÷åí-
íÿ çíà÷óùèõ îá’ºêò³â [11]. Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç, êðè-
òåð³é êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ
çä³éñíþâàâñÿ ó êîìï’þòåðí³é ñèñòåì³ «STATISTICA 6.0»

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ìåòîäèêà SF-36 äîçâîëÿº âèÿâèòè
ê³ëüê³ñíó îö³íêó íàñòóïíèõ øêàë: ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ (PF),
ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿêå çóìîâëåíå ô³çè÷íèì ñòàíîì (RP), ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëþ (BP), çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ (GH), æèòòºâà àêòèâí³ñòü
(VT), ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ (SF), ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿêå
çóìîâëåíå åìîö³éíèì ñòàíîì (RE), ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ (MH). Øêàëè
ãðóïóþòüñÿ â çàãàëüí³ ïîêàçíèêè: ïåðøèõ 4 øêàëè – ô³çè÷íèé êîì-
ïîíåíò çäîðîâ’ÿ (PH), äðóã³ 4 øêàëè – ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò
çäîðîâ’ÿ (MH). Îòðèìàí³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â ðàìêàõ êîæíî¿ ãðóïè
òà ï³äãðóïè íàî÷íî ïîäàíî ó âèãëÿä³ ãðàô³ê³â íà ðèñ. 1 (äëÿ çàãàëü-
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íî¿ ãðóïè æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè) òà 2 (äëÿ æ³íîê, ïîä³ëåíèõ íà
ï³äãðóïè). Â³äïîâ³äíî ó òàáë. 1 òà 2 íàâåäåíî çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñ-
òåé ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ì³æ ãðóïàìè.

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ â ãðóïàõ æ³íîê
³ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ òà êîíòðîëüíî¿

Òàáëèöÿ 1

Çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ãðóï
ç óñêëàäíåííÿìè òà êîíòðîëüíî¿

Ïðèì³òêà: ** – p ≤  0,01, * – p ≤  0,05.

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ ó æ³íîê ³ç ð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè
âàã³òíîñò³ òà ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì

Шкали / темп Групи 
PF RP BP GH VT SF RE MH PH MH 

Гр.1-2 -3,14** -1,96 -0,19 -0,97 -0,50 -1,09 0,66 -2,38* -2,17* -0,69 
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Òàáëèöÿ 2

Çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â
çäîðîâ’ÿ ì³æ ãðóïàìè

Ïðèì³òêà: * – p ≤  0,05.

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, óñ³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ ó âàã³òíèõ
æ³íîê äîñèòü âèñîê³, êð³ì ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿêå çóìîâ-
ëåíå ô³çè÷íèì ñòàíîì. Öå îçíà÷àº îáìåæåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ ðîëü-
îâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðîáîòà, âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííèõ îáîâ’ÿçê³â) ô³çè÷-
íèì ñòàíîì âàã³òíî¿ æ³íêè. Áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
ðîçá³æíîñò³ ì³æ çàãàëüíîþ ãðóïîþ æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³ò-
íîñò³ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ çà ïîêàçíèêàìè PF, MH òà çàãàëü-
íèì ïîêàçíèêîì PH. Æ³íêè ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ á³ëüøå
â³ä÷óâàþòü îáìåæåííÿ ÷åðåç ñâ³é ô³çè÷íèé ñòàí ùîäî âèêîíàííÿ
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, õîä³ííÿ, ï³ä³éìàí-
íÿ ñõîäàìè, ïåðåíåñåííÿ âàæêèõ ðå÷åé òîùî) òà ìàþòü ìåíøå ïî-
çèòèâíèõ åìîö³é, à á³ëüøå äåïðåñèâíèõ òà òðèâîæíèõ ïåðåæèâàíü
â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Â òîé æå ÷àñ ñåðåä çàãàëüíèõ
ïîêàçíèê³â ëèøå ô³çè÷íèé êîìïîíåíò çäîðîâ’ÿ îö³íþºòüñÿ íèìè
íèæ÷å. Ïðè àíàë³ç³ óñåðåäíåíèõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó æ³íîê
³ç ð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ â óñ³õ îö³íêàõ. Îáìåæåííÿ âèêîíàííÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ÷åðåç ñâ³é ô³çè÷íèé ñòàí á³ëüøå, í³æ æ³íêè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, â³ä÷óâàþòü æ³íêè ç óñ³ìà óñêëàäíåííÿìè âàã³-
òíîñò³, êð³ì æ³íîê ç ï³çí³ìè ãåñòîçàìè. Îñòàíí³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ëèøå á³ëüøîþ ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ. Çà öèì
ïîêàçíèêîì âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ³ â³ä æ³íîê ç ³íøèìè óñêëàäíåííÿ-
ìè. Ìîæëèâî, òå, ùî æ³íêè ç ï³çí³ìè ãåñòîçàìè ìåíøå â³ä÷óâàþòü
âïëèâ ô³çè÷íîãî òà åìîö³éíîãî ñòàí³â íà æèòòÿ, âêàçóº íà ³ãíîðó-
âàííÿ íèìè ñâîãî óñêëàäíåííÿ. Òàêîæ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ

Шкали / темп Групи 
PF RP BP GH VT SF RE MH PH MH 

Гр.1.1-2 0,57 0,39 0,08 0,62 0,68 0,04* 0,33 0,15 0,90 0,35 
Гр.1.2-2 0,001* 0,004* 0,004* 0,003* 0,01* 0,04* 0,08 0* 0* 0,002* 
Гр.1.3-2 0,04* 0,46 0,82 0,52 0,44 0,11 0,65 0,61 0,46 0,58 
Гр.1.4-2 0* 0,15 0,5 0,33 0,14 0,09 0,008* 0,13 0,05 0,40 
Гр.1.1-1.2 0,02* 0,06 0* 0,001* 0,006* 0* 0,009* 0,03* 0* 0* 
Гр.1.1-1.3 0,16 0,89 0,14 0,89 0,26 0,001* 0,61 0,36 0,41 0,16 
Гр.1.1-1.4 0,001* 0,62 0,27 0,17 0,33 0* 0,12 1,00 0,05* 0,90 
Гр.1.2-1.3 0,39 0,04* 0,003* 0,001* 0,09 0,7 0,03* 0,002* 0,001* 0,01* 
Гр.1.2-1.4 0,26 0,16 0,001* 0,05 0* 0,77 0* 0,02* 0,04* 0* 
Гр.1.3-1.4 0,05 0,52 0,67 0,12 0,03* 0,92 0,03* 0,34 0,24 0,18 
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ãðóïîþ á³ëüøèé ïîêàçíèê ìàþòü æ³íêè, ÿêèì íàäàþòü äîïîìîãó ó
çâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì ïëîäà, àìí³îòè÷íî¿ ïîðîæíèíè òà ìîæëèâèìè
òðóäíîùàìè ïîëîã³â ñòîñîâíî ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿêå çó-
ìîâëåíå åìîö³éíèì ñòàíîì. Çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè, êð³ì RE, â á³ê
¿õ çìåíøåííÿ â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äð³çíÿþòüñÿ æ³íêè ³ç ÇÏÏ,
òîáòî ³ ô³çè÷íèé, ³ åìîö³éíèé ñòàí çíà÷íî á³ëüøå îáìåæóþòü ¿õ
æèòòÿ. Ïîä³áí³ ðîçá³æíîñò³ æ³íêè ³ç ÇÏÏ ìàþòü çà á³ëüø³ñòþ ïî-
êàçíèê³â ç ³íøèìè ï³äãðóïàìè, òà á³ëüøå öå ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã-
³÷íèõ êîìïîíåíò³â çäîðîâ’ÿ. Öå ìîæå âêàçóâàòè íà òå, ùî ñåðåä
óñ³õ óñêëàäíåíü ÇÏÏ º íàéá³ëüø ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ, òà, ÿê íà-
ñë³äîê, á³ëüøå îáìåæóº æèòòÿ âàã³òíî¿ æ³íêè.

Ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³ ìè âèÿâëÿëè çà äîïîìîãîþ ìîäèô³-
êîâàíî¿ ìåòîäèêè ÒÎÁÎË, ÿêà ä³àãíîñòóº 12 òèï³â ñòàâëåííÿ: ãàð-
ìîí³éíèé (Ã), åðãîïàòè÷íèé (Ð), àíîçîãíîçè÷íèé (Ç), òðèâîæíèé
(Ò), ³ïîõîíäðè÷íèé (È), íåâðàñòåí³÷íèé (Í), ìåëàíõîë³÷íèé (Ì),
àïàòè÷íèé (À), ñåíñèòèâíèé (Ñ), åãîöåíòðè÷íèé (Ý), ïàðàíîéÿëü-
íèé (Ï), äèñôîðè÷íèé (Ä). Êð³ì òîãî, óâàãà çâåðòàëàñü íà çì³øàí³
òèïè òà ãàðìîí³éíèé (Ã), åðãîïàòè÷íèé (Ð) òà àíîçîãíîçè÷íèé (Ç)
òèïè, ùî íå ä³àãíîñòóþòüñÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà ãðóïàìè òà
ï³äãðóïàìè ó â³äñîòêîâîìó âèðàæåíí³ ïîäàíî ó òàáë. 3.

Òàáëèöÿ 3

Òèïè ÒÎÁÎË, ùî ä³àãíîñòóþòüñÿ ó ãðóïàõ

Ì³æ ãðóïàìè òà ï³äãðóïàìè âàã³òíèõ æ³íîê áóëî çíàéäåíî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ òèï³â ñòàâëåííÿ äî
âàã³òíîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàâåäåíî ó òàáë. 4.

Ó æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷íî ìåí-
øå ä³àãíîñòóºòüñÿ àíîçîãíîçè÷íèé òèï ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³, ÿêèé
âõîäèòü äî ãàðìîí³éíîãî áëîêó. Öå âêàçóº íà á³ëüø ñåðéîçíå ñòàâ-

Тип (відсоток) Не діагностуються 

Групи 

Кі
л-
ть

 

Г Р З Т И Н М А С Э П Д В т.ч. 
Зміш. Г Р З 

Гр.1 100 3 29 25 24 18 35 5 9 41 16 11 17 54 66 24 45 
Гр.2 27 0 41 56 15 11 15 11 4 11 4 15 15 52 52 4 41 

 
Гр.1.1 22 5 27 23 18 18 46 0 27 46 18 32 18 55 64 18 68 
Гр.1.2 28 0 14 25 43 29 50 14 7 39 18 4 29 75 68 25 29 
Гр.1.3 24 4 21 33 17 25 29 4 4 33 13 13 21 38 54 33 46 
Гр.1.4 26 4 54 19 15 0 15 0 0 46 15 0 0 46 77 19 42 
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ëåííÿ äî ïðîáëåì ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó â íèõ á³ëüøå íå
ä³àãíîñòóºòüñÿ åðãîïàòè÷íèé òèï, òîáòî íåçâàæàþ÷è íà ÿâèùà ïñè-
õ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, æ³íêè ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ çíà÷íîþ ì³ðîþ êåðó-
þòüñÿ ïðàãíåííÿì äî çáåðåæåííÿ ñòðóêòóðè ö³ííîñòåé òà àêòèâíî-
ãî ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ó æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³ò-
íîñò³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ íåâðàñòåí³÷íèé, ñåíñèòèâíèé òà åãî-
öåíòðè÷íèé òèïè ñòàâëåííÿ. ¯ì ïðèòàìàíí³ ðîçäðàòîâàí³ñòü, íå-
çäàòí³ñòü òåðïëÿ÷å î÷³êóâàòè íà ïîëåãøåííÿ, íàäì³ðíà óðàçëèâ³ñòü,
çàêëîïîòàí³ñòü ìîæëèâèì íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì íà ³íøèõ, çì³íè
íàñòðîþ, ïîâ’ÿçàí³ ç ì³æîñîáèñòèìè êîíòàêòàìè, òà âîäíî÷àñ ïî-
øóê êîðèñò³ â³ä ñâîãî ñòàíó, äåìîíñòðàö³ÿ îòî÷óþ÷èì ñâî¿õ ñòðàæ-
äàíü òà ïåðåæèâàíü ç ìåòîþ âèêëèêàòè ñï³â÷óòòÿ òà ïîâí³ñòþ çàâî-
ëîä³òè ¿õ óâàãîþ, áàæàííÿ ïîêàçàòè ñâîþ âèíÿòêîâ³ñòü ñâîãî ñòà-
íó, åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü.

Òàáëèöÿ 4

Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
òèï³â ÒÎÁÎË ì³æ ãðóïàìè (φ )

Ïðèì³òêà: â òàáëèöþ âèíåñåíî ò³ëüêè çíà÷óù³ çíà÷åííÿ:
** – p 

≤ 

 0,01, * – p ≤  0,05.

Äëÿ æ³íîê ³ç ÇÏÏ â ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ³íøèõ ï³äãðóï òà
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè á³ëüø õàðàêòåðíèé òðèâîæíèé òèï. Âîíè ïîñò³é-
íî õâèëþþòüñÿ ùîäî íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, íååôåêòèâ-
íîãî ÷è íàâ³òü çàãðîçëèâîãî ë³êóâàííÿ, øóêàþòü äîäàòêîâó ³íôîð-
ìàö³þ òà íîâ³ ñïîñîáè ë³êóâàííÿ. ßê íàñë³äîê, òðèâîãè â íèõ –
ïðèãí³÷åí³ñòü íàñòðîþ òà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ æ³íêè ³ç ÇÏÏ á³ëüø çîñåðåäæåí³ íà ñóá’ºêòèâíèõ

Тип Не діагн. Групи 
Р З Т И Н А С Э П Зміш. Г Р З 

1-2  2.93**   2.2*  3.28** 2.01*    2.94**  
1.1-2  2.4**   2.41** 2.48** 2.79** 1.72*    1.72* 1.95* 
1.2-2 2.25* 2.36** 2.37** 1.67* 2.9**  2.51** 1.81*  1.8*  2.45**  
1.3-2       1.96*     3.01**  
1.4-2  2.82**     2.97**    1.93* 1.89*  

1.1-1.2   1.92*   1.97*   2.86**    2.56** 
1.1-1.3      2.33**        
1.1-1.4 1.89*    2.33** -       1.82* 
1.2-1.3   2.11*       2.79**    
1.2-1.4 3.2**  2.28*  2.81** -    2.2*    
1.3-1.4 2.47**          1.71*   
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õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòòÿõ, âîíè ïåðåá³ëüøóþòü ³ñíóþ÷³ òà øóêàþòü
íå³ñíóþ÷³ õâîðîáè òà ñòðàæäàííÿ. Â íèõ ïîºäíóþòüñÿ áàæàííÿ
ë³êóâàòèñÿ òà çíåâ³ðà â óñï³õ, ïîñò³éí³ âèìîãè îáñòåæåííÿ ó àâòî-
ðèòåòíèõ ñïåö³àë³ñò³â òà áîÿçíü øêîäè ³ áîë³ñíîñò³ ïðîöåäóð. Æ³íêè
ç ï³çí³ìè ãåñòîçàìè çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó àïàòè÷íèì òèïîì ñòàâ-
ëåííÿ äî âàã³òíîñò³. Âîíè áàéäóæ³ äî ñâîº¿ äîë³, äî ðåçóëüòàòó
õâîðîáè òà ë³êóâàííÿ, ïàñèâíî ï³äêîðþþòüñÿ ïðîöåäóðàì òà ë³êó-
âàííþ ïðè íàïîëÿãàíí³ ç áîêó. Âîíè âòðà÷àþòü ö³êàâ³ñòü äî æèò-
òÿ, â ïîâåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³ òà ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíêàõ ïðèñóòí³
â’ÿë³ñòü òà àïàò³ÿ. Ç óñ³õ ï³äãðóï ç óñêëàäíåííÿìè äëÿ æ³íîê, ÿêèì
íàäàþòü äîïîìîãó ó çâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì ïëîäà, àìí³îòè÷íî¿ ïîðîæíè-
íè òà ìîæëèâèìè òðóäíîùàìè ïîëîã³â º õàðàêòåðíèì åðãîïàòè÷íèé
òèï, òàê çâàíå çàíóðåííÿ â ðîáîòó. Âîíè ñòàþòü á³ëüø â³äïîâ³äàëüí³
ó ðîáîò³, íàìàãàþòüñÿ çáåðåãòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ñòàòóñ, âèá³ðêîâî
ñòàâëÿòüñÿ äî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ. Õî÷à çíèæóºòüñÿ êðèòè÷í³ñòü
äî ñâîãî ñòàíó, çìåíøóºòüñÿ çíà÷åííÿ óñêëàäíåííÿ äî ïîâíîãî ³ãíî-
ðóâàííÿ, ìîæóòü ïîðóøóâàòèñü ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàð³â, îñê³ëüêè âè-
ðàæåí³ ÿâèùà ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ â³äñóòí³, öåé òèï ñòàâëåííÿ äî
âàã³òíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîðÿä ³ç ãàðìîí³éíèì.

Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë äîçâîëèâ âèçíà÷èòè êîíîòàòèâíå
çíà÷åííÿ ñåáå âàã³òíîñò³ òà ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè. Ó æ³íîê ç
óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ç êîí-
òðîëüíîþ ãðóïîþ çíàéäåíî çà íàñòóïíèìè êîðåëÿö³ÿìè. Ó æ³íîê ç
óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ ³ñíóº á³ëüøà ³äåíòèô³êàö³ÿ ì³æ ñîáîþ
âàã³òíîþ òà ñîáîþ ³äåàëüíîþ, à òàêîæ çâ’ÿçîê ç ïîíÿòòÿìè «æèò-
òÿ» òà «íàä³ÿ». Âîíè ìåíøå ïîâ’ÿçóþòü âàã³òí³ñòü ³ç ñîðîìîì àëå
³ñíóº çâ’ÿçîê ç³ ñìåðòþ, ãîðåì òà ñòðàõîì, ùî ìîæå áóòè çóìîâëå-
íå íàÿâí³ñòþ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà çàãðîçîþ âòðàòè äèòèíè,
îòæå, ðîçäóìàìè ïðî æèòòÿ òà ñìåðòü, íàä³þ òà ãîðå. Ìàéáóòíÿ
äèòèíà æ³íêàìè ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç áàòü-
êîì äèòèíè òà ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ëþáîâ’þ, çäîðîâ’ÿì òà íàä³ºþ, ïðè
öüîìó â íèõ ìåíøå çâ’ÿçêó ç õâîðîáàìè òà â³äðàçîþ. Îòæå, æ³íêè
ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ á³ëüøå ³äåíòèô³êóþòü äèòèíó ç ¿¿ áàòü-
êîì, í³æ ³ç ñîáîþ, ¿õ äèòèíà çàðàäè ëþáîâ³, âîíè ïîêëàäàþòü ïåâí³
íàä³¿ íà íå¿ òà íà ñâîþ âàã³òí³ñòü, ÿêà çàáàðâëåíà ñóïåðå÷ëèâèìè
ïî÷óòòÿìè.

Âèñíîâêè:
1. Æ³íêè ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ á³ëüøå â³ä÷óâàþòü îá-

ìåæåííÿ æèòòÿ ÷åðåç ñâ³é ô³çè÷íèé ñòàí. Äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ íå-
âðàñòåí³÷íèé, ñåíñèòèâíèé òà åãîöåíòðè÷íèé òèïè ñòàâëåííÿ äî
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âàã³òíîñò³, ÿêà âèêëèêàº ñóïåðå÷ëèâ³ ïî÷óòòÿ. Êîæíà ïàòîëîã³ÿ
âàã³òíîñò³ ìàº ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîðÿä ç ìåäè÷íèìè
ïàðàìåòðàìè, òîìó â õîä³ äîñë³äæåíü ìàº ñåíñ ãðóïóâàòè æ³íîê ç
óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ çàëåæíî â³ä âèäó óñêëàäíåííÿ.

2. Íàéá³ëüø óðàçëèâîþ º ñèòóàö³ÿ çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â. Ó òàêîìó ðàç³ ð³çí³ ñòîðîíè æèòòÿ çíà÷íî îáìåæåíí³ ô³çè÷-
íèì, à á³ëüøå åìîö³éíèì ñòàíîì. Äëÿ æ³íîê ³ç ÇÏÏ íàéá³ëüø õà-
ðàêòåðí³ òðèâîæíèé òà ³ïîõîíäðè÷íèé òèïè ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³.

3. Æ³íêè ç ï³çí³ìè ãåñòîçàìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ àïàòè÷íèì
òèïîì ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³. Âîíè íàéìåíøå â³ä÷óâàþòü âïëèâ
ñâîãî ô³çè÷íîãî òà åìîö³éíîãî ñòàí³â íà æèòòÿ, ùî âêàçóº íà íå-
ïðèéíÿòòÿ ñâîãî óñêëàäíåííÿ.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî ñëîæíîé
ñèòóàöèè îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ æåíùèíàìè ñ îñëîæíåííûì ïðîòåêàíèåì áåðåìåííîñòè, âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà æèçíè è òèïàõ îòíîøå-
íèÿ ê áåðåìåííîñòè ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí ñ îñëîæíåííûì è ãëàäêèì
ïðîòåêàíèåì áåðåìåííîñòè. Ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü îòäåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ãðóïï ñ ðàçíûìè îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, êà÷åñòâî æèçíè,
òèï îòíîøåíèÿ ê áåðåìåííîñòè.

The article is dedicated to problem of the study of emotional hard
situation of the complicated pregnancy. The results of experimental research
of features of perception of the state of women with complications of
pregnancy are presented, reliable distinctions in indexes of quality of life
and types of attitude toward pregnancy between the groups of women with
the different flow of pregnancy are exposed. Expedience of separate research
of groups with different complications of pregnancy is rotined.

Key words: complications of pregnancy, indexes of quality of life,
types of attitude toward pregnancy.


