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ÀÐÒÒÅÐÀÏ²ß ßÊ ÀÊÒÓÀËÜÍÈÉ ÇÀÑ²Á ÏÎÏÅÐÅÄÆÅÍÍß É
ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÉÍÎ¯ ÊÐÈÇÈ

Êîêîð³íà Þ. ª.

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ àðòòåðàïè¿ â
ïîïåðåäæåíí³ é êîðåêö³¿ åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè îñîáèñòîñò³. Ç³ñòàâëÿºòü-
ñÿ ðîçóì³ííÿ ñèìâîëó ç ïîçèö³é ïñèõîäèíàìè÷íîãî ï³äõîäó é åêçèñòåíö³é-
íîãî àíàë³çó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêçèñòåíö³éíà êðèçà, àðòòåðàï³ÿ, ñèìâîë³çàö³ÿ,
åêçèñòåíö³éíî-àïð³îðíà ñòðóêòóðà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ïî-
ïåðåäæåííÿ é êîðåêö³¿ åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè º íàéá³ëüø íåâèçíà-
÷åíîþ, îñê³ëüêè ïîâ’ÿçàíà ç â³äñóòí³ñòþ â íàóêîâîìó ïñèõîëîã³÷-
íîìó ñï³âòîâàðèñòâ³ ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè.
Àíàë³ç ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ äàí³é ïðîáëåìàòèö³, â³äîáðàæàº
ïåðåâàæíî êîíòåêñòóàëüíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ öüîãî ôåíîìå-
íó: äîñèòü äîêëàäíî îïèñàí³ éîãî ïðîÿâè, ïðè÷èíè, ùî ñóïðîâîä-
æóþòü ÿâèùà, òðîõè ìåíø ÷³òêî âèä³ëåí³ êðèòåð³¿, ùî äîçâîëÿþòü
â³äíåñòè ñòàí, ó ÿêîìó ïåðåáóâàº îñîáèñò³ñòü, äî êðèçîâîãî, ùå
á³ëüø ðîçìèò³ êðèòåð³¿, çà ÿêèìè êðèçîâèé ñòàí ìîæíà âèçíà÷èòè
ÿê åêçèñòåíö³éíó êðèçó ³ ïðàêòè÷íî íå íàçâàí³ êðèòåð³¿, ùî âêàçó-
þòü íà âèõ³ä îñîáèñòîñò³ ç åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè. Îñíîâí³ êðè-
òåð³¿, ùî äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ñòàí îñîáèñòîñò³ ÿê åêçèñòåíö³éíó
êðèçó, ïîâ’ÿçàí³ ç áàçèñíèì êîíôë³êòîì, êîíôðîíòàö³ºþ ñóá’ºêòà
ç äàíîñòÿìè ³ñíóâàííÿ. Ï³ä îñòàíí³ìè ìàþòüñÿ íà óâàç³ ãëîáàëüí³
æèòòºâ³ ôàêòîðè, ùî º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ áóòòÿ ëþäèíè ó
ñâ³ò³ – âîëÿ, ³çîëÿö³ÿ, áåçãëóçä³ñòü, ñìåðòü [13].

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ òîãî, ÿêèì ÷èíîì àðòòåðàïåâ-
òè÷í³ ìåòîäèêè (çîêðåìà ìàëþíîê) ñïðèÿþòü âèõîäó îñîáèñòîñò³ ç
åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â ïðèïóùåíí³, ùî ïñèõîëîã³÷í³
çàñîáè, ùî ïîä³ëåí³ íàéá³ëüøèì ñòóïåíåì àäåêâàòíîñò³ õàðàêòåðè-
ñòèêàì åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè, ìîæóòü ñòàòè ïîïåðåäæóâàëüíèìè é
êîðåêö³éíèìè, à òàêèìè, íà íàø ïîãëÿä, º àðòòåðàïåâòè÷í³ çàñîáè.

Çâåðíåííÿ äî ïèòàííÿ ïðî ïîïåðåäæåííÿ é êîðåêö³¿ åêçèñòåíö³é-
íî¿ êðèçè ïðåäñòàâëÿºòüñÿ àêòóàëüíèì, îñê³ëüêè îáóìîâëåíî òèì, ùî:
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1. Íà ñüîãîäí³ ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî ïåðåæèâàþòü îñîáèñò³ñí³ êðèçè
ç åêçèñòåíö³éíèìè é äóõîâíèìè êîìïîíåíòàìè, íåóõèëüíî çðîñòàº.

2. Ïñèõîëîã³÷íà çíà÷óù³ñòü îñîáèñò³ñíèõ êðèç áåççàïåðå÷íà.
Áóäü-ÿêà îñîáèñò³ñíà êðèçà (ó òîìó ÷èñë³ é êðèçà, ùî âèíèêëà
âíàñë³äîê òðàâìè) º çâîðîòíèì ïóíêòîì ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèì øëÿõîì (êîíñòðóêòèâíèì àáî äåñòðóêòèâ-
íèì) äàë³ ðîçâèâàòèìåòüñÿ ³íäèâ³ä, ñêëàäåòüñÿ é óñå éîãî ïîäàëü-
øå æèòòÿ.

3. Ìàëà ðîçðîáëåí³ñòü ïðîáëåìè â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿.
4. Âàæêå ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ êðèç, ÿêå

ïðèçâîäèòü äî äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ³ íàãàëüíà ïîòðåáà â ìåòî-
äàõ ³ òåõíîëîã³ÿõ ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè â êðèçîâèõ ñòàíàõ. Íåïðî-
ôåñ³éíå íàäàííÿ äîïîìîãè (àáî çàï³çí³ëà äîïîìîãà) îñîáèñòîñò³ â
êðèçîâîìó ñòàí³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ð³çíèõ ôîðì äåçàäàïòàö³¿, òà-
êèõ ÿê: äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà, àñîö³àëüíà ïîâåä³íêà, íåðâîâî-ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè, ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà.

²íøèé àñïåêò, ùî ï³äòâåðäæóº àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ
êðèçîâèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ – ðîçðîáêà êîíöåïö³¿, ùî âðàõîâóº áà-
ãàòîð³âíåâó ïðèðîäó êðèçè. Ëþäèíà îäíî÷àñíî ìàòåð³àëüíîþ, ñîö³-
àëüíîþ é äóõîâíîþ ñóòí³ñòþ (â³äïîâ³äíî äî òåðì³íîëîã³¿ Â. Êîçëî-
âà – «ß»-ìàòåð³àëüíîþ», «ß»-ñîö³àëüíîþ» ³ «ß»-äóõîâíîþ») [6].

Îòæå, êðèçîâèé ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîÿâàìè âñ³õ ³ïîñòà-
ñåé ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó ñï³âòîâà-
ðèñòâ³ ³ñíóº íàäçâè÷àéíî ìàëî òåîðåòè÷íèõ, ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ ïðàê-
òè÷íèõ ðîçðîáîê, ïðèñâÿ÷åíèõ êðèçîâèì ñòàíàì îñîáèñòîñò³. Ó íèõ,
ÿê ïðàâèëî, êðèçà îïèñóºòüñÿ â ðàìêàõ êë³í³÷íèõ, ïñèõîäèíàìè÷-
íèõ ³ á³õåâ³îðèñòñüêèõ êîíöåïö³é; òðàêòóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè
ñòàíó çâîäèòüñÿ äî ïðèéíÿòèõ ó â³äïîâ³äíèõ òåîð³ÿõ óÿâëåíü ïðî
ïñèõîïàòîëîã³þ. Âèíÿòîê, ìàáóòü, ñòàíîâèòü ïñèõîñîö³àëüíà òåî-
ð³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ª. Åð³êñîíà (1959), äå êðèçîâ³ ñòàíè ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê ïðèðîäí³ ñêëàäîâ³ ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó,
ùî â³äîêðåìëþþòü îäíó â³êîâó ñòàä³þ â³ä ³íøî¿.

Îñíîâí³ ñó÷àñí³ òåîð³¿ êðèçè áàçóþòüñÿ íà äîñë³äæåííÿõ ð³çíèõ
ðåàêö³é íà æèòòºâ³ êðèçè â ìàë³é ïñèõ³àòð³¿ Ë. Ë³íäåìàííà (1944),
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ñòðåñó, ñòàä³é
ðîçâèòêó äèñòðåñó Ã. Ñåëüº (1956), êîíöåïö³¿ âîñüìè æèòòºâèõ
öèêë³â ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ïñèõîñîö³àëüíèõ êðèç ª. Åð³êñîíà (1959),
êîíöåïö³ÿõ äîïîìîãè â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ (Ä. Êàïëàí, 1962; Ï.
Ëåâ³í, 1972).
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Ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè ÿê îðãàí³÷íî¿ ÷àñòèíè ïðîöå-
ñó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ó ïðàöÿõ âèäàò-
íèõ ïñèõ³àòð³â ³ ïñèõîòåðàïåâò³â åêç³ñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íîãî é
òðàíñïåðñîíàëüíîãî íàïðÿìêó: Ê. ßñïåðñà (1932), Ê.Ã. Þíãà
(1931), Â. Ôðàíêëà (1962), À. Ìàñëîó (1971), Ñ. Ãðîôà (1985),
Ð. Ìåÿ (1997), Äæ. Áüþäæåíòàëà (1998) òà ³í. ¯õí³ òåîðåòè÷í³
ïîáóäîâè ùîäî ïñèõîïàòîëîã³¿ êðèçîâèõ ñòàí³â âêëþ÷àþòü åêçèñ-
òåíö³éí³ é äóõîâí³ àñïåêòè. Êëþ÷îâèìè òóò º, ïî-ïåðøå, ðîçóì³í-
íÿ êðèçè ÿê îäíî÷àñíî ìîæëèâîñò³ ðîñòó é íåáåçïåêè ïñèõîñîìà-
òè÷íî¿ äåñòðóêö³¿ é, ïî-äðóãå, ïîãëÿä íà êðèçîâ³ ïðîÿâè ÿê íà íà-
ñë³äîê àêòèâàö³¿ ãëèáîêèõ ð³âí³â íåñâ³äîìîãî.

Ó ïðîöåñ³ ïåðåæèâàííÿ æèòòºâî¿ êðèçè ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ
çì³íà ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, ÿê³ º ãëè-
áèííèìè ñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³, ñòàíîâëÿòü ¿¿ «ÿäðî», çàäàþòü
ñïðÿìîâàí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó [4], [5], [17].

Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïîñòàº ïèòàííÿ: ÿêèì ÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ
çì³íà ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â ëþäèíè â
ïðîöåñ³ ïåðåæèâàííÿ êðèçè, â ÿêèé ñïîñ³á ñèñòåìà ö³ííîñòåé ³ ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, ñèñòåìà çàõèñò³â, êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ ß-êîí-
öåïö³ÿ ìîæóòü âïëèâàòè íà ïåðåá³ã êðèçè, ÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè çàáåçïå÷óþòü öþ çì³íó, ÿêà ïðèðîäà é çì³ñò öèõ ìåõàí³çì³â.

Ó ö³é ïóáë³êàö³¿ ìè ðîçãëÿäàºìî êðèçó ç ïîãëÿäó åêçèñòåíö³é-
íî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè. Â³äì³òíà ðèñà åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó
ïîëÿãàº ó ïðàãíåíí³ ïðîòèñòàâèòè ñåáå êàðòåç³àíñüê³é êàðòèí³ ñâ³òó,
çã³äíî ç ÿêîþ â³í ñêëàäàºòüñÿ ç îêðåìèõ îá’ºêò³â, ó òîìó ÷èñë³
òàêèõ, ùî ñïðèéìàþòü ¿õ ³ âçàºìîä³þòü ç íèìè, ñóá’ºêò³â. Õàðàê-
òåðíîþ ðèñîþ ñâ³òîãëÿäó åêçèñòåíö³àë³ñò³â º ¿õíº ïðàãíåííÿ ïîäî-
ëàòè ñóá’ºêò-îá’ºêòíå ðîçùåïëåííÿ ìèðó. Âîíè ðîçãëÿäàþòü ëþ-
äèíó ÿê ñóá’ºêòà ùî âîëîä³º àêòèâíîþ ñâ³äîì³ñòþ é òîìó áåçïîñå-
ðåäíüî áåðå ó÷àñòü ó ïîáóäîâ³, êîíñòðóþâàíí³ ðåàëüíîñò³.

Ï³ä åêçèñòåíö³ºþ ìè ðîçóì³ºìî ñïîñ³á áóòòÿ ëþäñüêîãî æèò-
òÿ, äå åêçèñòåíö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ òå öåíòðàëüíå ÿäðî ëþäñüêîãî «ß»,
çàâäÿêè ÿêîìó ëþäèíà ïîñòàº ÿê êîíêðåòíà íåïîâòîðíà îñîáèñò³ñòü.
Àíòðîïîëîã³÷íèìè ïåðåäóìîâàìè äëÿ åêçèñòåíö³¿ Â. Ôðàíêë (1984)
ââàæàâ «ñàìîäèñòàíö³þâàííÿ» ³ «ñàìîòðàíñöåíäåíö³þ», à òàêîæ
çì³ñò àáî «âèêëèêè ÷àñó» – çäàòí³ñòü äàòè â³äïîâ³äü íà çâåðíåí³
çàïèòè áóòòÿ, ðîçï³çíàþ÷è, ùî çà öèõ îáñòàâèí ñë³ä çðîáèòè.

Çã³äíî ç åêçèñòåíö³éíèì â÷åííÿì, ùîá óñâ³äîìèòè ñåáå ÿê åêçèñ-
òåíö³þ, ëþäèíà ïîâèííà âèÿâèòèñÿ â ìåæîâ³é ñèòóàö³¿, íàïðèêëàä â³÷-
íà-â³÷ ç ñìåðòþ. Òîä³ ñâ³ò ñòàº äëÿ ëþäèíè «³íòèìíî áëèçüêèì» [14].
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Ðîçóì³þ÷è åêçèñòåíö³þ ÿê «äóõîâíó âîëþ», Ê. ßñïåðñ òàê
ñàìî ââàæàâ, ùî â ÿêîñò³ áóòòºâîãî ÿäðà îñîáèñòîñò³ âîíà ç îñîá-
ëèâîþ ñèëîþ â³äêðèâàºòüñÿ ñàì³é ëþäèí³ â ìåæîâèõ ñèòóàö³ÿõ
(ñìåðòü, çðàäíèöòâî, ñòðàæäàííÿ, â³éíà, êîíôë³êò ³ ò.ï.). Ôàêòè÷-
íî, ëþäèíà çìóøåíà ïåðåáóäóâàòè ñèñòåìó îá’ºêòíèõ â³äíîñèí,
ñï³ââ³äíîñÿ÷è íàÿâí³ â íå¿ ðåñóðñè ç âèìîãàìè «íîâîãî ñâ³òó» [16].

Ó ïðàöÿõ ïñèõîëîã³â-åêçèñòåíö³àë³ñò³â åêçèñòåíö³éíà êðèçà
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êðèçà ³ñíóâàííÿ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ð³çêî¿ çì³íè
ñïîñîáó æèòòÿ àáî âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè ñâ³òó é ñàìî¿ ëþäèíè (Ð.
Ìåé (1997), Äæ. Á³þäæåíòàë (1998) òà ³í.).

Îñíîâíèìè òåìàìè åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè º ñàêðàëüí³ çì³ñòè,
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñòðèæíåâèõ ïðîáëåì áóòòÿ: ïðîâèíè é ñàìîòíîñò³,
ïðîáëåìè ñåíñó æèòòÿ é â³äïîâ³äàëüíîñò³, åêçèñòåíö³éíîãî ñìóò-
êó, òóãè, ïðîáëåìàì ñìåðò³ é äîë³, ïðîáëåìè ñëóæ³ííÿ [4].

 Çã³äíî ç óÿâëåííÿìè ïñèõîëîã³â-åêçèñòåíö³àë³ñò³â åêçèñòåí-
ö³éíà êðèçà – öå íå ò³ëüêè «êàòàñòðîôà âñ³õ êîëèøí³õ çâè÷îê, ñòå-
ðåîòèï³â ïîâåä³íêè, àëå é ìîìåíò âèÿâëåííÿ ëþäèíîþ íåïåðåáîðíèõ
ìåæ, ÿê³ ðåàëüí³ñòü íàêëàäàº íà ¿¿ ³ñíóâàííÿ, à òàêîæ çíàõîäæåííÿ
ìåæ ó ñàì³é ñîá³ (…). Öå ³ º ñèòóàö³ÿ «çàíåäáàíîñò³» [2, ñ. 8].

ßê ìè áà÷èìî, íàçâàí³ âèùå àâòîðè äîòðèìóþòüñÿ ºäèíî¿ äóìêè
ïðî òå, ùî ï³ä ÷àñ ïðîæèâàííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåîö³íêà âñ³õ ö³ííîñòåé, ³ â öüîìó ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº
ïåðåîñìèñëþâàòè ñâîº ì³ñöå â æèòò³ é îñíîâí³ åêçèñòåíö³¿, ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ïðèâîäèòü äî çì³í, ÿê³ ìàòèìóòü ÿê ïîçèòèâíèé,
òàê ³ íåãàòèâíèé õàðàêòåð.

Äëÿ òîãî ùîá ðîçóì³òè ñåáå, ñâîþ æèòòºâó ñèòóàö³þ, áóòè
àâòîðîì ñâîãî æèòòÿ, ëþäèíà ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â. Òàêè-
ìè çàñîáàìè, íà äóìêó Í.À. Íèçîâñüêèõ, º çàñîáè îñîáèñò³ñíîãî
ñàìîðîçâèòêó: ìîâíå âèñëîâëåííÿ, îáðàç, ä³ÿ, ñèìâîë [12, ñ. 92].

Çóïèíèìîñÿ íà ðîë³ ñèìâîëó â ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè. Õàðàê-
òåðèçóþ÷è ïðîöåñè ñàìîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, Ð. Ìåé (2001) óêà-
çóâàâ íà çâ’ÿçîê ñàìîòâîðåííÿ ç ìîâîþ ÿê ñõîâèùåì ñèìâîë³â, ó
ÿêèõ «âèðàæåíèé ÿê íàø âëàñíèé äîñâ³ä, òàê ³ äîñâ³ä áàãàòüîõ
ïîêîë³íü» [10, ñ. 76].

Ïîíÿòòÿ «ñèìâîë» ìàº â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ð³çíå çì³ñòîâå
íàïîâíåííÿ. Îò ÿê ðîçãëÿäàº ïîíÿòòÿ ñèìâîëó ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Ñ.Ñ.
Àâåðèíöåâ: «Ñèìâîë º îáðàç, óçÿòèé â àñïåêò³ ñâîº¿ çíàêîâîñò³».
Ñóòí³ñòü ñèìâîëó Ñ.Ñ. Àâåðèíöåâ áà÷èòü ó íàïðóç³, ùî âèíèêàº
ì³æ ïîëþñàìè éîãî ñòðóêòóðè – ïðåäìåòíèì îáðàçîì ³ ãëèáèííèì
çì³ñòîì» [2, ñ. 826].
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Íà äóìêó Ð. Ìåÿ, ñèìâîë «ïîâ’ÿçóº âîºäèíî ð³çí³ ñòîðîíè
äîñâ³äó, òàê³ ÿê ñâ³äîìå é íåñâ³äîìå, ³íäèâ³äóàëüíå, ³ñòîðè÷íå ìè-
íóëå é áåçïîñåðåäíº ñüîãîäåííÿ» [9, ñ. 77].

Ïðî çíà÷åííÿ ìèñëåííÿ â æèòò³ ëþäèíè ãîâîðèâ Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³: «Ñèìâîë – öå çâ’ÿçîê, ðîçð³çíåííÿ, çâ’ÿçí³ñòü, îñîá-
ëèâà ôîðìà êîìóí³êàö³¿, ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿ ôîðìè ìèñëåííÿ äî
³íøî¿ [10, ñ. 867].

ßê â³äîìî, ãîëîâíîþ ðèñîþ ñèìâîëó º çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâó-
âàòè äåÿêèé «ïðåäìåò», àáî ïðåäìåòíèé îáðàç, ÿêèé âèõîäèòü çà
ìåæ³ ñâîãî áåçïîñåðåäíüîãî çì³ñòó, áóäó÷è ùå ÷èìîñü ³íøèì, ùî
íå º â³í ñàì. Ó ñòðóêòóð³ ñèìâîëó íàÿâí³ äâà ãîëîâí³ êîìïîíåíòè:
òå, ÿêå ñèìâîë³çóþòü, ³ òå, ùî ñèìâîë³çóº. Ïåðøèì âèñòóïàº ïðåä-
ìåòíèé îáðàç, äðóãèì – ãëèáèííèé çì³ñò. Äâ³ ö³ ñêëàäîâ³ – ÿê äâà
ïîëþñè, ÿê³, çà ñëîâàìè Ñ.Ñ. Àâåðèíöåâà, íåìèñëèì³ îäèí áåç
³íøîãî, çàëèøàþòüñÿ ð³çíèìè ì³æ ñîáîþ [2].

Ó ÷îìó ïîëÿãàº ñïåöèô³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñèìâîëîì ³
òèì, ùî â³í ñèìâîë³çóº? Â³äïîâ³äàþ÷è íà öå ïèòàííÿ, Å. Ôðîìì
âèä³ëèâ òðè òèïè ñèìâîë³â: óìîâí³, âèïàäêîâ³ é óí³âåðñàëüí³. Ò³ëüêè
îñòàíí³ äâà òèïè ì³ñòÿòü ó ñîá³ åëåìåíòè ìîâè ñèìâîë³â. Íà äóìêó
Å. Ôðîììà, «óí³âåðñàëüí³ ñèìâîëè – ºäèíèé òèï ñèìâîë³â, ó ÿêèõ
çâ’ÿçîê ì³æ ñèìâîëîì ³ òèì, ùî â³í ñèìâîë³çóº, íå âèïàäêîâèé, à
âíóòð³øíüî âëàñòèâèé ñàìîìó ñèìâîëó» [15, ñ. 246]. ² öåé çâ’ÿçîê
ñïðèéìàºòüñÿ âñ³ìà ëþäüìè îäíàêîâî.

Ïðî ñèìâîë³÷íèé ñâ³ò, ó ÿêîìó æèâå ëþäèíà, çàçíà÷àâ ³ Æ.
Ëàêàí (1936). Çàíîâî îñìèñëþþ÷è êëàñè÷íèé ïñèõîàíàë³ç, Æ.
Ëàêàí âèõîäèâ ç òîãî, ùî âñ³ ëþäñüê³ ³ñòîòè áåðóòü ó÷àñòü ó ñèì-
âîë³÷íîìó ñâ³ò³. Ç ïîãëÿäó Æ. Ëàêàíà, êîæíà ëþäèíà âèçíà÷àº
ñâîº âëàñíå «ß», âèõîäÿ÷è ç îáì³íó ñèìâîëàìè. Ëþäñüêå «ß»
çä³éñíþºòüñÿ â äèñêóðñ³ é ìîæå áóòè çðîçóì³ëèì çà óìîâè óçãîä-
æåííÿ òðüîõ ðåã³ñòð³â: ðåàëüíîãî, óÿâëþâàíîãî é ñèìâîë³÷íîãî [8].

ßêùî ç³ñòàâëÿòè ðîçóì³ííÿ ñèìâîëó ç ïîçèö³é ïñèõîäèíàìè÷-
íîãî ï³äõîäó é ýêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó, òî ìè ìîæåìî ïðîñòåæèòè
íàñòóïíå.

Ó êëàñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ Ç. Ôðåéäà ñèìâîë âèðàæàº íå-
ñâ³äîìå, ÿêå íå äàíå ïðÿìî, é ñèìâîë äàº ìîæëèâ³ñòü «äîâ³äàòèñÿ
ïðî íåñâ³äîìå». Ñàìà ëþäèíà (ñèìâîë³çóþ÷èé) íàäàº çì³ñò ñèìâî-
ëó, îäíàê ñèìâîë íå âèÿâëÿº âïëèâó íà òå, ùî ñèìâîë³çîâàíå ëþ-
äèíîþ.

Íåñâ³äîìå âèçíà÷àº é çàäàº íàá³ð ïðåäìåò³â ³ ïîä³é äëÿ ìîæ-
ëèâî¿ ñèìâîëîòâîð÷îñò³. Ç. Ôðåéä ãîâîðèâ ïðî òå, ùî âñ³ ñèìâîëè,
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òàê ÷è ³íàêøå, ìàþòü â³äíîøåííÿ äî «ß», íàéáëèæ÷îãî ðîäè÷à,
ëþáîâ³, íàðîäæåííÿ é ñìåðò³. Ñèìâîëè çàäàþòü ïåâíèé îñìèñë
òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, î÷åâèäíèé, ç ³íøîãî áîêó,
íå çîâñ³ì çðîçóì³ëèé [14].

Òàêèì ÷èíîì, ó ïñèõîàíàë³ç³ ñèìâîëè – íå ñò³ëüêè ñèìâîëè,
ñê³ëüêè çíàêè-ñèìïòîìè, ùî âêàçóþòü íà âèõ³äíå â ïðîöåñ³.

Äëÿ åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó (Ë. Á³íñâàíãåð) á³ëüø âàæëèâî,
ùîá ñèìâîëè çàëèøàëèñÿ ñèìâîëàìè, òîáòî áóëè ñåìàíòè÷íî ìàê-
ñèìàëüíî ºìíèìè, ùîá çóì³òè îõîïèòè áóäü-ÿêèé æèòòºâèé çì³ñò.
Âèõ³äíèì ïóíêòîì ñèìâîëîòâîð÷îñò³ â åêçèñòåíö³éíîìó àíàë³ç³
âèñòóïàþòü íå îá’ºêòè íåñâ³äîìîãî, à åêçèñòåíö³éíî-àïð³îðíà ñòðóê-
òóðà (ÅÀÑ). ÅÀÑ êîíêðåòíîãî Dasein çàäàº îáð³¿ äîñâ³äó ³íäèâ³äà
é ñàì çì³ñò öüîãî äîñâ³äó (Ë. Á³íñâàíãåð, 1999). Åêçèñòåíö³éíèé
àíàë³ç ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ ÅÀÑ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà é òèì
ñàìèì íà ïðîÿñíåííÿ ãîëîâíîãî çíà÷åííºâîãî êîíòåêñòó ó âñ³é éîãî
ïîâíîò³ ³ ÿñíîñò³. Ó öüîìó ñåíñ³ òðàäèö³éí³ ïñèõîàíàë³òè÷í³ ³íòåðïðå-
òàö³¿ íå â³äêèäàþòüñÿ, à âêëþ÷àþòüñÿ â á³ëüø øèðîêèé ³ á³ëüø áàçî-
âèé çíà÷åííºâèé êîíòåêñò. Êð³ì òîãî, Ë. Á³íñâàíãåð ãîâîðèòü ïðî òå,
ùî íå ò³ëüêè ñèìâîë³çîâàíå âïëèâàº íà çì³ñò ñèìâîëó, àëå é çì³ñò
ñèìâîëó âïëèâàº íà ñèìâîë³çîâàíå. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ãîëîâíèé
çíà÷åííºâèé êîíòåêñò íå ñòàòè÷íèé, â³í ìîæå çì³íþâàòèñÿ [3].

ßñêðàâî ñèìâîëè ïðåäñòàâëåí³ â àðòòåðàïåâòè÷íîìó êëþ÷³, ó
ò. ÷. ìàëþíêàõ. Âîëîä³þ÷è ðÿäîì ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, àðò-
òåðàï³ÿ äóæå åôåêòèâíî ñïðèÿº çö³ëåííþ (òîáòî â³äíîâëåííþ
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³), íàäàþ÷è ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ â êðèçîâîìó,
îòæå, ìàêñèìàëüíî äåç³íòåãðîâàíîìó ñòàí³ (ùî ³ º îñíîâíèì ïñè-
õîëîã³÷íèì ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì «ñèìïòîìîì» êðèçîâîãî ñòà-
íó) äîñèòü áåçáîë³ñíó ìîæëèâ³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿.

Çö³ëþâàëüíèé âïëèâ õóäîæíüî¿ åêñïðåñ³¿, ÿê ââàæàº Ìàêí³ôô
(1992), ïîâ’ÿçàíèé ç òèì, ùî çîáðàæåííÿ óÿâëÿºòüñÿ «îäóõîòâî-
ðåíèìè ñóòíîñòÿìè», ÿê³ çäàòí³ íàïðàâëÿòè ñâî¿õ àâòîð³â. Ë³êó-
âàëüíèé âïëèâ öèõ çîáðàæåíü îáóìîâëåíèé ¿õíüîþ «³íàêø³ñòþ»,
ùî äîçâîëÿº ¿ì âïëèâàòè íà òèõ, õòî «â³äêðèâàºòüñÿ äëÿ öüîãî
âïëèâó â íàä³¿ îäåðæàòè â³ä «³íøîãî» äîïîìîãó» [7, ñ. 51].

Íà äóìêó Ä. Øàâåðüºí, îáðàç â àðòòåðàï³¿ º «òèì çàñîáîì,
ÿêèé îïîñåðåäêîâóº âçàºìîä³þ îá’ºêòèâíîãî é ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ-
³äó ëþäèíè» [7, ñ. 50].

². ßëîì çàçíà÷àº, ùî ç åêçèñòåíö³éíî¿ òî÷êè çîðó ãëèáîêå
äîñë³äæåííÿ – öå íå äîñë³äæåííÿ ìèíóëîãî, à çàíóðåííÿ âãëèá
ñåáå é ì³ðêóâàííÿ ïðî ñâîþ åêçèñòåíö³éíó ñèòóàö³þ. Â åêçèñ-
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òåíö³éí³é òåðàï³¿ ãîëîâíèé ÷àñ – «ìàéáóòíº, ùî ñòàº ñüîãîäåííÿì»
[17].

«Ä³àëîã» àâòîðà ç³ ñâîºþ ðîáîòîþ íå ÿâëÿº ñîáîþ äâîñòîðîí-
íþ êîìóí³êàö³þ, îñê³ëüêè â õîä³ õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ «ß» àâòîðà
ïðåäñòàâëåíå áåçë³÷÷þ ð³çíèõ «ãîëîñ³â», çà äîïîìîãîþ îáðàçîò-
âîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ìîæëèâ³ñòü çíàéîìèòèñÿ ç ð³çíèìè àñïåê-
òàìè âëàñíîãî ìèñëåííÿ, âëàñíîãî áóòòÿ.

Îñê³ëüêè ñèìâîë³çóþ÷³ îáðàçè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç íåñâ³äîìèìè
ôàíòàç³ÿìè, ïåðåïëåòåí³ ç âèòèñíóòèìè àôåêòàìè, åìîö³ÿìè, áà-
æàííÿìè, òî âèêîðèñòàííÿ îáðàç³â (³ìàã³íàö³é, Õ. Ëåéíåð, 1984)
äîçâîëèòü, ç îäíîãî áîêó, á³ëüø òî÷íî é øâèäêî âèÿâëÿòè íåñâ³äîì³
ôàíòàç³¿, ìîòèâàö³¿, êîíôë³êòè, çàõèñí³ ìåõàí³çìè. Ç ³íøîãî áîêó,
ðîáîòà ç îáðàçàìè äàº äîäàòêîâó ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè òåðàïåâòè÷í³
³íòåðâåíö³¿, ùî ñïðèÿþòü äáàéëèâîìó ïðîðîáëåííþ âëàñòèâèõ êîí-
êðåòí³é îñîáèñòîñò³ êîíôë³êò³â.

 Òàêèì ÷èíîì, àðòòåðàï³ÿ, âèêîðèñòîâóâàíà â åêçèñòåíö³éíî-
ìó êëþ÷³, äîçâîëÿº çóñòð³òèñÿ ïðÿìî ç êîíôë³êòîì ó òåïåð³øíüî-
ìó ÷àñ³ é ó ïðîöåñ³ ðîáîòè äîñë³äæóâàòè âëàñíó ³íòåíö³îíàëüí³ñòü
(ðóõ óïåðåä, çàíóðåííÿ, ïðàãíåííÿ âíóòð³øí³ ³ìïóëüñè òðàíñôîð-
ìóâàòè â çîâí³øí³ àêö³¿) ³ ïðèéíÿòè ê³íöåâ³ äàíîñò³, äîïîìàãàº
ïîðèíóòè âãëèá ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ³ ÷åðåç âëàñíó óí³êàëüí³ñòü äîñ-
ë³äæóâàòè, ÿê çàêëàäàëàñÿ ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî ñâ³ò.

ßê ò³ëüêè ìè âõîäèìî â ñèìâîë³÷íèé ïðîñò³ð ñâ³òó óÿâè, ìè
ïîòðàïëÿºìî ó ñâ³ò ìèð îñîáèñòîãî ì³ôó òàê áëèçüêî, ÿê ò³ëüêè
ìîæëèâî. Çàâäÿêè öüîìó â íàñ ç’ÿâëÿºòüñÿ óí³êàëüíà ìîæëèâ³ñòü
ïîáà÷èòè âíóòð³øíþ ðåàëüí³ñòü ³ç ¿¿ çàêîíàìè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä ë³í³éíèõ çàêîí³â çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Ö³ëêîì ïðèðîäíî, ùî
âíóòð³øí³é ïðîñò³ð êðèçîâî¿ îñîáèñòîñò³, ïðîñò³ð ¿¿ îñîáèñòîãî ì³ôó
áóäå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä âíóòð³øíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³, ùî ïåðå-
áóâàº «ïîçà êðèçîþ» çà ñâî¿ì çì³ñòîì, îáðàçí³ñòþ. «Ïîäîðîæ³»
ñèìâîë³÷íèì ñâ³òîì îáðàç³â ìîæóòü äîçâîëèòè ðîçï³çíàòè íîâ³ ñòðà-
òåã³¿, íîâ³ ìîæëèâîñò³, íå âèêîðèñòîâóâàí³ äîòåïåð, ÿê³ ìîæóòü ïîò³ì
ïåðåéòè â ðåàëüí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ñïðèÿþ÷è ïîäîëàííþ êðèçè.

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ âèùåñêàçàíîãî ìîæíà çðîáèòè íà-
ñòóïí³ âèñíîâêè:

1. Ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ çàä³ÿí³ êîãí³òèâíà, åìîö³éíà é àôåê-
òèâíà ñêëàäîâ³.

2. Ðîçâèòîê ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ – öå áàãàòîïëàíîâèé,
ñêëàäíèé, ñóïåðå÷ëèâèé ïðîöåñ, ùî çà÷³ïàº âñå êîìïîíåíòè îñîáè-
ñòîñò³, ³ ÿâëÿº ñîáîþ çì³íó ñòàá³ëüíèõ ³ êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â, ÿê³ º
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ïðèðîäíüîþ óìîâîþ é ðóø³éíî¿ ñèëîþ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
âëàñíî¿ Ñàìîñò³.

3. Àðòòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ó ñèëó ¿õ
ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äàþòü ìîæëèâ³ñòü ìàêñèìàëüíî¿ ïî ãëè-
áèí³ âïëèâó é ì³í³ìàëüíî¿ çà ñòóïåíåì âòðó÷àííÿ äîïîìîãè îñîáè-
ñòîñò³ â ñòàí³ åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè.

4. Àðòòåðàïåâòè÷í³ ñïîñîáè, ùî âîëîä³þòü íàéá³ëüøèì ñòóïå-
íåì àäåêâàòíîñò³ õàðàêòåðèñòèêàì åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè, ìîæóòü
ñòàòè ïîïåðåäæóâàëüíèìè é êîðåêö³éíèìè.
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ àðòòåðàïèè
â ïðåäóïðåæäåíèè è êîððåêöèè ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà ëè÷íîñòè.
Ñîïîñòàâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ñèìâîëà ñ ïîçèöèé ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîä-
õîäà è ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, àðò-òåðàïèÿ, ñèì-
âîëèçàöèÿ, ýêçèñòåíöèàëüíî-àïðèîðíàÿ ñòðóêòóðà.

In the article considered peculiarities application arttherapy in
prevention and correction existential crisis identity. Compare understanding
symbol with psychodynamic approach and existential analysis.

Key words: Existential crisis, arttherapy, symbolization, existential-
apriority structure.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÒÈÏ²Â ÑÒÀÂËÅÍÍß
ÄÎ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎ¯ ÒÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Êî÷àðÿí Î.Ñ., Êóçíºöîâà Â.².

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî ñêëàäíî¿ ñè-
òóàö³¿ óñêëàäíåíî¿ âàã³òíîñò³. Âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñïðèéìàííÿ ñâîãî ñòàíó æ³íêàìè ç óñê-
ëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ â ïî-
êàçíèêàõ ÿêîñò³ æèòòÿ òà òèïàõ ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³ ì³æ ãðóïà-
ìè æ³íîê ç óñêëàäíåíèì òà çâè÷àéíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Ïîêàçàíî
äîö³ëüí³ñòü îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ ãðóï ³ç ð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè âàã³ò-
íîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³, ÿê³ñòü æèòòÿ, òèï
ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³.


