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ßÊÎÃÎ Â²ÊÓ ÑÒÀÒÅÂÅ ÆÈÒÒß:
ÌÎÐÀËÜÍÀ ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÎËÎÄÎ¯ ÑÓ×ÀÑÍÎÑÒ²

Êèðèäîí ª.Ï.

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ñòàâëåííÿ ìîëîä³ äî ìîðàëüíîãî àñïåê-
òó ïðîáëåìè ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ òà àêòóàë³çîâàíî ïèòàííÿ ñàìå ïî-
÷àòêó ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â ìîëîäèõ ëþäåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîëîäü, ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà, ñòàòåâå æèòòÿ,
äîøëþáíèé ñåêñ, â³ê.

Óêðà¿íñüêà ìîëîäü äåìîíñòðóº ó ñâî¿é ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³
äîñèòü ðîçêóòå ñòàâëåííÿ äî ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â, äîêàçîì ÷îãî º
ïîøèðåííÿ äîøëþáíèõ ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â, çíèæåííÿ â³êó ïî-
÷àòêó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, ÷àñòà çì³íà ïàðòíåð³â, ùîð³÷íå çðîñ-
òàííÿ ïîçàøëþáíî¿ íàðîäæóâàíîñò³ òîùî.

Êð³ì òîãî, ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ìîëîä³ äåäàë³ ÷àñò³øå íàáó-
âàº ðèçèêîâàíèõ ôîðì, íåð³äêî ñóïðîâîäæóþ÷èñü íèçüêîþ êóëü-
òóðîþ ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â, íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ïîøèðåííÿ êîíòðà-
öåïö³¿, îñîáëèâî ïðî ïåðøèõ êîíòàêòàõ [2; 97] .

Ñàìå ó â³ö³ 19 ðîê³â, íà äóìêó Ëåâ÷óê Í.Ì., â³äáóâàºòüñÿ ï³ê
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ìîëîäî¿ ëþäèíè, à òîìó çàäîâîëåííÿ ñòàòåâî-
ãî ³íñòèíêòó ñòàº îäíèì ç íàéãîëîâí³øèõ çàâäàíü ó æèòò³ [1]. Ïðîòå,
çã³äíî ç äàíèìè íàö³îíàëüíîãî ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ, ìîëîäü
ðîçïî÷èíàº ñâîº ñåêñóàëüíå æèòòÿ íàáàãàòî ðàí³øå.

Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ñòàòò³ âáà÷àºìî ó íèçüêîìó ð³âí³ îá³ç-
íàíîñò³ ìîëîä³ â ïèòàííÿõ ñåêñóàëüíîãî àñïåêòó æèòòÿ; ñïðèéíÿòò³
ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â ÿê ñïîñîáó ðîçâàæèòèñÿ òà ãàðíî ïðîâåñòè
÷àñ; çâåäåíí³ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè äî áàíàëüíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî
çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá.

Îïîñåðåäêîâàíî äî ö³º¿ ïðîáëåìè çâåðòàëèñÿ ÿê âèçíà÷í³ ìàé-
ñòðè ïñèõîëîã³¿ òàê ³ ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè: Â.Ì. Áåõòåðºâ, Ë.Ì.
Ïóññåï, Ë.ß. ßêîáçîí, Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêî, É.À. Àïòåð, Ð. Êðóêñ,
Ê. Áàóð, Ê. ²ìåë³íñüêèé, Ó. Ìàñòåðñ, Â. Äæîíñîí, Â.ª. Êàãàí,
À.Ï. Ùåðáàêîâ, Þ.². Êóøí³ðóê, ².Ô. Þíäà, ².². Ãîðï³í÷åíêî, À.
Ê³íñ³, ª.². Êàðïåíêî òà ³í. Âîäíî÷àñ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñó÷àñíèé
ïîãëÿä íà çàçíà÷åíó ïðîáëåìó íå îòðèìàâ ãðóíòîâíîãî àíàë³çó â ìî-
íîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ òà êîìïëåêñíèõ êîëåêòèâíèõ ðîáîòàõ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ç’ÿñóâàííÿ ñòàâëåííÿ ìîëîä³ äî ìîðàëüíîãî
àñïåêòó ïðîáëåìè ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ. Ïðè öüîìó àêòóàë³çîâàíî ïè-
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òàííÿ ñàìå ïî÷àòêó ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â ìîëîäèõ ëþäåé. Äëÿ âèð-
³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî ðîçðîáëåíî àâòîðñüêó àíêåòó â ìåæàõ
ðåàë³çàö³¿ äîñë³äíèöüêîãî ïðîåêòó «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè
âèíèêíåííÿ ó ìîëîä³ ñòåðåîòèï³â ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè». Ñâîº çàâ-
äàííÿ âáà÷àºìî ó íåîáõ³äíîñò³ âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ ðîçá³æíîñò³åé
ì³æ ñëîâàìè òà ðåàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ìîëîäèõ ëþäåé ùîäî ïî÷àòêó
íèìè ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ (ïèòàííÿ 1, 2). Êð³ì òîãî, ç’ÿñîâóâàëîñü
ñòàâëåííÿ ìîëîä³ äî ìîðàëüíîãî àñïåêòó ïðîáëåìè ñåêñóàëüíîãî æèò-
òÿ, à ñàìå ¿õ ñòàâëåííÿ äî äîøëþáíîãî ñåêñó (ïèòàííÿ 3).

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëî ó÷àñòü 164 ñòóäåíòè (37 õëîïö³â ³ 127
ä³â÷àò), â³êîì â³ä 16 äî 20 ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ òðèâàëî ç áåðåçíÿ
ïî òðàâåíü 2008 ðîêó. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³
Êè¿âñüêèõ òà Ïîëòàâñüêèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Äîñë³ä-
æóâàíèì ïðîïîíóâàëîñü îáðàòè îäèí ³ç âàð³àíò³â àáî äàòè âëàñíó
â³äïîâ³äü íà íàñòóïí³ çàïèòàííÿ:

1. ßêèé â³ê, íà âàøó äóìêó, º îïòèìàëüíèì äëÿ ïî÷àòêó
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ?

Âàð³àíòè â³äïîâ³ä³:
à) äëÿ õëîïö³â______
á) äëÿ ä³â÷àò_____

2. Âè ïî÷àëè ñòàòåâå æèòòÿ ó â³ö³:
Âàð³àíòè â³äïîâ³ä³:
à) äî 13 ðîê³â ä) ó 17 ðîê³â
á) ó 14 ðîê³â å) ó 18 ðîê³â
â) ó 15 ðîê³â º) ÿ ùå íåçàéìàíèé (à)
ã) ó 16 ðîê³â æ)_______________

3. ×è ñõâàëþºòå âè ñåêñ äî øëþáó?
Âàð³àíòè â³äïîâ³ä³:
à) òàê
á) í³
â)___________________

Îáðàõóíêè çä³éñíþâàëèñü íà îñíîâ³ â³äïîâ³äåé çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ðåñïîíäåíò³â (ùî ïðèéìàëîñÿ çà 100%). Ï³ä ÷àñ õàðàê-
òåðèñòèêè ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ï³äðàõóíêè â³äïîâ³äåé âåëèñÿ îêðå-
ìî äëÿ ïðåäñòàâíèê³â äâîõ ãåíäåðíèõ ñòàòåé.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó â³äïîâ³äåé áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ óçà-
ãàëüíþþ÷³ äàí³:
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1. ßêèé â³ê, íà âàøó äóìêó, º îïòèìàëüíèì äëÿ ïî÷àòêó
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ?

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî îïòèìàëüíèì â³êîì
ïî÷àòêó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ìîëîä³ ëþäè âèçíà÷àþòü 18 ðîê³â äëÿ
ä³â÷àò (28,1%) òà 17 ðîê³â äëÿ õëîïö³â (25,6%). Äåùî ìåíøèé
â³äñîòîê îïèòàíèõ ââàæàº, ùî ïîâíîë³òòÿ (18 ðîê³â) º îïòèìàëü-
íèì â³êîì äëÿ ïî÷àòêó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ õëîïöÿìè (24,4%), òîä³
ÿê ä³â÷àòà ìîæóòü ðîçïî÷èíàòè ñâîþ ñåêñóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü âæå ó
17-ð³÷íîìó â³ö³ (21,3%).

Çàãàëîì ñåðåäí³ ìåæ³ îïòèìàëüíîãî â³êó ïî÷àòêó ñåêñó-
àëüíîãî æèòòÿ – 16-18 ðîê³â ÿê äëÿ õëîïö³â, òàê ³ äëÿ ä³â÷àò.
Ðàçîì ³ç òèì, ïðàêòè÷íî îäíàêîâèì º â³äñîòîê â³äïîâ³äåé íà
êîðèñòü ïî÷àòêó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ó 13 òà 14-ð³÷íîìó â³ö³
(0,6% òà 3% â³äïîâ³äíî) ³ óòðèìàííÿ â³ä íüîãî äî øëþáó
(3,7%).

Â³äïîâ³äü íà íàñòóïíå çàïèòàííÿ ìàëà ïîêàçàòè â³äïîâ³äí³ñòü
÷è ðîçá³æí³ñòü ì³æ ñëîâàìè (ïèòàííÿ 1 – áàæàíå) òà ä³ÿìè (ïèòàí-
íÿ 2 – ðåàëüíå) ìîëîäèõ ëþäåé ñòîñîâíî ïî÷àòêó íèìè ñåêñóàëüíî-
ãî æèòòÿ.

2. Âè ïî÷àëè ñòàòåâå æèòòÿ ó â³ö³:

для хлопців для дівчат Вік 

Кількісний 
показник 

у % кількісний 
показник 

у % 

13 років 1 0,6 0 0 
14 років 4 2,4 1 0,6 
15 років 9 5,5 13 7,9 
16 років 34 20,7 36 21,9 
17 років 35 21,3 42 25,6 
18 років 46 28,1 40 24,4 
19 років 9 5,5 16 9,8 
20 років 20 12,2 10 6,1 
після шлюбу 6 3,7 

 Вік 
Варіанти відповіді кількісний показник у % 

13 років 3 1,8 
14 років 7 4,3 
15 років 23 14 
16 років 22 13,4 
17 років 43 26,3 
18 років 34 20,7 
я ще незайманий (а) 29 17,7 
інша відповідь 3 1,8 
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26,3% îïèòàíèõ ðîçïî÷àëè ñòàòåâå æèòòÿ ó â³ö³ 17 ðîê³â. Äåùî
ìåíøèé â³äñîòîê òèõ, õòî íàñë³äóâàâ ¿õ ïðèêëàä äî÷åêàâøèñü ïî-
âíîë³òòÿ – 20,7%.

Ö³êàâèì º òîé, ôàêò, ùî â³äñîòîê íåçàéìàíèõ ðåñïîíäåíò³â
íàáàãàòî ïåðåâèùóº â³äñîòîê òèõ, õòî âèñëîâëþâàâ äóìêó ïðî
ïî÷àòîê ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ëèøå ï³ñëÿ øëþáó (17,7% òà 3,7%
â³äïîâ³äíî).

Ðàçîì ³ç òèì, ÿêùî ï³äñóìóâàòè â³äñîòêîâèé ïîêàçíèê
òèõ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ïî÷àëè ñòàòåâå æèòòÿ äî ïîâíîë³òòÿ,
òî â³í ñêëàäå ìàéæå 60% (íå âðàõîâóþ÷è â³ê ïîâíîë³òòÿ).
Òîáòî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé ïî÷èíàº ñòàòåâå
æèòòÿ íå áóäó÷è ïñèõîëîã³÷íî òà ô³çè÷íî (çã³äíî ç â³êîì
ïîâíîë³òòÿ, âñòàíîâëåíîãî ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì) äî öüî-
ãî ãîòîâèìè. Á³ëüøå òîãî, íà ìîìåíò ñâîãî ïåðøîãî ñòàòåâî-
ãî àêòó 60% ìîëîä³ íàâ³òü íå âñòèãàº çàê³í÷èòè øêîëó (â
ÿê³é, ì³æ ³íøèì, ïèòàííÿ ñåêñóàëüíîãî âèõîâàííÿ çäåá³ëü-
øîãî çàìîâ÷óþòüñÿ).

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ìîðàëüíèõ óñòàíîâîê ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ
òà ¿õ ñòàâëåííÿ äî äîøëþáíîãî ñåêñó äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóâà-
ëîñÿ â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ:

3. ×è ñõâàëþºòå âè ñåêñ äî øëþáó?

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ (71,3%) ïîçèòèâíî âèñëî-
âèëàñü ç ïðèâîäó äîøëþáíîãî ñåêñó. 10,4% óòðèìàëèñü â³ä â³äïîâ³ä³,
ââàæàþ÷è ùî â öüîìó çàïèòàíí³ âñå çàëåæèòü â³ä ñèòóàö³¿. Ëèøå
18,3% ðåñïîíäåíò³â âèñëîâèëè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ ùîäî ñåêñó äî
øëþáó.

Òàêèì ÷èíîì, ìîðàëüí³ óñòàíîâêè ìîëîäèõ ëþäåé, ó ¿õ ïåðå-
âàæí³é á³ëüøîñò³, ïðèïóñêàþòü ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ñòàòåâîãî
àêòó äî øëþáó.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ â³äì³ííîñòåé ó â³äïîâ³äÿõ
õëîïö³â òà ä³â÷àò áóëà çä³éñíåíà ñïðîáà ãåíäåðíîãî àíàë³çó îòðè-
ìàíèõ äàíèõ.

 Результат 
Варіант відповіді кількісний показник у % 

Так 117 71,3 
Ні 30 18,3 

Інший варіант 17 10,4 
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1. ßêèé â³ê, íà âàøó äóìêó, º îïòèìàëüíèì äëÿ ïî÷àòêó
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ?

24,4% ä³â÷àò âèñëîâèëè äóìêó, ùî îïòèìàëüíèì â³êîì ïî÷àò-
êó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ äëÿ õëîïö³â º â³ê 18 ðîê³â, òàê ñàìî ÿê ³
äëÿ ä³â÷àò (22,6%). Ïðîòå, íà äóìêó õëîïö³â, äëÿ ïðåäñòàâíèê³â
¿õíüî¿ ñòàò³ òàêèé â³ê ìîæå áóòè ìåíøèì. Òàê, 6,7% ïðèïóñêàº
ïî÷àòîê ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ó 17-ð³÷íîìó, à 6,1% – ó16-ð³÷íîìó
â³ö³. Ñõîæà ñèòóàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ ç äóìêîþ õëîïö³â ñòîñîâíî
ïî÷àòêó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ó ïðåäñòàâíèöü ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³:
7,3% òà 6,7% â³äïîâ³äíî.

Ö³êàâèì âèäàºòüñÿ ³ òîé ôàêò, ùî, â³äïîâ³äàþ÷è íà ïîñòàâëå-
íå çàïèòàííÿ, õëîïö³ îäíàêîâî îö³íèëè ïî÷àòîê ñåêñóàëüíîãî æèò-
òÿ ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ ñòàò³ ó 18 ðîê³â, ðàçîì ³ç òèì, âèñëîâèâøè
³äåíòè÷íó äóìêó ç ïðèâîäó ¿õ óòðèìàííÿ â³ä ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â
äî øëþáó (3,7% êîæåí ç êðèòåð³¿â).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ õëîïö³â, çâàæàþ÷è íà ¿õ ê³ëüê³ñòü
(ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àòàìè) ó öüîìó äîñë³äæåíí³, â³äñîòîê 3,7% º
äîñèòü âàãîìèì. Ó çãàäàíîìó êîíòåêñò³ âèäàºòüñÿ äèâíèì, ùî
ëèøå 3,7% ä³â÷àò âèñëîâèëîñÿ çà ïî÷àòîê ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ
ï³ñëÿ øëþáó. Àäæå, òàêèì ÷èíîì, øëÿõîì íåñêëàäíèõ ìàòåìà-
òè÷íèõ îïåðàö³é ìîæíà êîíñòàòóâàòè äîïóùåííÿ ïåâíî¿ ðîçáå-
ùåíîñò³ ³ çðóéíîâàíîñò³ îêðåìèõ ìîðàëüíèõ íàñòàíîâ ñåðåä ïðåä-
ñòàâíèöü ïðåêðàñíî¿ ñòàò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ñèëüíîþ ïîëîâèíîþ
ëþäñòâà.

Ùîäî â³êó ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ êîæíîãî ç îïèòàíèõ, òî
òóò âèìàëüîâóºòüñÿ òàêà êàðòèíà.

2. Âè ïî÷àëè ñòàòåâå æèòòÿ ó â³ö³:

Відповіді дівчат Відповіді хлопців Відповіді дівчат Відповіді хлопців  
Для хлопців для дівчат 

Вік кількісний 
показник 

у % кількісний 
показник 

у % кількісний 
показник 

у % кількісний 
показник 

у % 

13 років 1 0,6 0 0 0 0 0 0 
14 років 3 1,8 1 0,6 0 0 1 0,6 
15 років 7 4,3 2 1,2 9 5,5 4 2,4 
16 років 24 14,6 10 6,1 25 15,2 11 6,7 
17 років 24 14,6 11 6,7 30 18,3 12 7,3 
18 років 40 24,4 6 3,7 37 22,6 3 1,8 
19 років 8 4,9 1 0,6 14 8,6 2 1,2 
20 років 17 10,4 3 1,8 9 5,5 1 0,6 
після 
шлюбу 

6 3,7 6 3,7 
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20,7% ä³â÷àò â³äïîâ³ëè, ùî âòðàòèëè öíîòó ó â³ö³ 17 ðîê³â, ¿õ
ï³äòðèìàëî 5,5% îïèòàíèõ õëîïö³â. Íåçàéìàíèìè íà ìîìåíò îïè-
òóâàííÿ áóëè 13,4% ä³â÷àò òà 4,3% õëîïö³â. Çàãàëîì æå, ÿêùî
ïîáóäóâàòè ñâîºð³äíèé ðåéòèíã â³êó ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ äëÿ
ä³â÷àò òà õëîïö³â, òî â³êîâ³ ïðîì³æêè ó íüîìó ðîçòàøóâàëèñÿ á
íàñòóïíèì ÷èíîì (ó ì³ðó ñïàäàííÿ ó %).

Ïèòàííÿ ïðî ñõâàëåííÿ äîøëþáíîãî ñåêñó ùå ðàç ï³äòâåðäè-
ëî ðóéíóâàííÿ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ. Òàê, íà
öå çàïèòàííÿ â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíò³â ðîçòàøóâàëèñÿ ó òàêîìó â³äñîò-
êîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³.

3. ×è ñõâàëþºòå âè ñåêñ äî øëþáó?

Íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, â³äïîâ³ä³ îïèòóâàíèõ áóëè ïðàêòè÷íî
³äåíòè÷íèìè. Òàêèì ÷èíîì, 54,9% ä³â÷àò òà 16,4% õëîïö³â âèñëî-
âèëèñü ïîçèòèâíî íà ðàõóíîê äîøëþáíîãî ñåêñó. Ïðîòè äîøëþá-
íèõ ñòîñóíê³â âèñëîâèëèñü 14,6% ä³â÷àò òà 3,7% õëîïö³â.

²íøèé âàð³àíò â³äïîâ³ä³, ÿêèé ìàâ íà óâàç³ çàëåæí³ñòü â³ä
ñèòóàö³¿, çãîäó îáîõ ïàðòíåð³â òà â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîñò³ óòðè-

 Дівчата Хлопці 
Варіанти відповідей кількісний 

показник 
у % кількісний 

показник 
у % 

13 років 0 0 3 1,8 
14 років 4 2,4 3 1,8 
15 років 19 11,6 4 2,4 
16 років 17 10,4 5 3,1 
17 років 34 20,7 9 5,5 
18 років 28 17,1 6 3,7 
я ще незайманий (а) 22 13,4 7 4,3 
інша відповідь 3 1,8 0 0 

Вік початку 
статевого життя Дівчата Хлопці 

І 17 років 20,7 17 років 5,5 
ІІ 18 років 17,1 незаймані 4,3 
ІІІ незаймані 13,4 18 років 3,7 

 Дівчата Хлопці 
Варіант відповіді кількісний 

показник 
у % кількісний 

показник 
у % 

Так 90 54,9 27 16,4 
Ні 24 14,6 6 3,7 

Інший варіант 13 8 4 2,4 
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ìàííÿ, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ïðèéíÿòèì ð³øåííÿì ïðî îäðóæåííÿ ç öèì
ïàðòíåðîì òîùî, îáðàëî 8% ä³â÷àò òà 2,4% õëîïö³â.

Êð³ì òîãî, îòðèìàí³ äàí³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çà ÿê³ñíèìè ïî-
êàçíèêàìè äëÿ õëîïö³â òà ä³â÷àò îêðåìî.

1. ßêèé â³ê, íà âàøó äóìêó, º îïòèìàëüíèì äëÿ ïî÷àòêó
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ?

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè íàéîïòèìàëüí³øèì â³êîì äëÿ
ïî÷àòêó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ä³â÷àòà âèçíà÷èëè 18 ðîê³â (31,4%
äëÿ õëîïö³â, 29,1% – äëÿ ä³â÷àò), 17 (18,9% äëÿ õëîïö³â, 19,7% –
äëÿ ä³â÷àò)òà 16 ðîê³â (18,9% äëÿ õëîïö³â òà 19, 7% äëÿ ä³â÷àò).
Íàòîì³ñòü ñåðåä õëîïö³â òð³éêà ë³äóþ÷èõ ïîçèö³é, ðîçòàøóâàâ-
øèñü ó òèõ ñàìèõ â³êîâèõ ìåæàõ, äåùî çì³íèëà â³äâåäåí³ êîæíîìó
â³êó ïîçèö³¿. Òàê, ïåðøèé ùàáåëü îïòèìàëüíîãî ïî÷àòêó ñåêñóàëü-
íîãî æèòòÿ, íà äóìêó õëîïö³â, çàéìàº â³ê 17 ðîê³â (29,8% äëÿ
õëîïö³â òà 32,4% äëÿ ä³â÷àò). Äðóãó ³ òðåòþ ïîçèö³þ ðîçä³ëèëè
â³ê 16 (27% äëÿ õëîïö³â òà 29,8% – äëÿ ä³â÷àò) òà 18 (16,2% äëÿ
õëîïö³â òà 8,1% – äëÿ ä³â÷àò) ðîê³â.

2. Âè ïî÷àëè ñòàòåâå æèòòÿ ó â³ö³:

Çã³äíî ç â³äïîâ³äÿìè ìîëîäèõ ëþäåé íà äðóãå çàïèòàííÿ ñòî-
ñîâíî ðåàëüíî¿ êàðòèíè ïî÷àòêó íèìè ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ñèòóà-
ö³ÿ ó â³äïîâ³äÿõ äåùî çì³íèëàñÿ. Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüîãî çà-

 Відповіді дівчат (у %) Відповіді хлопців (у %) 
Вік для хлопців для дівчат для хлопців для дівчат 

13 років 0,8 0 0 0 
14 років 2,4 0 2,7 2,7 
15 років 5,5 7,1 5,4 10,8 
16 років 18,9 19,7 27 29,8 
17 років 18,9 23,6 29,8 32,4 
18 років 31,4 29,1 16,2 8,1 
19 років 6,3 11 2,7 5,4 
20 років 13,4 7,1 8,1 2,7 
після шлюбу 2,4 8,1 

Варіанти відповідей Дівчата (у %) Хлопці (у %) 
13 років 0 8,1 
14 років 3,1 8,1 
15 років 15 10,8 
16 років 13,4 13,5 
17 років 26,8 24,3 
18 років 22 16,2 
я ще незайманий (а) 17,3 19 
інша відповідь 2,4 0 
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ïèòàííÿ, ó òð³éö³ ë³äóþ÷èõ ïîçèö³é â³ê 16 ðîê³â ÿê ó â³äïîâ³äÿõ
õëîïö³â, òàê ³ ó â³äïîâ³äÿõ ä³â÷àò çì³íèâñÿ âàð³àíòîì â³äïîâ³ä³ «ÿ
ùå íå çàéìàíèé (à)»

3. ×è ñõâàëþºòå âè ñåêñ äî øëþáó?

Àíàë³ç îòðèìàíèõ â³äïîâ³äåé íà çàçíà÷åíå ïèòàííÿ çàñâ³ä÷èâ
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî äîøëþáíîãî ñåêñó ïåðåâàæàþ÷îãî â³äñîòêà
ðåñïîíäåíò³â ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé. Òàê, â³äñîòîê õëîïö³â,
ÿê³ ñõâàëþþòü ñåêñ äî øëþáó, õî÷à äåùî ïåðåá³ëüøóº â³äñîòîê
â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ ä³â÷àò, ïðîòå íå êàðäèíàëüíî â³ä íüîãî
â³äð³çíÿºòüñÿ (73% ³ 70,9% â³äïîâ³äíî). Ïðîòèëåæíà òåíäåíö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó ïèòàíí³ óòðèìàííÿ â³ä ñåêñó äî øëþáó. Íåãàòèâíó
â³äïîâ³äü íà ïîðóøåíå çàïèòàííÿ äàëî 18,9% ä³â÷àò òà 16,2% õëîïö³â.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ïî÷àòêó ìîëîääþ ñåêñó-
àëüíîãî æèòòÿ íà ñüîãîäí³ º äîâîë³ âàæëèâîþ. Îòðèìàí³ íàìè äàí³
ï³äòâåðäèëè, ùî «íàéïîïóëÿðí³øèìè» â³êîâèìè ðàìêàìè ïî÷àòêó
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ º â³ê â³ä 16 äî 18 ðîê³â. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
ïåðåòèíàþ÷è êîðäîí äîðîñëîñò³ òà âñòóïàþ÷è â ñåêñóàëüí³ ñòîñóí-
êè, ä³òè çäåá³ëüøîãî íàâ³òü íå âñòèãàþòü çàê³í÷èòè øêîëó, äå ñåê-
ñóàëüíîìó âèõîâàííþ âçàãàë³ íå ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíî¿ óâàãè. Òîæ
óñ³ óðîêè é ïîìèëêè ñòàòåâîãî æèòòÿ ìîëîä³ ëþäè ïî÷èíàþòü çàñ-
âîþâàòè, íå áóäó÷è ãîòîâèìè äî íèõ í³ ìîðàëüíî, í³ ïñèõîëîã³÷íî.
Ùî æ äî ìîðàëüíîãî àñïåêòó ïðîáëåì ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ³ ñòàâ-
ëåííÿ ìîëîä³ äî äîøëþáíîãî ñåêñó, ìîæíà êîíñòàòóâàòè ïðîãðåñó-
âàííÿ ìîðàëüíîãî çàíåïàäó ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â òà çíèæåííÿ â³êî-
âèõ êðèòåð³¿â ïî÷àòêó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ìîëîäèì ïîêîë³ííÿì.
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Варіант відповіді Дівчата (у %) Хлопці (у %) 
Так 70,9 73 
Ні 18,9 16,2 

Інший варіант 10,2 10,8 
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Â äàííîé ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî îòíîøåíèå ìîëîäåæè ê ìîðàëü-
íîìó àñïåêòó ïðîáëåìû ñåêñóàëüíîé æèçíè è àêòóàëèçèðîâàí âîïðîñ
èìåííî íà÷àëà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ìîëîäûõ ëþäåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëîäåæü, ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ïîëîâàÿ
æèçíü, äîáðà÷íûé ñåêñ, âîçðàñò.

Attitude of young people to the moral aspect of problem of sexual life and
question  about young people sexual relations beginning in this article were analysed.

Keywords: young people, sexual conduct, sexual life, pre-marital
sex, age.
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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî àíàë³çó ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ³ ôîðìóâàííÿ êî-
ìóí³êàòèâíèõ ñêëàäîâèõ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿
ïðîôåñ³éíî¿ òà âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â åêîíîì³÷íèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü, êîìóí³êàòèâ-
íà ä³ÿëüí³ñòü, êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë, êîìóí³êàòèâíà êóëüòóðà,
êîìóí³êàòèâí³ ìîòèâàö³¿, ÿêîñò³, ìàíåðè.

Ç³ øâèäêîïëèíí³ñòþ ÷àñó íàøîãî ñòîë³òòÿ äåäàë³ øâèäøå
çì³íþºòüñÿ, æîäíà ç íîâèõ òåõíîëîã³é íå çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ
îñâ³òíüî¿ íàóêè, çàâäÿêè ÷îìó ìîäåðí³çóþòüñÿ ìåòîäèêè âèêëàäàí-
íÿ, ìåòîäè òà çàñîáè, ïðèíöèïè íàâ÷àííÿ; çíàííÿ, âì³ííÿ é íàâè÷-
êè íàáóâàþòü ïðèíöèïîâî íîâèõ àñïåêò³â ðîçãëÿäó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ
êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ ÂÍÇ ïîòðåáóþòü ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â. Ìè ìàºìî íà óâàç³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ëþ-
äåé, çäàòíèõ æèòè ³ ïðàöþâàòè â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ äåðæàâ-
íî-ïîë³òè÷íèõ óìîâàõ, ÿê³ êàðäèíàëüíî çì³íèëèñÿ ³ çì³íþþòüñÿ. Ö³
ôàõ³âö³ ïîâèíí³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà âèìîãè íîâîãî ÷àñó, âì³òè
ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ çíàííÿ é îñâîþâàòè íîâ³ òåõíî-
ëîã³¿, çàáåçïå÷óâàòè êîíêóðåíòí³ ïåðåâàãè ñâî¿õ êîìïàí³é, áðàòè àê-
òèâíó ó÷àñòü â ïðîöåñàõ ³íòåãðàö³¿ îñâ³òè, íàóêè ³ âèðîáíèöòâà;
âì³òè íàâ÷èòè öüîìó ñâî¿õ ï³äëåãëèõ, ñòóäåíò³â-ïðàêòèêàíò³â ³ íå
ò³ëüêè. Îð³ºíòóþ÷èñü íà ï³äãîòîâêó òàêèõ ôàõ³âö³â, íåîáõ³äíî äî-
ñÿãàòè ïîâí³øîãî â³ääçåðêàëåííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³


