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Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ ¯Õ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Êàñüÿíîâà À.Þ.

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé. Çðîáëåíî àêöåíò íà çíà÷åíí³ åìîö³é-
íîãî ñòðåñó òà ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â ó ïàòîãåíåç³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ó ä³òåé. Ïîðóøóºòüñÿ ïèòàííÿ àêòóàëüíîñò³ ìåäè÷íîãî ïñè-
õîëîãà â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ òà çàëó÷åííÿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ äî
ë³êóâàííÿ çàçíà÷åíèõ çàõâîðþâàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ, åìîö³éíèé ñòðåñ,
ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ.

Ñòð³ìêèé òà äèíàì³÷íèé õàðàêòåð çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â
íàóö³ ³ òåõí³ö³, ïîðîäæóº îá’ºêòèâíó íåîáõ³äí³ñòü â ÿê³ñíèõ çì³íàõ
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â áàãàòüîõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Á³ëüø³ñòü ïåä³àòð³â ó íàø ÷àñ äîáðå îçíàéîìëåí³ ç ïñèõîãåí-
íèìè òåîð³ÿìè âèíèêíåííÿ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ðîçóì³þòü
äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ äî êîìïëåêñó òðàäèö³éíèõ òåðàïåâòè÷-
íèõ çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Àëå äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàí-
íÿ â³ä ñîìàòè÷íîãî çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ ³ ñüîãîäí³.
Íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ òà â³äñóòí³ñòü
ðåêîìåíäàö³é ùîäî âèçíà÷åííÿ òà ë³êóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ÷àñòî çìóøóº ïåä³àòðà ³ãíîðóâàòè çíà÷åííÿ ïñèõîñîö³-
àëüíèõ ÷èííèê³â ó âèíèêíåíí³ çàõâîðþâàíü òà âäàâàòèñÿ ò³ëüêè äî
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íèõ óìîâ ó íàø³é êðà¿í³ òà ð³çêå çá³ëüøåí-
íÿ âïëèâ³â øê³äëèâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ïðèçâå-
ëî äî çá³ëüøåííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
òà òèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ó ìåõàí³çì³ âèíèêíåííÿ ÿêèõ âå-
ëèêó ðîëü â³ä³ãðàþòü åìîö³éí³ ôàêòîðè.

Ïåðåä äèòÿ÷èìè ë³êàðÿìè çàëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè ïèòàííÿ,
ÿê³ çàõâîðþâàííÿ ³ çà ÿêîþ îçíàêîþ â³äíîñèòè äî ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ õâîðîá òà ÿê ïðàâèëüíî ñêîðåãóâàòè òåðàï³þ äëÿ óñï³øíîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Òîìó â ö³é ñòàòò³ íàøîþ ìåòîþ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëå-
ìè ä³àãíîñòèêè ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé òà ñïîñîáè
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òàêèõ ä³òÿì øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ñîö³àëü-
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íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ
çàõâîðþâàíü.

Àíàë³ç ðîáîòè ïñèõîíåâðîëîãà ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè
ïîêàçàâ, ùî â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ ïåä³àòðà çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷-
íà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿêà ïîòðåáóº âèð³øåííÿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì (Àëåêñàíäðîâà Í.Â.,1985). Á³ëüø í³æ ó 40% ä³òåé âèÿâ-
ëÿëèñÿ ñîìàòîãåíí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Â 20% âèïàäêàõ áóëà íàÿâ-
íà ð³çíîð³äíà ñîìàòî-âåãåòàòèâíà ñèìïòîìàòèêà, â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ïñèõîãåííîãî ́ åíåçó, 10% õâîðèõ ñòðàæäàëè íà ïñèõîñîìà-
òè÷í³ ðîçëàäè òà 14% ä³òåé ñêëàëè ãðóïó ðèçèêó ÷åðåç òå, ùî çíà-
õîäèëèñÿ â íåáëàãîïðèºìíèõ ñ³ìåéíèõ óìîâàõ ÷è íåàäåêâàòíî âè-
õîâóâàëèñü [1].

Çà äàíèìè W. Kruse (1983), â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ Í³ìå÷-
÷èíè 40% ä³òåé ñòðàæäàþòü íà íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ òà ïñèõîñîìàòè÷í³
çàõâîðþâàííÿ, â Íîðâåã³¿, ×åõ³¿ òà Ñëîâà÷÷èí³ – 35,5%, ó Ðîñ³¿ –
68% (².Ï. Áðÿçãóíîâ,1995) [3].

Îñîáëèâî øèðîêî ðîçïîâñþäæåíà âåãåòîñóäèííà äèñòîí³ÿ, ÿêà
êîíñòàòóºòüñÿ ë³êàðÿìè ó 50-75% ä³òåé ³ç íå³íôåêö³éíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ (Á³ëîêîíü Í.À. òà ³í.,1987) [2]. Ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (6-8 ðîê³â) âèÿâëÿºòüñÿ ó
19,9% õëîï÷èê³â òà 17,8% ä³â÷àò (Ëåâèíåíå Ã.Ë. òà ³í., 1988). À.
Ïàâåñ òà ³í. (1988) ñâ³ä÷àòü, ùî êàðä³àëã³¿ â äèòÿ÷îìó â³ö³ çà
÷àñòîòîþ ñïîñòåðåæåíü çíàõîäÿòüñÿ íà òðåòüîìó ì³ñö³ ï³ñëÿ àáäî-
ì³íàëüíèõ òà ãîëîâíèõ áîëåé [8].

Ôóíêö³îíàëüí³ ³ îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó â ä³òåé òàêîæ ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ ïñèõîãåííèìè çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ. Ó 10-20% ä³òåé ó â³ö³ â³ä 0-4 ì³ñÿö³â âèÿâëÿþòüñÿ êèøêîâ³
êîë³êè, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ÿêèõ åìîö³éíîãî ́ åíåçó (Danielsson B., Hwang
C.P., 1985). Çà äóìêîþ G. Grua òà ³í. (1986), ðåöèäèâóþ÷³ àáäî-
ì³íàëüí³ áîë³ ó ä³òåé â 45,5% âèïàäê³â ìàþòü ïñèõîñîìàòè÷íèé
õàðàêòåð òà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 10% øêîëÿð³â (Goldszmidt D., Bach
C.L.,1983). ×àñòîòà âèïàäê³â ³ä³îìàòè÷íîãî çàêðåïó ç ð³çíèìè
ôîðìàìè ðîçëàäó âèïîðîæíåíü ñêëàäàº 65%, åíêîïðåç – 8%
(ArhanP. et al., 1983) [5].

 M.E. Garralda, B. Bailey (1987), îïèòàâøè ë³êàð³â òà áàòüê³â
234 ä³òåé, âèÿâèëè õâîðèõ åíóðåçîì, áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, øê³ðíè-
ìè õâîðîáàìè, àáäîì³íàëüíèìè áîëÿìè, çàïàìîðî÷åííÿìè òà ãî-
ëîâíèìè áîëÿìè. Ñåðåä íèõ 17% ä³òåé áàãàòîðàçîâî çâåðòàëèñÿ äî
ë³êàð³â, à â ñ³ì’ÿõ öèõ ïàö³ºíò³â áóëà âèÿâëåíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â [11].
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Ïîïðè âñþ ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè öèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé çàëèøàþòü-
ñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè.

Ïñèõîñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ º âëàñòèâ³ñòþ ëþäñüêîãî îðãàí-
³çìó ÿê ñèñòåìè. Ïñèõîñîìàòè÷íèé ðîçëàä íå âèâîäèòüñÿ îêðåìî
í³ ç ïñèõ³÷íèõ, í³ ç ô³ç³îëîã³÷íèõ (âêëþ÷àþ÷è ñïàäêîâ³) âëàñòè-
âîñòåé ³íäèâ³äà, éîãî íåìîæëèâî ïîÿñíèòè øëÿõîì äîñë³äæåííÿ
âëàñòèâîñòåé ÿêî¿-íåáóäü îäí³º¿ ñèñòåìè – ïñèõ³÷íî¿ ÷è ñîìàòè÷-
íî¿. Ò³ëüêè âçàºìîä³ÿ ì³æ ò³ëîì, ïñèõ³êîþ òà îòî÷óþ÷èì ñåðåäî-
âèùåì ìîæå ïðèçâåñòè äî íîâîãî ñòàíó îðãàí³çìó, ÿêèé âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ïñèõîñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ. Ò³ëüêè ðîçóì³ííÿ öèõ
çâ’ÿçê³â ìîæå äàòè ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî âïëèâàòè íà çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿêå âèíèêàº, â òîìó ÷èñë³ ³ ìåòîäàìè ïñèõîòåðàï³¿. Ïñèõî-
ñîìàòèêà ÿê íàïðÿì â ìåäèöèí³ òà ïñèõîëîã³¿ çàéìàºòüñÿ âèâ÷åí-
íÿì âïëèâó ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà âèíèêíåííÿ òà íàñòóïíó
äèíàì³êó ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Â îñíîâ³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ ëåæèòü ðåàêö³ÿ íà åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè òà ïàòîëîã³÷íèìè çì³íà-
ìè â îðãàíàõ [7].

Ïðîâåñòè ïñèõîä³àãíîñòèêó ³ íàäàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó
äèòèí³ òà ÷ëåíàì ¿¿ ñ³ì’¿ çìîæå ëèøå ïðîôåñ³éíî ï³äãîòîâëåíèé
ñïåö³àë³ñò ó ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ïðîôåñ³éíà êàðòèíà ñâ³òó
ìåäè÷íîãî ïñèõîëîãà, ïðèçíà÷åííÿ ÿêîãî º ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà
îñîáàì, ïðîöåñ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ ñòðàæäàº â³ä ñîìàòè÷íîãî,
ïñèõ³÷íîãî àáî ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åò³î-
ëîã³¿, âêëþ÷àº ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó õâîðî¿ ëþ-
äèíè, ÿêà ñòðàæäàº â³ä ô³çè÷íîãî òà äóøåâíîãî áîëþ [6].

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ìåäè÷íèé
ïñèõîëîã âèêîðèñòîâóº êë³í³÷íó áåñ³äó àáî ³íòåðâ’þ ç ïàö³ºíòîì ³
íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì äèòèíè òà ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ.

Ìåòîþ êë³í³÷íîãî ³íòåðâ’þ º çíàõîäæåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ÷àñîì
âèíèêíåííÿ ñîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè òà æèòòºâî âàæëèâèìè
çì³íàìè â æèòò³ äèòèíè. ßêùî òàê³ çâ’ÿçêè ìîæíà âñòàíîâèòè, òî
ïîäàëüøà áåñ³äà ìàº ïðîâîäèòèñÿ ç íàéáëèæ÷èìè ðîäè÷àìè äèòè-
íè. Ìåäè÷íèé ïñèõîëîã ìàº äîïîìîãòè áàòüêàì ïðîÿñíèòè çíà÷åí-
íÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í ó æèòò³ äèòèíè òà äîïîìîãòè çðî-
çóì³òè ¿ì ðîëü òà ìîæëèâîñò³ ñ³ì’¿ â îäóæàíí³ òà îçäîðîâëåíí³ ¿¿
÷ëåí³â.

Àíàìíåñòè÷í³ äàí³ òà êë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ íå äàþòü äîñòàòíü-
îãî ìàòåð³àëó äëÿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.
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Òîìó ï³ä ÷àñ äèñïàíñåðèçàö³¿ ä³òåé âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåòîäèêè, ÿê³ çäàòí³ âèÿâèòè òðèâîæíó íàïðóæåí³ñòü õâîðîãî.

Òàê, äëÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó íàéêðàùå âèêîðèñòîâóâàòè ïðî-
åêòèâí³ ìåòîäèêè, à ñàìå ìàëþíîê ñ³ì’¿, íå³ñíóþ÷î¿ òâàðèíè, òåñò
Êîï³òöà [Koppitz E.M., 1978], ÿêèé âêëþ÷àº âèêîíàííÿ äèòèíîþ
ìàëþíêó ëþäèíè òà çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà îö³íèòè íàÿâí³ñòü
âíóòð³øíüîãî åìîö³éíîãî êîíôë³êòó.

Äëÿ ï³äë³òê³â òà ä³òåé ñòàðøîãî â³êó âæå ìîæíà çàïðîïîíóâà-
òè îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè Àéçåíê³â [Eysenk H.J., Eysenk S.
B., 1975], àäàïòîâàí³ À.Þ. Ïàíàñþêîì, ÿê³ äîçâîëÿþòü çà ïîêàç-
íèêàìè íåéðîòèçìó âèçíà÷èòè åìîö³éíó íåñòàá³ëüí³ñòü, ÿêà çíà÷-
íîþ ì³ðîþ â³äîáðàæàº òðèâîæí³ñòü; îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê
Êåòòåëëà [Cattell R.B. et al., 1970], ÿêèé çà 04 ôàêòîðîì äàº çìî-
ãó îö³íèòè íàïðóæåí³ñòü, ôðóñòðàö³þ, à çà ôàêòîðîì N – íåâïåâ-
íåí³ñòü, ïåñèì³ñòè÷í³ ïîãëÿäè òà äóìêè, òðèâîæí³ñòü; çà òåñòîì
Ñï³ëáåãåðà (Spielbeiger C.D.) â ìîäèô³êàö³¿ Õàí³íà (1983) îö³íè-
òè ðåàêòèâíó òà îñîáèñò³ñíó òðèâîæí³ñòü; îïèòóâàëüíèê äèòÿ÷î¿
òðèâîæíîñò³ Ðåéíîëüäñà [Reynolds C.R., 1981], çà äîïîìîãîþ ÿêî-
ãî äèòèíà çìîæå îö³íèòè âëàñíå ñàìîïî÷óòòÿ.

Äëÿ ìàòåð³ õâîðî¿ äèòèíè ìîæíà çàïðîïîíóâàòè îïèòóâàëü-
íèê äèòÿ÷î¿ òðèâîæíîñò³ [Klinedinst J.K., 1974], ÿêèé äîçâîëèòü
âèçíà÷èòè òðèâîæí³ñòü äèòèíè çà îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ ïîâåä³íêè.

Ðåçóëüòàòè ö³º¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè äîçâîëÿòü çàïðîïîíóâàòè
êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ùîäî âèÿâëåííÿ ä³òåé, ÿê³ íàéá³ëüø ñõèëüí³
çàõâîð³òè íà ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ñåðåä øê³äëèâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ çá³ëüøó-
þòü ðèçèê âèíèêíåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ õâîðîá, âèä³ëÿþòü íàñòóïí³:
íåàäåêâàòíå âèõîâàííÿ (â³äòîðãíåííÿ äèòèíè, ã³ïåð- àáî ã³ïîîï³êà, âè-
õîâàííÿ çà òèïîì ï³äâèùåíî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñóïåðå÷ëèâå
âèõîâàííÿ), äèñãàðìîí³éíà ñ³ì’ÿ, ñòðàõ âñòóïó äî øêîëè, íåïðèéíÿòòÿ
êîëåêòèâîì îäíîë³òê³â, òèñê âèìîã íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà ³í.

Ïñèõîëîã³÷íî òðàâìóþ÷³ îáñòàâèíè, òàê³ ÿê ðîçëó÷åííÿ
áàòüê³â, ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî ïåðåäóâà-
òè ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ðàííÿ ïðîô-
³ëàêòèêà òà ä³àãíîñòèêà ïîòðåáóþòü çðîçóì³ëî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ òà
êëàñèô³êàö³¿ öèõ çàõâîðþâàíü.

Íà æàëü, ó ïðàêòèö³ ë³êàð³â ñüîãîäí³ íå ³ñíóº êëàñèô³êàö³¿
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿêà áóëà á îô³ö³éíî çàòâåðäæåíà
òà ðåêîìåíäîâàíà ÂÎÎÇ ÷è ÌÎÇ Óêðà¿íè.
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Ç îäíîãî áîêó, òàêà ñèòóàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç âàæê³ñòþ îá’ºêòèâ-
íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ïñèõîãåííî¿ ïðèðîäè ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, ç ³íøîãî áîêó, îäíå é òå ñàìå çàõâîðþâàííÿ â ð³çíèõ õâî-
ðèõ ìîæå áóòè âèçíà÷åíî ÿê ñîìàòè÷íå, òàê ³ ïñèõîñîìàòè÷íå. Äî
òîãî æ, ³ñíóþ÷³ êëàñèô³êàö³¿ ïîáóäîâàí³ íà ð³çíèõ ï³äõîäàõ, âêëþ-
÷àþòü îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü ³ ñèíäðîì³â òà ìàþòü íèç-
êó ³íøèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ âèìàãàþòü â³ä ë³êàðÿ çíàííÿ ìåòîä³â
ïñèõîä³àãíîñòèêè òà ïñèõîëîã³¿ õâîðèõ.

Ó êë³í³÷í³é òà ïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà
êëàñèô³êàö³ÿ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü íà ãðóïè I. Jochmus, G. M.
Schmitt (1986).

Äî ïåðøî¿ ãðóïè â³äíåñåíî ïñèõîñîìàòè÷í³ ôóíêö³îíàëüí³
ïîðóøåííÿ, òîáòî ò³ ñîìàòè÷í³ ñèíäðîìè, çà ÿêèõ íå âèÿâëÿºòüñÿ
îðãàí³÷íèõ óðàæåíü îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ñåðåä öèõ ñèíäðîì³â: ïñèõî-
ãåíí³ ïîðóøåííÿ ó ãðóäíèõ ä³òåé òà ä³òåé ðàííüîãî â³êó; ïîðóøåí-
íÿ ñíó; åíóðåç; åíêîïðåç; çàêðåï; êîíâåðñ³éí³ íåâðîçè.

Äî äðóãî¿ ãðóïè çàðàõîâàíü ïñèõîñîìàòè÷í³ õâîðîáè: áðîíõ-
³àëüíà àñòìà, íåéðîäåðì³ò, âèðàçêîâèé êîë³ò, õâîðîáà Êðîíà, âè-
ðàçêà øëóíêó, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, áóë³ì³ÿ, îæèð³ííÿ.

Òðåòÿ ãðóïà îá’ºäíóº òèõ õâîðèõ, â ÿêèõ âèíèêàþòü ñèëüí³
ïåðåæèâàííÿ íà ôîí³ îñíîâíîãî õðîí³÷íîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, à ñàìå: ïàö³ºíòè ç ìóêîâ³ñöèäîçîì, öóêðîâèì ä³àáåòîì, õðî-
í³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè.

Ïàö³ºíòè âñ³õ òðüîõ ãðóï çàõâîðþâàíü ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã-
³÷íî¿ äîïîìîãè ç áîêó ìåäè÷íîãî ïñèõîëîãà, àëå íåçâàæàþ÷è íà
³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó, êîæíà
ãðóïà çàõâîðþâàíü ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³.

Òàê, ó òðåò³é ãðóï³ çàõâîðþâàíü, ÷åðåç âàæê³ñòü òà ñêëàäí³ñòü
õâîðîáè, õâîð³ ä³òè íàéá³ëüøå ïåðåæèâàþòü ñòðàõ ñìåðò³, òîìó
ãîëîâíèì ñïîñîáîì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â ö³é ãðóï³ ñòàþòü ïñè-
õîëîã³÷íà ï³äòðèìêà òà ñóïðîâîäæåííÿ. Äëÿ çìåíøåííÿ òðèâîãè
òà äåïðåñèâíèõ íàñòðî¿â ó õâîðî¿ äèòèíè ïñèõîëîã ìàº ïîÿñíþâà-
òè íåçðîçóì³ë³ åëåìåíòè ë³êóâàííÿ, àêöåíòóâàòè óâàãó íà ïåðåâà-
ãàõ òåðàï³¿ òà ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàòàõ, ï³äâèùóâàòè ñàìîâïåâíåí³ñòü
òà âñåëÿòè íàä³þ.

Ä³òÿì ïåðøî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü ÷àñòî äîïîìàãàº ëèøå ïñè-
õîëîã³÷íà äîïîìîãà. Àäæå â³äñóòí³ñòü îðãàí³÷íèõ çì³í áåçïîñåðåä-
íüî âêàçóº íà ïñèõîãåííèé õàðàêòåð ðîçëàäó. Õâîðîáëèâà ñèìïòî-
ìàòèêà äîçâîëÿº ³íäèâ³äó îòðèìóâàòè ïåâíó âèãîäó, òîìó öå çìó-
øóº éîãî óòðèìóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé êîíôë³êò â³ä óñâ³äîìëåííÿ ³
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òàêèì ÷èíîì óáåçïå÷èòè ñåáå â³ä ìîæëèâèõ âïëèâ³â. Ïñèõîëîã³÷-
íîþ äîïîìîãîþ â öüîìó ðàç³ áóäå ñïðèÿííÿ ìåäè÷íèì ïñèõîëîãîì
â óñâ³äîìëåíí³ äèòèíîþ òà ¿¿ áàòüêàìè, ÿêèé ñàìå ïñèõîëîã³÷íèé
êîíôë³êò ïðèçâ³â äî çàõâîðþâàííÿ òà ÿê âèéòè ç íüîãî.

Îñîáëèâîñòÿìè äðóãî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü º òå, ùî, ç îäíîãî
áîêó, öÿ ãðóïà âêëþ÷àº â ñåáå íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ä³òåé, à
ç äðóãîãî â ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ïåä³àòðè äóæå ð³äêî ñï³âïðà-
öþþòü ç ìåäè÷íèìè ïñèõîëîãàìè. Òàêà ñèòóàö³ÿ îáóìîâëåíà íå
ò³ëüêè áðàêîì ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿, à é òèì, ùî á³ëüø³ñòü
ë³êàð³â, îòðèìóþ÷è ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ ³ãíîðóþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè çàõâîðþâàííÿ.
Àëå ïîñòàº íàñòóïíå çàïèòàííÿ: ÷îìó á³ëüø³ñòü öèõ çàõâîðþâàíü
÷àñòî íå âèë³êîâóþòüñÿ îñòàòî÷íî, à íàáóâàþòü õðîí³÷íîãî õàðàê-
òåðó. Õðîí³ô³êàö³ÿ çàõâîðþâàíü â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè ÷åðåç ïî-
ã³ðøåííÿ â ä³ºò³ òà íåäîòðèìàííÿ ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ, àëå ÷àñòî
é òîìó, ùî ïñèõîòðàâìóþ÷à ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñïîíóêàëà âèíèêíåííÿ
çàõâîðþâàííÿ, çíîâó ïîâòîðþºòüñÿ â æèòò³ äèòèíè, ïðèçâîäèòü äî
åìîö³éíîãî ñòðåñó òà â ÷åðãîâèé ðàç ³íäóêóº çàãîñòðåííÿ õâîðîáè.

Åìîö³éíèé ñòðåñ – öå ñòàí ÿñêðàâî âèðàæåíîãî ïñèõîåìîö³é-
íîãî ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ êîíôë³êòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ÿê³
ãîñòðî ÷è äîâãîòðèâàëî îáìåæóþòü çàäîâîëåííÿ ¿¿ ñîö³àëüíèõ ÷è
á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá [9]. Íàéá³ëüø ñêëàäíó ðîëü ó ìåõàí³çì³ ðîç-
âèòêó åìîö³éíîãî ñòðåñó â³ä³ãðàþòü ïåðâèíí³ ðîçëàäè ó âåíòðî-
ìåä³àëüíîìó â³ää³ë³ ã³ïîòàëàìóñó, áàçàëüíîëàòåðàëüí³é ä³ëÿíö³
ìèãäàëèíè, ïåðåòèíêè òà ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿. Ñàìå ðîçá³æí³ñòü
ó ä³ÿëüíîñò³ öèõ ñòðóêòóð ïðèçâîäèòü äî çì³íè íîðìàëüíîãî ôóí-
êö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó, ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³, ðîçëàä³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè [5].

Äèòèíà ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó, òîìó íà
ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ âîíà îòðèìóº íîâèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, ÿêèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíèìè ñèòóàö³ÿìè òà ïîä³ÿìè. Äîøê³ëüíèêè á³ëüø
çà âñå ñòðàæäàþòü ÷åðåç ìîæëèâèé â³äðèâ â³ä ñ³ì’¿, äîìó. Øêîëÿð³
á³ëüø çàëåæí³ â³ä âçàºìîâ³äíîñèí ç îäíîë³òêàìè. Àëå â òîé æå ñà-
ìèé ÷àñ îö³íèòè ïñèõîëîã³þ äèòèíè ïîçà ñ³ìº’þ íåìîæëèâî.

Íàá³ð ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê íå çàâæäè äîïîìàãàº âèÿ-
âèòè ïñèõîñîö³àëüí³ ïðè÷èíè ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, áàòüêè
æ ó ñâîþ ÷åðãó, íåçàäîâîëåí³ ä³àãíîñòèêîþ ³ ë³êóâàííÿì çì³íþþòü
ë³êàð³â, ç ìåòîþ çíàéòè ïðè÷èíó çàõâîðþâàííÿ ¿õíüî¿ äèòèíè.

Äëÿ òîãî ùîá çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ çàìêíóòîãî êîëà â ïîøó-
êó ïðè÷èí õâîðîáè äèòèíè, äèòÿ÷èé ë³êàð ïñèõ³àòð Ðîçà Ãåéñò,
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äèðåêòîð ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè çâ’ÿçêó êîíñóëüòàö³¿ ç äåïàðòà-
ìåíòàìè ïåä³àòð³¿ òà õ³ðóðã³¿ â ë³êàðí³ äëÿ õâîðèõ ä³òåé ç Òîðîí-
òî, ïðîïîíóº ë³êàðÿì íà ïî÷àòêó îáñòåæåííÿ äèòèíè çàëó÷àòè
áàòüê³â äî ñï³âïðàö³ â ë³êóâàíí³ äèòèíè. Òîáòî â³äðàçó ðîçïîâ³ñòè
áàòüêàì ïðî ìîæëèâ³ îðãàí³÷í³ òà ïñèõîñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ÿê³
ìîãëè á ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ õâîðîáè. Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ îðãàí³÷íèé ñóáñòðàò õâîðîáè íå áóâ
ï³äòâåðäæåíèé, òî àêöåíòóâàòè óâàãó áàòüê³â ñë³ä íà ïñèõîëîã³÷í³é
äîïîìîç³ ¿õí³é äèòèí³.

Äî ÷àñòèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè
çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³, íàëåæàòü: ðîçëó÷åííÿ
áàòüê³â, ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè, àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü áàòüê³â,
êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ â ñ³ì’¿.

×àñòî ìàòè õâîðî¿ äèòèíè ñàìà ñòðàæäàº â³ä ïñèõîñîìàòè÷íî-
ãî çàõâîðþâàííÿ, ìàº îçíàêè äåïðåñ³¿ òà íåâðîçó.

Òîìó, íàìàãàþ÷èñü íàäàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó äèòèí³,
ïîòð³áíî îáîâ’ÿçêîâî ç’ÿñóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí áàòüê³â òà çà
ïîòðåáè ïðîâåñòè ïñèõîëîã³÷íó êîíñóëüòàö³þ ç ìåòîþ íàëàãîäæåííÿ
ïîçèòèâíîãî ñ³ìåéíîãî êë³ìàòó. Êîíöåïö³¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿
âðàõîâóþòü îñîáëèâó ðîëü, ÿêó â³ä³ãðàº ñ³ì’ÿ â æèòò³ äèòèíè,
ôîðìóâàíí³ ¿¿ îñîáèñòîñò³ òà ïñèõîñîìàòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, ´åíåç³
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.

Ïñèõîñîìàòè÷íî õâîðà äèòèíà ÷àñòî º «íîñ³ºì ïðîáëåì» ñ³ì’¿.
Òèì ñàìèì õâîðèé âèêîíóº ðîçâàíòàæóâàëüíó ôóíêö³þ ñ³ì’¿, àäæå
ï³êëóâàííÿ ïðî íüîãî ïåðåøêîäæàº ðîçãîðòàííþ ï³äïîðîãîâèõ
ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â. Ç ³íøîãî áîêó, ç ÷àñîì õâîðà äèòèíà ñòâî-
ðþº äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì’þ ÷åðåç òå, ùî ïðåä’ÿâëÿº
íàçîâí³ ñ³ìåéíó ïðîáëåìàòèêó.

Çàçâè÷àé âàæêî ìîòèâóâàòè âñþ ñ³ì’þ äëÿ áåñ³äè ç ìåäè÷íèì
ïñèõîëîãîì àáî ïñèõîòåðàïåâòîì, àäæå ñ³ì’ÿ íåñâ³äîìî â³äêèäàº
áóäü-ÿê³ çì³íè. Ðîçâàíòàæåííÿ «íîñ³ÿ ñèìòîì³â» çðóøèëî áè âñòà-
íîâëåíó çà ðàõóíîê íüîãî ð³âíîâàãó òà ñïðèÿëî á ïðîðèâó êîíôë-
³êòó.

Àëå ïñèõîòåðàï³ÿ ä³òåé ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè âèç-
íà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè íåîáõ³äí³ñòþ âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ
îáñòàâèí, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ çàõâîðþâàííÿ, àëå é åòàïàìè ïñèõ³-
÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè.

Ó â³ö³ 2,5-4 ðîê³â, òîáòî â ïåð³îä ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàíí³ ñàìîîö³íêè òà ñèñòåìè â³äíîñèí,
âèá³ð ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ìåòîäó ó õâîðîãî ç ïñèõîñîìàòè÷íèì
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ðîçëàäîì îáóìîâëåíèé ãîëîâíèìè ïðîáëåìàìè äèòèíè, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³. Ïîðÿä ç ë³êóâàëüíî-ïåäàãîã³÷íîþ êîðåêö³ºþ
íåïðàâèëüíîãî ñòèëþ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè
ìåòîäè ³ãðîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº îïòèì³çàö³þ âçàºìîâ-
³äíîñèí ç îäíîë³òêàìè [10].

Ó â³ö³ 4-7 ðîê³â êîëî ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ðîçøèðþºòü-
ñÿ. Õâîðîãî ç ïñèõîñîìàòè÷íèì ðîçëàäîì âêëþ÷àþòü â ñ³ìåéíó òà
³íäèâ³äóàëüíó, îð³ºíòîâàíó íà ðîç’ÿñíåííÿ ïñèõîòåðàï³þ. Íà äóì-
êó À.². Çàõàðîâà, çàâäàííÿ îñòàííüî¿ – åìîö³éíå â³äðåàãóâàííÿ
êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ â ãðóï³ òà äåñåíñèá³ë³çàö³ÿ çàãðîçëèâèõ îá-
ðàç³â ó ñâ³äîìîñò³ çà äîïîìîãîþ ¿õ óñï³øíîãî çîáðàæåííÿ òà ïîäî-
ëàííÿ ó ãð³.

Ó 7-8 ðîê³â ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ïñèõî-
òåðàï³ÿ ïàö³ºíòà, ÿêèé ñòðàæäàº íà ïñèõîñîìàòè÷íå çàõâîðþâàí-
íÿ, ïåðåâàæíî ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ñêëàä-
íîù³â, îñê³ëüêè ñàìå âîíè º îñíîâíèìè â ´åíåç³ çàõâîðþâàííÿ. Â
öüîìó â³ö³ ïîðÿä ç ñ³ìåéíîþ òà ³íäèâ³äóàëüíîþ ïñèõîòåðàï³ºþ
ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïîâåä³íêîâó ïñèõîòåðàï³þ. Ãðó-
ïîâó ïñèõîòåðàï³þ êîðèñíî ïîºäíóâàòè ç ñ³ìåéíîþ.

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ó ä³òåé ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè
íàéá³ëüøó êîðèñòü ìîæóòü ïðèíåñòè ìåòîäè îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòó-
âàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà ãðóïîâî¿. Ìåíøó ðîëü ó öüîìó
â³ö³ â³ä³ãðàº ïîâåä³íêîâà òà ã³ïíî-ñóããåñòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ (Ãîí-
÷àðñüêà Ò.Â.,1979).

Îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ïåðåâàæíî ïðèòàìàíí³ ä³òÿì
ïðàêòè÷íî ç óñ³ìà ïñèõîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè – öå íèçü-
êèé ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ äî ïîäðàçíèê³â, âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³é
íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ñêëàäíîù³ àäàïòàö³¿ äî íîâèõ íåãàòèâíèõ
âðàæåíü, çàìêíóò³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, íåäîâ³ðà, òðèâîæí³ñòü, ñåíñè-
òèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ôðóñòðàö³é, ïåðåâàæàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é
íàä ïîçèòèâíèìè, íåâèñîêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ â ïîºäíàíí³ ç âèñîêîþ íîðìàòèâí³ñòþ (ã³ïåðñîö³àëüí³ñòþ)
òà óñòàíîâêîþ íà äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Ãëèáèíà óñâ³-
äîìëåííÿ ñòðåñîâèõ ïîä³é òà îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ âèçíà÷àþòü,
÷è ñòàíå ïîä³ÿ ñòðåñîâîþ äëÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ [5].

Ó ïîºäíàíí³ ç ïñèõ³÷íèìè îçíàêàìè òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé ³ç
ïñèõîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðå-
ìîðá³äí³ ïðîÿâè, òàê³ ÿê: ïîðóøåííÿ ñíó, ñëàáê³ñòü, ãîëîâîêðóæ³-
ííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, â³ä÷óòòÿ ï³äâèùåíîãî ñåðöåáèòòÿ, òèêè, çàäó-
õà, çàïàìîðî÷åííÿ, áîë³ â æèâîò³, íóäîòà.
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Ðåàë³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòèêè òà óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ,
à ñàìå:

1) îðãàí³çàö³ÿ äîïîìîãè ïîâèííà áóòè çàñíîâàíà íà óÿâëåí-
íÿõ ïðî âèíèêíåííÿ îïèñàíèõ ðîçëàä³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íà ïåðøå
ì³ñöå ìàº áóòè ïîñòàâëåíèé ïðèíöèï ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ä³òåé
âèñîêîãî ðèçèêó, íà äðóãå – îðãàí³çàö³ÿ äîïîìîãè öèì ïàö³ºíòàì ó
ðàìêàõ ïåä³àòðè÷íèõ â³ää³ëåíü;

2) âåäåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî õâîðîãî ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ïåä-
³àòðîì ñï³ëüíî ç ìåäè÷íèì ïñèõîëîãîì;

3) ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî ñïðÿìîâóâàòè íå ò³ëüêè íà ñîìàòè÷í³
òà íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ñèñòåìè, àëå é êîðåãóâàòè ä³þ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, à òàêîæ ïñèõîñîìàòè÷íó ñèòóàö³þ, ÿêà âè-
íèêàº â äèòèíè ó â³äïîâ³äü íà çàõâîðþâàííÿ;

4) ïîòð³áíî ïðîïîíóâàòè áàòüêàì ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ó
ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâèõ â³äíîñèí ó ñ³ì¿. Çà äîïîìîãîþ áåñ³ä, êîí-
ñóëüòàö³é, ëåêö³é âèõîâóâàòè ó áàòüê³â âì³ííÿ ñòâîðþâàòè äîâ³ð-
ëèâ³, åìîö³éíî òåïë³ â³äíîñèíè ç ä³òüìè;

5) ñåðåä äèòÿ÷èõ ë³êàð³â òà ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó
íåîáõ³äíî ðîçïîâñþäæóâàòè çíàííÿ ïðî ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ òà ïñèõîñîìàòè÷í³ ñèòóàö³¿ ó ä³òåé ³ç õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè;

6) íàëàãîäèòè ò³ñíèé çâ’ÿçîê â îáì³í³ äîñâ³äó ³ çíàíü ì³æ
ïåä³àòðàìè, ïñèõ³àòðàìè, ïñèõîíåâðîëîãàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè òà
ìåäè÷íèìè ïñèõîëîãàìè;

7) ïîäàëüøîìó äîñë³äæåííþ ï³äëÿãàþòü ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ ÷èííèêè ðîçâèòêó ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé.
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The article deals with the problem of diagnosis and treatment of
psychosomatic disorders in children.Importance of emotional stress and family
conflicts in the pathogenesis of psychosomatic disorders in children
emphasized in article. The actuality of medical psychologist in pediatric
practice and family’s psyhotherapy in treatment children with psyhosomatic
disease are considered.
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Ñäåëàííûé àêöåíò íà çíà÷åíèè ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà è ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ â ïàòîãåíåçå ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îáãîâàðèâàåòñÿ âîïðîñ àêòóàëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêîãî ïñèõîëîãà â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå è ââåäåíèå ñåìåéíîé ïñèõî-
òåðàïèè â ëå÷åíèå ðàññìîòðåííûõ çàáîëåâàíèé.
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íûé ñòðåññ, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.


