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Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðîëè
ðåôëåêñèè â ðåãóëÿöèè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåê-
ñóàëüíîå ïîâåäåíèå èìååò äâà óðîâíÿ ðåãóëÿöèè: óðîâåíü èìïóëüñèâíîé
è ñîçíàòåëüíî àêòèâíîñòè. Ìåõàíèçì ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ ýòî è åñòü ðåôëåêñèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò èíòåã-
ðàöèþ ñåêñóàëüíîñòè èíäèâèäà â æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëåêñèÿ, ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ðåôëåêñèÿ
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

In article results of research of a role of a reflexion in regulation of
sexual behavior are stated. It is established, what is the behavior two levels
of regulation of sexual behavior is a reflexion. It provides integration of
sexuality of the individual into ability to live of the person!

Keywords: a reflexion, sexual behavior, a reflexion of sexual behavior.
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî òåîðåòè÷í³ çàñàäè ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â âèùî¿
òåõí³÷íî¿ øêîëè. Âèçíà÷åí³ ö³ë³, çàâäàííÿ, íàïðÿìè, ôóíêö³¿, àñïåêòè
é åòàïè ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ âèùîãî òåõí³÷íîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, òåîðåòè÷íà ìîäåëü, ñëóæ-
áà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì â óñüîìó ñâ³ò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ôóíêö³îíóâàííÿ îñâ³òí³õ
ñèñòåì, ïîñòàíîâêè íîâèõ çàâäàíü, âèáîðó íîâèõ ñòðàòåã³é, êâàë³-
ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â òà ³í. Ïðè öüîìó çíà÷íî ðîçøèðèâñÿ
ðèíîê îñâ³òí³õ ïîñëóã, îñâ³òà ïî÷àëà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê äîâ³÷íèé
ïðîöåñ, ùî âèêîíóº òðèºäèíó ôóíêö³þ: íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, ðîç-
âèòîê ëþäèíè. Äëÿ âèêîíàííÿ öèõ ôóíêö³é ïîòð³áí³ íîâ³ òåõíî-
ëîã³¿, ùî äîçâîëÿþòü îïòèì³çóâàòè îñâ³òí³é ïðîöåñ ³ äîñÿãòè á³ëüøî-
ãî åôåêòó. Ñàìå öå àêòóàë³çóâàëî ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óïðîâàä-
æåííÿì ³ âèêîðèñòàííÿì íîâèõ äîñÿãíåíü â ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, çîêðåìà, ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ï³äòðèìêè ³ äîïîìîãè
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îñîá³ ïðè âèð³øåíí³ îçíà÷åíèõ ïèòàíü. Îòæå, ñòâîðåííÿ ñëóæá
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, îðãàí³çàö³ÿ ñóïðîâîäó, ï³äòðèìêè îñîáèñ-
òîñò³ ôàõ³âöÿìè ñëóæáè º çàêîíîì³ðíèì ïðîöåñîì ³ íàéàêòóàëüí³-
øèì äëÿ îñâ³òí³õ ñôåð (ó òîìó ÷èñë³ é äëÿ âèùî¿ øêîëè).

²íøîþ âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ º òå, ùî ñüîãîäí³, â óìîâàõ
æîðñòêî¿ êîíêóðåíö³¿, âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ìàº ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü ôàõ³âöÿ áóäü-ÿêî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, àëå ïå-
ðåäóñ³ì òàì, äå ìîâà éäå ïðî âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòîê.
Ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à ðåãóëþºòüñÿ åòè÷íèìè íîðìàìè, åòè÷íèìè
ñòàíäàðòàìè, çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè òà ³í. ² ñàìå âèêëà-
äà÷, âèõîâóþ÷è ³ íàâ÷àþ÷è, íå ïîâèíåí çàáóâàòè ïðî ï³äâèùåííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Âñå öå ñêëàäàº îñíîâó éîãî çàãàëüíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè, äîçâîëÿº äîñÿãòè âèùèõ ñòóïåí³â ïðîôåñ³é-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Îêð³ì öüîãî, ïîòðåáà ó
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàííÿõ çóìîâëåíà ñàìîþ ñóòòþ îñâ³òè, îñê³ëüêè îñâ³òà
ïîâ’ÿçàíà ç³ ñâ³äîì³ñòþ ³ ñàìîñâ³äîì³ñòþ ëþäèíè, ç ôîðìóâàííÿì
óñòàíîâîê, ö³ëåé é ³íøèõ íàéâàæëèâ³øèõ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü.

Óñòàíîâêè íà îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, íà ï³äâè-
ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìîæíà åôåêòèâíî ôîðìóâàòè
â ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ ³ ðåàë³çàö³¿ îñíîâíèõ ³äåé ñóïðîâîäó ä³ÿëü-
íîñò³ âèêëàäà÷³â. Ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ íà åòàïàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ — îäíå
ç âàæëèâèõ çàâäàíü ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá.

Ñëóæáè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, îðãàí³çîâóþ÷è ñóïðîâ³ä, ÿê
ïðàâèëî, áåðóòü íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü íàäàâàòè ï³äòðèìêó ³
äîïîìîãó êåð³âíèêàì ³ ñï³âðîá³òíèêàì â ïðèäáàíí³ íåîáõ³äíèõ ³
äîñòàòí³õ çíàíü ïðî ëþäèíó, â çä³éñíåíí³ óïðàâë³íñüêèõ ôóíêö³é
(ïñèõîëîã³ÿ ìåíåäæìåíòó) òà ³í. Óñå öå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî
ïîòðåáó ð³çíèõ óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é, îñâ³òí³õ ñèñòåì ó ñòâîðåíí³
ñëóæá ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ãîòîâèõ çä³éñíþâàòè äîïîìîãó,
ï³äòðèìêó ó âèð³øåíí³ áàãàòüîõ ïðîôåñ³éíèõ ³ âàæëèâèõ æèòòº-
âèõ ïðîáëåì.

Ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ ïîä³áíèõ ñëóæá º äîñèòü ñêëàäíèì, òà-
êèì, ùî âèìàãàº ãëèáîêîãî àíàë³çó ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ â êîíêðåòí³é
óñòàíîâ³, ñèñòåì³; òåíäåíö³é, ÿê³ â íèõ ³ñíóþòü òîùî. Ó âèù³é
øêîë³ ïðîåêòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ³ç
çàãàëüíîþ îñâ³òíüîþ ïîë³òèêîþ â Óêðà¿í³ (îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâà-
íèé ï³äõ³ä; ãóìàí³çàö³ÿ, äåìîêðàòèçàö³ÿ îñâ³òí³õ ñèñòåì; âàð³à-
òèâí³ñòü îñâ³òè ³ ò. ä.).
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Îêð³ì öüîãî, íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ñüî-
ãîäí³ âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ïðîáëåì³ ö³ë³ñíîñò³ îñâ³òè, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ â ºäíîñò³ òðüîõ æèòòºâèõ ñêëàäîâèõ êóëüòóðíî¿ ëþ-
äèíè – âíóòð³øíÿ êóëüòóðà (ñêîíöåíòðîâàíà íà äóõîâíîìó ñâ³ò³
ëþäèíè); ³íôîðìàö³éíà êóëüòóðà (çàáåçïå÷óº çáåð³ãàííÿ, ñòâîðåííÿ
³ ïåðåäà÷ó çíàíü); ôóíêö³îíàëüíà êóëüòóðà (êóëüòóðà ïîâåä³íêè
ëþäåé â ñóñï³ëüñòâ³, ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ). Âñ³ ö³ òðè
øàðè êóëüòóðè ôîðìóþòüñÿ ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, àëå îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ó ïåð³îä ïðî-
ôåñ³éíîãî âèáîðó ³ íà åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ñòâîðåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ÂÍÇ äîçâîëèòü çàáåçïå÷èòè åôåêòèâí-
³øå âèð³øåííÿ äâîõ âàæëèâèõ çàâäàíü: ç îäíîãî áîêó, ñóïðîâ³ä
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â, ç ³íøîãî, – âèêëà-
äà÷à ÿê ñóá’ºêòà ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà íàøî¿ ñòàòò³: ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ñëóæáè
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â
ó âèù³é òåõí³÷í³é øêîë³.

Àíàë³ç ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ îðãàí³çàö³¿, ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñëóæá ñóïðîâîäó íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó ä³òåé, ï³äë³òê³â, îñî-
áèñòîñò³ íà åòàï³ þíàöòâà; ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ïîêàçóº, ùî ðîçðîáêà òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ñóïðîâîäó çàçâè-
÷àé çä³éñíþºòüñÿ: çà äîïîìîãîþ âèä³ëåííÿ ïðîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â;
ìîäóë³â; áëîê³â òîùî. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ àêöåíò áóëî çðîáëå-
íî íà âèä³ëåíí³ ïðîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ îðãàí³-
çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ç íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè,
ï³äòðèìêè, ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â
âèùî¿ øêîëè. Ì.². Ïëóã³íà îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàº ö³íí³ñíî-
ö³ëüîâîìó êîìïîíåíòó [4]. Âèõîäÿ÷è ç âèìîã ñóñï³ëüñòâà äî ä³ÿëü-
íîñò³ ³ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè, ïîòðåá ñàìî¿ âèùî¿
øêîëè, ïîòðåá ³ ìîæëèâîñòåé ñóñï³ëüñòâà, ³ñíóþ÷èõ ïåðåäóìîâ äëÿ
ñòâîðåííÿ ñëóæá ñóïðîâîäó ³ ñïåöèô³êè ä³ÿëüíîñò³ ¿¿ ôàõ³âö³â, ìè
òàêîæ àêöåíòóâàëè óâàãó íà ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîìó êîìïîíåíò³. Éîãî
âèä³ëåííÿ îáóìîâëåíî íàñòóïíèìè ÷èííèêàìè ³ óìîâàìè: ïð³îðè-
òåòè ãóìàí³ñòè÷íèõ ïåäàãîã³÷íèõ ö³ííîñòåé; ïñèõîëîã³çàö³ÿ îñâ³ò-
íüîãî ñåðåäîâèùà; ñòèìóëþâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³; óñòàíîâêà íà ïîñò³éíèé ðîçâèòîê ³ ñàìîðîçâè-
òîê; çàõèñò ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó [3].

Çì³ñòîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî êîìïîíåíòà
º: ñîö³àëüíà ôóíêö³îíàëüí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿ ³ ¿¿ ðîçâèòêó
ÿê ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó; âèçíà÷åííÿ âèêëàäà÷à ÿê ãîëîâíî¿ ä³þ-
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÷î¿ ô³ãóðè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ùî ðîáèòü íåîáõ³äíîþ éîãî ó÷àñòü
â àíòèöèïàö³¿, ä³àãíîñòèö³ ³ âèð³øåíí³ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì ñòó-
äåíò³â; íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ âèêëàäà÷³â,
ó çâ’ÿçêó ç âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿; ñòàâëåí-
íÿ âèêëàäà÷³â äî ïðîôåñ³¿ ÿê äî ì³ñ³¿ òîùî. Âèä³ëåííÿ ³ ðîçâèòîê
ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî êîìïîíåíòà ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ â îñîáèñ-
òîñò³ âèêëàäà÷³â ïð³îðèòåòà ö³ëåé îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó; ãîòîâíîñò³ äî âäîñêîíàëåííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê; ôîð-
ìóâàííÿ ïîòðåáè ó âèêîíàíí³ íå ò³ëüêè ôóíêö³é íàâ÷àííÿ ³ âèõî-
âàííÿ, àëå é íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïîòðåáè â ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ ³ ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³;
ðîçâèòîê ³íòåðåñó äî ³íôîðìàö³éíèõ ³ííîâàö³é ó ñôåð³ îðãàí³çàö³¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ³ ñàìîîñâ³òè; ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ
äî íîâîââåäåíü ³ òåíäåíö³é ðîçâèòêó âèùî¿ øêîëè òà ³í.

Çì³ñòîâíèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº ïîñòàíîâêó ö³ëåé, çàâäàíü ³
ôóíêö³é ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. Áåçïåðå÷íî, âîíè ïîâèíí³ â³äîá-
ðàæàòè îñíîâí³ ö³ë³, çàâäàííÿ ³ ôóíêö³¿ ñëóæáè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ â îñâ³òí³õ ñèñòåìàõ, âðàõîâóâàòè çàâäàííÿ ñóïðîâîäó ïðî-
ôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî âäîñ-
êîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè º ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé âèêëàäà÷à ÿê ïðîôåñ³î-
íàëà ³ îñîáèñòîñò³ (ï³çíàâàëüíèõ, åòè÷íèõ, òâîð÷èõ, êîìóí³êàòèâ-
íèõ, åñòåòè÷íèõ) íà êîæíîìó åòàï³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Ïîñòàâëåíà
ìåòà ìàº áóòè îïåðàö³îíàë³çîâàíà íèçêîþ êîíêðåòíèõ çàâäàíü.

Çàëåæíî â³ä åòàï³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷³â îñ-
íîâíèìè çàâäàííÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìîæóòü âèñòóïà-
òè: ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â ó
ïåð³îä îâîëîä³ííÿ ïåäàãîã³÷íîþ ïðîôåñ³ºþ; ñïðèÿííÿ ó ôîðìó-
âàíí³ ãîòîâíîñò³ äî àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ âèìîã ïðîôåñ³¿, ¿¿
ôóíêö³é ³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç³ ñâî¿ìè çä³áíîñòÿìè, ìîæëèâîñòÿ-
ìè, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè; ôîðìóâàííÿ
óñòàíîâîê âèêëàäà÷³â íà ïîñò³éíèé ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîîñâ³òó; äî-
ïîìîãà ó âèáîð³ ôîðì ³ âèä³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿; ôîðìóâàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ÿê äèíà-
ì³÷íîãî íîâîóòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó;
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ó çàñâîºíí³ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â îòðèìàí-
íÿ, ïåðåðîáêè íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ³ ïîäàëüøîãî
¿¿ çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³; ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîð-
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ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ ß-êîíöåïö³¿, âèðîáëåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³; ï³äòðèìêà îñîáèñòîñò³ ó âèçíà÷åíí³
³ ïðîåêòóâàíí³ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³; ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç îðãàí³çàö³ºþ ñàìî-
ñò³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³; íàâ÷àííÿ ïðèéîìàì ñàìîðåãóëÿö³¿,
ñàìîêîíòðîëþ, êîíñòðóêòèâíèì ñïîñîáàì ïîäîëàííÿ â³êîâèõ êðèç,
ïðîôåñ³éíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì òà ³í.

Ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ íå âèêëþ÷àþòü íàÿâíîñò³ é ³íøèõ çàâ-
äàíü, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ â àíàëîã³÷íèõ ñëóæáàõ. Çîêðåìà, âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàþòü çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïñèõîëîã³çàö³ºþ îñâ³òíüîãî
ñåðåäîâèùà ÿê äåòåðì³íàíòè ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó
ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Êð³ì òîãî, ¿õ âèñóíåííÿ íåîáõ³äíî
ïîâ’ÿçóâàòè ç òèìè íàïðÿìàìè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìîæóòü çä³éñíþâà-
òèñÿ ôàõ³âöÿìè ñëóæáè ñóïðîâîäó. Òîìó çàâäàííÿ ñëóæáè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ÂÍÇ
ìîæóòü áóòè êîíêðåòèçîâàí³ é ó çâ’ÿçêó ç àíàë³çîì îñíîâíèõ íà-
ïðÿì³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³: ä³àãíîñòèêà óòðóäíåíü, ùî ìàþòü ì³ñöå ó õîä³
âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àáî îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïðîâåäåííÿ êîí-
ñóëüòàö³é çà çàïèòàìè âèêëàäà÷³â; îðãàí³çàö³ÿ é ïðîâåäåííÿ ïñè-
õîêîðåãóþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³í. Óñå öå îáóìîâëåíî òèìè ôóíêö³ÿ-
ìè, ÿê³ âèêîíóþòü ôàõ³âö³ ñóïðîâîäó. Ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ
ï³ä ÷àñ àíàë³çó ñïåöèô³êè ä³ÿëüíîñò³ ñëóæá ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿
³ ñëóæá ñóïðîâîäó ÿê ïðîâ³äí³ âèä³ëÿþòüñÿ ð³çí³ ôóíêö³¿. Çîêðå-
ìà, çàëåæíî â³ä ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, âèä³ëÿþòüñÿ íàñòóïí³ ôóíêö³¿:

– çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó; ä³àãíîñòè÷íà; îö³ííà; ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íà; êîìóí³êàòèâíà; ïðîãíîñòè÷íà; êîíñòðóêòèâíà; ñòèìóëþ-
þ÷à; ïðîô³ëàêòè÷íà; ïðîñâ³òíèöüêà; ³íôîðìàòèâíà òà ³í. [1];

– äîñë³äíèöüêà; îðãàí³çàö³éíà; ïðîïàãàíäèñòñüêà; êîíñóëüòà-
òèâíà; âèõîâíà [2];

– ä³àãíîñòè÷íà, ³íôîðìàö³éíà, êîíñóëüòàö³éíà, ïåðâèííî¿ äî-
ïîìîãè íà åòàï³ ðåàë³çàö³¿ ïëàíó ð³øåííÿ [3];

– ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íà; ôóíêö³ÿ ïðîåêòóâàííÿ ³ ñàìîïðî-
åêòóâàííÿ; ï³äòðèìêà ³ äîïîìîãà îñîá³ â ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â
ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ; ðåàá³ë³òàö³éíà; çàáåçïå÷åííÿ
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîçáåðåæåííÿ; ïðîô³ëàêòè÷íà;
íàäàííÿ äîïîìîãè â ïîäîëàíí³ êðèç; êîðåãóâàëüíà [3];

– äîïîìîãà, ï³äòðèìêà, âèõîâàííÿ åòè÷íî¿ ñò³éêîñò³, àäðåñíèé
ñóïðîâ³ä [5] òà ³í.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïèòàíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³-
÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ó êîí-
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òåêñò³ ³äå¿ îñîáèñò³ñíî-ðîçâèâàþ÷î¿ îñâ³òè äîñë³äíèêè òðàäèö³éíî
âèä³ëÿþòü:

1) óçàãàëüíåí³ ôóíêö³¿: àêñåëåðàòîðíà (çàáåçïå÷åííÿ òàêîãî ð³âíÿ
çíàíü âèêëàäà÷³â, ÿêèé â³äïîâ³äàº íåîáõ³äí³é ïðîôåñ³éí³é ³ ñóñï³ëüí³é
êîìïåòåíö³¿); àìîðòèçàö³éíà (ùî àìîðòèçóº ðîçðèâ ïîêîë³íü çà îñâ³òí³ì
ð³âíåì ³íôîðìîâàíîñò³ é ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè);

 2) ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿: êîìïåíñàòîðíî-êîðåãóâàëüíà, ðîçâè-
âàëüíà, àäàïòèâíà, îðãàí³çàö³éíà.

Âèá³ð ³ êîíêðåòèçàö³ÿ ôóíêö³é, íà äóìêó äîñë³äíèê³â, âèçíà-
÷àºòüñÿ êîíêðåòíèìè ö³ëÿìè ³ çàâäàííÿìè ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè, ðå-
àëüíîþ ñèòóàö³ºþ ðîçâèòêó ò³º¿ ñèñòåìè, â ÿê³é ñòâîðþºòüñÿ òàêà
ñëóæáà. Ïðè ïîáóäîâ³ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè íàì íåîá-
õ³äíî âèä³ëèòè ò³ ôóíêö³¿, ÿê³ çìîæóòü äîïîìîãòè â ðåàë³çàö³¿ ãîëîâ-
íî¿ ìåòè ñëóæáè òà ¿¿ îñíîâíèõ çàâäàíü. Âèõîäÿ÷è ç ö³º¿ íàóêîâî¿
ïðîáëåìè, àêöåíò íåîáõ³äíî çðîáèòè íà àêñåëåðàòîðí³é (âèñîêèé ð³âåíü
ïðîôåñ³éíî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿ êîìïåòåíö³¿) ³ ðîçâèâàëüí³é (îðãàí³çàö³ÿ
ïðîôåñ³éíîãî ³ çàãàëüíîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ òâîð÷î-
ãî ïîòåíö³àëó, çàäîâîëåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ òâîð÷èõ ïîòðåá). Êð³ì
òîãî, âåëèêîãî çíà÷åííÿ, íà äóìêó Ì.². Ïëóã³íî¿, íàáóâàþòü íàñòóïí³
ôóíêö³¿: äîñë³äíèöüêà, ä³àãíîñòè÷íà, îðãàí³çàö³éíà, êîíñóëüòàòèâíà,
ïðîñâ³òíèöüêà, ñòèìóëþþ÷à, çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, àäàïòèâíà, ôóíêö³ÿ
ïðîåêòóâàííÿ ³ ñàìîïðîåêòóâàííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü íàïîâíèòè çì³ñòîì
³íñòðóìåíòàëüíèé êîìïîíåíò ìîäåë³ [4].

Ïèòàííÿ âèä³ëåííÿ é àíàë³çó ³íñòðóìåíòàëüíîãî êîìïîíåíòà
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñëóæá ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðàêòè÷íîãî
ñóïðîâîäó, äåòàëüíî âèñâ³òëåí³ â äîñë³äæåííÿõ êîëåêòèâó ó÷åíèõ
ï³ä êåð³âíèöòâîì À.À. Äåðêà÷à (Ê.À. Àáóëüõàíîâà, Î.Ñ. Àí³ñ³-
ìîâ, À.À. Áîäàëüîâ, Â.Ã. Çàçèêèí, Ë.². Êàòàºâà, À.Â. Êèð³÷åíêî
òà ³í.). Ïðè öüîìó íàé÷àñò³øå óâàãà àêöåíòóºòüñÿ íà íàïðÿìàõ
ä³ÿëüíîñò³. Ãîëîâíèì ó âèä³ëåíí³ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ
îá’ºêò ä³¿ ôàõ³âö³â ñëóæáè: óïðàâë³íñüêà ñèñòåìà, ðîáîòà ç êàäðà-
ìè óñòàíîâè [2].

Ó íàø³é ðîáîò³ ³íñòðóìåíòàëüíèé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåíèé ó
âèãëÿä³ íàñòóïíèõ ñêëàäîâèõ: ñóá’ºêòè ä³ÿëüíîñò³, àñïåêòè ä³ÿëü-
íîñò³, íàïðÿìè, âèäè ³ åòàïè ä³ÿëüíîñò³.

Ñóá’ºêòàìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêî-
ëè âèñòóïàþòü: ôàõ³âö³ ñëóæáè ñóïðîâîäó, êåð³âíèêè îñâ³òíüî¿
óñòàíîâè ³ ñèñòåìè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.
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Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ïðè ïðîåêòóâàíí³ ñëóæáè ñóïðîâîäó
â îñâ³òí³é óñòàíîâ³ íåîáõ³äíî íå ïðîñòî âðàõîâóâàòè ïèòàííÿ ³íòåã-
ðàö³¿ âñ³õ ï³äñòðóêòóð ÂÍÇ, àëå é ïðîáëåìó îáîâ’ÿçêîâîãî âêëþ-
÷åííÿ ôàõ³âö³â óñ³õ ï³äñòðóêòóð ó ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó. Òàêèé ï³äõ³ä ó âèçíà÷åíí³ ó÷àñíèê³â ïðè îðãàí³çàö³¿ ñóïðîâî-
äó äîçâîëÿº âèçíà÷èòè òðè âåêòîðè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³:

– ñï³âïðàöÿ ç ñóá’ºêòàìè óïðàâë³íñüêî¿ ñèñòåìè (ïñèõîëîã³÷-
íå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèê³â ÂÍÇ);

– ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, ùî çà-
áåçïå÷óþòü íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó ñèñòåìàõ ï³äâèùåííÿ êâàë-
³ô³êàö³¿: àñï³ðàíòóðà, ÔÏÊ, êîðîòêîñòðîêîâ³ êóðñè ³ ò.ä.;

– áåçïîñåðåäíÿ ä³ÿëüí³ñòü ³ç âèêëàäà÷àìè, âêëþ÷åíèìè â ïðî-
öåñ íàâ÷àííÿ: ñëóõà÷³ ð³çíèõ ñèñòåì ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ (àñï³ðàíòè, ïîøóêóâà÷³, âèêëàäà÷³ ÂÍÇ).

Ó õîä³ öüîìó ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî íà âñ³õ íàïðÿìêàõ ãîëîâíè-
ìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñèñòåìè ñóïðîâîäó º: ïñèõîëîã³÷íà
îñâ³òà, ïñèõîä³àãíîñòèêà, ïñèõîêîðåêö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ.

Ïðè ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè âàæëèâèìè ñêëà-
äîâèìè ³íñòðóìåíòàëüíîãî êîìïîíåíòà º: íàóêîâèé, ïðèêëàäíèé, ³
âëàñíå ïðîöåñóàëüíèé êîìïîíåíò [1].

Ó ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ ö³ ñêëàäîâ³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê íàïðÿ-
ìè ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè ñóïðîâîäó (Ë.². Áåðåæíîâà, Â.Â. Ñåì³êèí);
ÿê îñíîâí³ àñïåêòè (A.M. Áàíäóðêà, Ñ.Ï. Áî÷àðîâà, Å.Â. Çåì-
ëÿíñüêà) òà ³í. Ïðè ïðîåêòóâàíí³ ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ âèêëàäà÷³â íà åòàï³ ï³ñëÿäèïëîìíîãî íàâ÷àííÿ Ì.². Ïëó-
ã³íà âèçíà÷àº ö³ ñêëàäîâ³ ÿê àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³, ïðåäñòàâëåí³ â
³íñòðóìåíòàëüíîìó êîìïîíåíò³. Àëå çì³ñò, ÿêèì âîíè íàïîâíþþòüñÿ
ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè, â³ä öüîãî íå çì³íþºòüñÿ.

Ñóòü íàóêîâîãî àñïåêòó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè ïðîåêòóâàíí³
ìîäåë³ ³ ïðîãðàì ñóïðîâîäó íåîáõ³äíà: ðîçðîáêà ¿õ ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì, òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó äîñ-
ë³äæåíü â îáëàñò³ ñëóæá ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ³ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ â ñèñòåìàõ ï³ñëÿâóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ;
ðîçðîáêà àëãîðèòìó é òåõíîëîã³¿ âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ³
çàâäàíü îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â; âè-
ÿâëåííÿ ³ îá´ðóíòóâàííÿ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü çðîñòàííþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ôàõ³âö³â ³ êåð³âíèê³â ñëóæá ñóïðîâîäó; òåîðåòè÷-
íå îá´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ, ïñèõîêîðåêö³é-
íèõ ìåòîä³â ñëóæáè ñóïðîâîäó òà ³í.
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Ïðèêëàäíèé àñïåêò ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ íàñòóïíèõ
çàâäàíü: ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ð³çíèõ âèä³â ñóïðîâîäó (âêëþ÷à-
þ÷è ðîçðîáêó ïðîãðàì ³ç ï³äãîòîâêè ³ ïåðåï³äãîòîâêè êàäð³â); ðîç-
ðîáêà ðåêîìåíäàö³é ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó; ïðîåêòó-
âàííÿ (íà îñíîâ³ íàóêîâî¿ îá´ðóíòîâàíî¿ ä³àãíîñòèêè) ïðîôåñ³éíî¿
êàð’ºðè ôàõ³âöÿ; ðîçðîáêà ³ îá´ðóíòóâàííÿ ðåêîìåíäàö³é ôàõ³â-
öÿì ð³çíèõ ï³äñòðóêòóð óïðàâë³ííÿ; îá´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêà ðå-
êîìåíäàö³é ³ç ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ âèêëàäà÷³â äî îñâ³òíüî¿ ³ ñà-
ìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³; ï³äãîòîâêà êàäð³â äëÿ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó âèêëàäà÷³â ó ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ é åôåê-
òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñëóæáè òîùî.

Òðåòÿ ñêëàäîâà — ïðàêòè÷íèé àñïåêò (âëàñíå ïðîöåñóàëüíèé
àñïåêò) ïåðåäáà÷àº íàñòóïíå: ðåàë³çàö³þ âñ³õ îçíà÷åíèõ ôóíêö³é ³
íàïðÿì³â; áåçïîñåðåäíþ ðîáîòó ç êàäðàìè ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ,
ñëóõà÷àìè ñèñòåìè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ ôàõ³âöÿìè, ùî
çä³éñíþþòü ïðîöåñ íàâ÷àííÿ êàäð³â ó ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô-
³êàö³¿ òà ³í.

Ðåàë³çàö³ÿ çàâäàíü óñ³õ ïåðåðàõîâàíèõ àñïåêò³â ïåðåäáà÷àº
âèêîíàííÿ ç áîêó ôàõ³âö³â ñëóæáè âñ³õ îñíîâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³:
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè, ïñè-
õîïðîô³ëàêòèêè, ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëü-
òóâàííÿ. Ïåðåðàõîâàí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ º òðàäèö³éíèìè äëÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ôàõ³âö³â ñëóæá ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðè îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê (ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà, äîïîìîãà, ñóï-
ðîâ³ä), ó òîìó ÷èñë³ é ïðè îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Íàñòóïíà ñêëàäîâà ³íñòðóìåíòàëüíîãî êîìïîíåíòà åòàïè ä³ÿëü-
íîñò³ ôàõ³âö³â ñëóæáè ñóïðîâîäó. Ó ìîäåë³ ìîæíà âèä³ëèòè òðè
îñíîâí³ åòàïè, â õîä³ ÿêèõ âèð³øóþòüñÿ âñ³ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ, âèçíà-
÷àþòüñÿ é ðåàë³çóþòüñÿ ïðîâ³äí³ ôóíêö³¿: ä³àãíîñòè÷íî-ìîòèâóþ-
÷èé åòàï (âèÿâëÿþòüñÿ îñíîâí³ ïðîáëåìè, óòðóäíåííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ, ÷èííèêè, ñóïóòí³ ñòàíîâëåííþ; íà îñíîâ³ íà-
óêîâî-îá´ðóíòîâàíèõ äàíèõ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ óñï³øíîãî îñ-
âîºííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, ôîðìóþòüñÿ óñòàíîâêè íà ï³äâè-
ùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òîùî); ôîðìóþ÷èé åòàï (ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, íàâè÷îê, ñò³éêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà
ïðîôåñ³éíå ³ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, ôîðìóâàííÿ íàâèê³â ñàìîêîí-
òðîëþ é ñàìîðåãóëÿö³¿, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
òà ³í.); åòàï ïðîôåñ³éíîãî ïðåäñòàâëåííÿ (ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã-
³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòîê
çä³áíîñò³ äî ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ³ ïîòðåáè â ñàìîàêòó-
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àë³çàö³¿, ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåí-
òíîñò³, ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿).

Ùîäî ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó, íà íàø ïîãëÿä, âîíà ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíà òðüîìà àñïåêòà-
ìè: îðãàí³çàö³éíî-ìîòèâàö³éíèì, ³íôîðìàö³éíî-ïðîöåñóàëüíèì ³
ðåçóëüòàòèâíèì.

Îðãàí³çàö³éíî – ìîòèâàö³éíèé àñïåêò ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñóï-
ðîâîäó äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè: îòðèìàííÿ ñëóõà÷àìè íîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî âèìîãè ñóñï³ëüñòâà, âèùî¿ øêîëè äî ä³ÿëüíîñò³ ³ îñîáè-
ñòîñò³ âèêëàäà÷à ÂÍÇ; ôîðìóâàííÿ óñòàíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü
óäîñêîíàëåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïñèõîëîã-
³÷íó ãðàìîòí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íó êóëüòóðó âèêëà-
äà÷³â ÿê îñîáèñò³ñíå íîâîóòâîðåííÿ ³ íåîáõ³äíó ñêëàäîâó çàãàëü-
íî¿ êóëüòóðè ³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³; ä³àãíîñòèêó óòðóäíåíü,
ïðîáëåì, ÷èííèê³â, ñóïóòí³õ ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó âèêëàäà÷³â,
¿õ ïîòðåá, íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â òà ³í..; ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ìîëî-
äèõ âèêëàäà÷³â, ðîçâèòîê ìîòèâàö³¿ äî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òîùî.

Âêëþ÷åííÿ ³íôîðìàö³éíî-ïðîöåñóàëüíîãî àñïåêòó â ñèñòåìó
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñëóæáè ñóïðîâîäó äîçâîëèòü: ñòâîðèòè óìîâè
äëÿ åôåêòèâíîãî çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü, ñôîðìîâàíèõ óì³íü ³ íàâè-
÷îê; íàáóòè íàâè÷îê âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé; âèçíà÷èòè ïåðñïåêòèâè æèòòºâî¿ ñòðà-
òåã³¿; îïòèì³çóâàòè ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè â ð³çíèõ ñèñòåìàõ òîùî.

 Ðåçóëüòàòèâíèé àñïåêò ïîêëèêàíèé çàáåçïå÷èòè: àäåêâàòíó
îö³íêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ÿê ôàõ³âöÿìè ñëóæáè ñóïðîâîäó,
òàê ³ ñëóõà÷àìè íà îñíîâ³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
äàíèõ; ñàìîîö³íêó ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó; îö³-
íêó îáñÿãó ³ ÿêîñò³ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ é óì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè ¿¿
â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³; ãîòîâí³ñòü äî ïîäàëüøî¿ îñâ³òíüî¿ ³ ñàìî-
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ³í.

Ðîçãëÿíåìî òåõíîëîã³¿ ³ ñèñòåìó çàñîá³â, ÿê³ ìîæóòü âèêîðè-
ñòîâóâàòè â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³ ñëóæáè ñóïðîâîäó. Â öüîìó
âèïàäêó ìîâà éäå ïðî ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè,
äå âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. Àíàë³ç ñïîñîá³â, çàñîá³â ³ ôîðì âèð³-
øåííÿ çàâäàíü, äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ñêëàäàþòü îñíîâó
òåõíîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³é-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè, ³ öå ïîâèííî ñòàòè
ïðåäìåòîì ïîãëèáëåíîãî íàóêîâîãî àíàë³çó.
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Íàñòóïíèé êîìïîíåíò – ðåçóëüòàòèâíèé. Éîãî ñóòü ïîëÿãàº â
ïðåäñòàâëåíí³ î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó â³ä ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñóï-
ðîâîäó. Éîãî ìîæíà ñïðîãíîçóâàòè ó âèãëÿä³ íèçêè ã³ïîòåç, ÿê³
âèñòóïàþòü ñâîºð³äíèìè êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî-îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó âèêëàäà÷³â:

– ñôîðìîâàí³ñòü ï³ä âïëèâîì ñóïðîâîäó ïîçèòèâíèõ óñòàíî-
âîê íà áåçïåðåðâíó îñâ³òó ³ ñàìîîñâ³òó;

– ãîòîâí³ñòü çàñâîþâàòè íîâó ³íôîðìàö³þ é óïðîâàäæóâàòè ¿¿
â ð³çí³ ñôåðè ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– íåîáõ³äíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü (çíàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñíîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; óì³ííÿ àíàë³çóâàòè ðå-
çóëüòàòè ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; êîìïåòåíòí³ñòü ó ñôåð³
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ³ â ñèñòåì³ âèêëàäà÷ — ñòóäåíò,
çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè øëÿõè ³ çàñîáè ïîäàëüøîãî
ñàìîïðîåêòóâàííÿ òîùî) ³ àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³
(îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ, ùî äîçâîëÿº óñâ³äîìèòè îñîáèñò³ñí³
ïîòåíö³àëè, åôåêòèâíî ïðîåêòóâàòè æèòòºâó ñòðàòåã³þ, ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîêîíòðîëü òà ³í.);

– çíàííÿ ³ ïðàêòè÷í³ óì³ííÿ ó ñôåð³ ñàìîîñâ³òè ³ ñàìîðîçâèòêó;
– îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ, óñâ³äîìëåííÿ áàð’ºð³â, ÷èííèê³â, ùî

ïåðåøêîäæàþòü ³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó;
– âèñîêèé ð³âåíü ïîòðåáè â ñàìîàêòóàë³çàö³¿;
– ãîòîâí³ñòü ïðîÿâëÿòè ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü;
– íàÿâí³ñòü âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ äî îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçà-

íî¿ ç ï³äâèùåííÿì ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó òîùî.

Óñå öå áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ç êîìïîíåíòîì ðåôëåêñ³¿. Öåé
êîìïîíåíò º çàêîíîì³ðíèì ó ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.
Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè éîãî âçàºìíèé çâ’ÿçîê ç ðåçóëüòàòèâíèì
êîìïîíåíòîì.

Âèä³ëåííÿ êîìïîíåíòà ðåôëåêñ³¿ îáóìîâëåíå íåîáõ³äí³ñòþ
ðîçâèòêó ó âèêëàäà÷³â òàêî¿ çäàòíîñò³, ÿê óì³ííÿ àäåêâàòíî îö³íþ-
âàòè ñåáå, ñâî¿ ïîòåíö³àëè; ñòàâèòè ðåàëüí³ ö³ë³, âèçíà÷àòè øëÿõè
¿õ äîñÿãíåííÿ ³ ïðîãíîçóâàòè ê³íöåâèé ðåçóëüòàò. Ðîçâèòîê öèõ
óì³íü ïîâèíåí ñòàòè íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ùî äîçâîëèòü âèêëàäà÷åâ³ åôåêòèâí³-
øå ïðîõîäèòè âñ³ åòàïè ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà
ïñèõîä³àãíîñòèêà äîçâîëèòü îòðèìàòè îá’ºêòèâí³ ðåçóëüòàòè, çà
ÿêèìè ìîæóòü áóòè ñêëàäåí³ ³ ï³ääàí³ ãëèáîêîìó àíàë³çó ñï³ëüíî ç
ïðàö³âíèêàìè ñëóæáè ñóïðîâîäó îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ âèêëàäà÷³â.
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Ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ âèêëàäà÷³â âèùî¿ òåõí³÷íî¿ øêîëè, ôîð-
ìóâàííÿ ïåðåðàõîâàíèõ âèùå óñòàíîâîê, óì³íü, ïðîôåñ³éíèõ ³ îñî-
áèñò³ñíî çíà÷óùèõ õàðàêòåðèñòèê, ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî
âèêîíàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ³ ïðèéíÿòòÿì óñ³õ
âèìîã, ñïðèÿòèìå äîñÿãíåííþ âèùèõ ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³. ² ñàìà îñîáèñò³ñòü âèêëàäà÷à âèñòóïàòèìå ÿê ñóá’ºêò ñâîãî
æèòòºâîãî øëÿõó. Àëå äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè âñ³ óìî-
âè, ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷³â
òåõí³÷íîãî ÂÍÇ, âêëþ÷åíèõ ó ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä.

Àíàë³ç ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçðîáêîþ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â òåõí³÷-
íèõ ÂÍÇ, äîçâîëÿº çðîáèòè ðÿä âèñíîâê³â.

Îñíîâîþ ïðîåêòóâàííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â âèùî¿ òåõí³÷íî¿ øêîëè
ïîâèíí³ ñòàòè ïðîâ³äí³ ïðèíöèïè ïñèõîëîã³¿, ùî äîçâîëÿþòü ðîçã-
ëÿäàòè îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ ³ ï³çíàííÿ.

Ïðîåêòóâàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
ïðàâîì³ðíî çä³éñíþâàòè çà äîïîìîãîþ âèä³ëåííÿ ñóêóïíîñò³ êîì-
ïîíåíò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñëóæáè
ñóïðîâîäó ³ ïîÿñíåííÿ ñïåöèô³êè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîâ³äíèìè êîìïîíåíòàìè òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ âóç³âñüêèõ âèêëàäà÷³â
ìîæóòü âèñòóïàòè ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé, çì³ñòîâíèé, ³íñòðóìåíòàëü-
íèé, òåõíîëîã³÷íèé, ðåçóëüòàòèâíèé ³ ðåôëåêñ³éíèé êîìïîíåíòè.

Ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ é åôåêòèâíà ðåàë³çàö³ÿ ³äåé ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â ÂÍÇ ìîæëèâ³
â íàñòóïíèõ âèïàäêàõ: ïîñòàíîâêà êîíêðåòíèõ ö³ëåé, çàâäàíü ³ âèä³ëåí-
íÿ ôóíêö³é, ùî âèçíà÷àþòü ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â ñóïðîâîäó; âèä³ëåííÿ ³
ïðåäñòàâëåííÿ ñóá’ºêò³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ ñóïðîâîäó; ïîçíà-
÷åííÿ ïðîâ³äíèõ íàïðÿì³â, àñïåêò³â, âèä³â ³ åòàï³â ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â-
ïñèõîëîã³â; ÷³òêå âèçíà÷åííÿ ñèñòåìè ðåàë³çàö³¿ öèõ ³äåé òîùî.

Àíàë³ç óñ³õ êîìïîíåíò³â òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â ñóï-
ðîâîäó ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ óñòà-
íîâîê, ïîòðåá, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèì óäîñêîíà-
ëåííÿì; ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ùî âêëþ÷àº àóòîï-
ñèõîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü; ðîçâèòîê ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó
é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ïåðñïåêòèâîþ ðîçðîáêè òåîðåòè÷íèõ çàñàä îðãàí³çàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìàº ñòàòè ñòâîðåííÿ àëãîðèòìó é òåõíî-
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ëîã³¿ ðåàë³çàö³¿ êîíöåïòóàëüíèõ ³äåé ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî âäîñ-
êîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â âèùî¿ òåõí³÷íî¿ øêîëè.
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Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñîçäàíèÿ ñèñòåìû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðåïîäàâàòåëåé âûñøåé òåõíè÷åñêîé øêîëû. Îïðåäåëåíû öåëè, çàäà÷è,
íàïðàâëåíèÿ, ôóíêöèè, àñïåêòû è ýòàïû äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè òåõíè÷åñêîãî âóçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, òåîðåòè÷åñ-
êàÿ ìîäåëü, ñëóæáà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

The paper presents the theoretical basis of the psychological support
system of the professional development of the higher engineering educational
teachers. It has been determined the aims, tasks, functions, aspects and
periods of the practical psychology service activity of the higher engineering
educational establishments.

Key words: psychological support, theoretical model, practical
psychology service.


