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14. Ôåëüäøòåéí Ä.È. Äåòñòâî êàê ñîöèàëüíî–ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ôåíîìåí è îñîáîå ñîñòîÿíèå ðàçâèòèÿ. // Âîïðîñû ïñèõîëî-
ãèè. – 1998. – Ñ. 31.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêèì àñïåêòàì ðàçâèòèÿ â ïåðèîä
íîðìàòèâíîãî (âîçðàñòíîãî) êðèçèñà. Ñîïîñòàâëåíû ïîíÿòèÿ ñîçðåâà-
íèÿ, ðîñòà, ðàçâèòèÿ. Ïðåäñòàâëåíû âíåøíèå ïîâåäåí÷åñêèå è âíóò-
ðåííèå îñîáåííîñòè êðèçèñíîãî ïåðèîäà. Ðàññìîòðåíû óñëîâèÿ, âíóò-
ðåííÿÿ ëîãèêà ïðîöåññà ðàçâèòèÿ. Íàâåäåíà ñòðóêòóðà ôîðìèðîâàíèÿ
âîçðàñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïðååìñòâåííîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
óñëîâèå, îáúåêòèâíàÿ çàêîíîìåðíîñòü è ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçâèòèå, ñîçðåâàíèå, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ,
ñòàäèàëüíîñòü ðàçâèòèÿ, ëèòè÷åñêèé ïåðèîä, âîçðàñòíîé êðèçèñ, ïðå-
åìñòâåííîñòü.

Article is devoted to theoretical aspects of development during
normative (age) crisis. Concepts of maturing, growth, development are
compared. External behavioural and internal features of the crisis period
are presented. Conditions, internal logic of development are considered.
The structure of formation of age new growths is induced. Continuity is
seen as a condition, an objective law and the mechanism of development.

Keywords: development, maturation, mechanisms of development,
stages of development, lytic period, age crisis, continuity.
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ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ

Äðàïåé À.À.

Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðîë³
ðåôëåêñ³¿ â ðåãóëÿö³¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåêñóàëü-
íî ïîâåä³íêà ìàº äâà ð³âí³ ðåãóëÿö³¿: ð³âåíü ³ìïóëüñèâíî¿ òà ñâ³äîìî¿
àêòèâíîñò³. Ìåõàí³çìîì ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè º ðåô-
ëåêñ³ÿ, ÿêà çàáåçïå÷óº ³íòåãðàö³þ ñåêñóàëüíîñò³ ³íäèâ³äà â æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåôëåêñ³ÿ, ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà, ðåôëåêñ³ÿ ñåê-
ñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Àêòóàëüí³ñòü. Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà â óìîâàõ
ïîñò³éíèõ çì³í íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ ìàº ñòàâèòè çà ìåòó ãàðìîí³çà-
ö³þ ïðîöåñó îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ïåðåáóäîâó òà
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çàñâîºííÿ ïåâíèõ ñóñï³ëüíèõ íîðì òà ìîðàëüíèõ çàñàä. Ïðèíöè-
ïîâå çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíîãî äîçð³âàííÿ ìàº ï³äë³òêîâèé
òà ðàíí³é þíàöüêèé â³ê, îñê³ëüêè ö³ â³êîâ³ ïåð³îäè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ÿê³ñíî íîâèìè çì³íàìè â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Âàæëèâèìè
êîìïîíåíòàìè ñòàíîâëåííÿ îñîèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ º ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà
ìîæå âèñòóïàòè îäíèì ç ÷èííèê³â îñîáèñò³ñíîãî äîçð³âàííÿ. Íà
íàøó äóìêó, ïðîöåñ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ãàðìîí³éíî
â ðàìêàõ çàñâîºííÿ ìîðàëüíèõ íîðì, ùî ä³þòü â òîìó ÷è ³íøîìó
ñóñï³ëüñòâ³. Ùîäî ìîðàëüíèõ íîðì òà ö³ííîñòåé ñüîãîäåííÿ, òî
éîãî ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê õâèëþ ë³áåðàë³çàö³¿ ñòàòåâî¿ ìî-
ðàë³. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â Óêðà¿íó çàõîïèëà òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ ñòàòåâî¿ ìîðàë³ â ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³. ßñêðàâî âèðà-
æåíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ â³êó ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ, øâèä-
êîãî ïîøèðåííÿ õâîðîá, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. Òàêèé
ñòàí çóìîâëþº ïîòðåáó âèðîáèòè åôåêòèâí³ êðîêè ïðîòèä³¿ ïåðå-
ë³÷åíèì íåãàòèâíèì ÿâèùàì. Ö³º¿ ìåòè ìîæå áóòè äîñÿãíóòî ÷åðåç
àíàë³ç ìîæëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè òàêèì ÷èíîì,
ùîá âîíà ñòàëà êîíñòðóêòèâíèì åëåìåíòîì ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ¿¿ îñîáèñòîãî òà ñ³ìåéíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ðîë³ ðåôëåêñ³¿ â ðåãóëÿö³¿
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ÿê ÷èííèêà îñîáèñò³ñíîãî äîçð³âàííÿ â þíàöü-
êîìó â³ö³.

Àíàë³ç ïðîáëåìè âêëþ÷àº â ñåáå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü: ðåôëåê-
ñ³ÿ, îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Ó ë³òåðàòóð³ íåìàº ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè
äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó, íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³ ìåõàí³çìè ðåôëåêñ³¿
òà ¿õ ïðîÿâè, äèñêóñ³éíèì º ³ ïèòàííÿ ïðî óñòàëåíó äåô³í³ö³þ ïî-
íÿòòÿ «ðåôëåêñ³ÿ» ³ òó ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü, ÿêà öèì òåðì³íîì ïî-
çíà÷àºòüñÿ. Çíà÷íî¿ óâàãè ïîòðåáóº òåîðåòè÷íå òà åêñïåðèìåíòàëü-
íå äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó.

Ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ êëàñèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ðàäÿíñü-
êîãî ïåð³îäó ðåôëåêñ³ÿ âèñòóïàº ÿê îäèí ³ç ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèí-
öèï³â îðãàí³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó ïñèõ³êè ëþäèíè ³ íàñàìïåðåä, íàéâè-
ùî¿ ¿¿ ôîðìè – ñàìîñâ³äîìîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí).
Íà îñíîâ³ àíàë³çó ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ñòà-
íîâëåííÿ ðåôëåêñ³¿ â îíòîãåíåç³ ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî íåäîñòàò-
íþ ðîçðîáëåí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè, çîêðåìà òèõ ¿¿ àñïåêò³â, ÿê³ ñòî-
ñóþòüñÿ òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ òà åìï³ðè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïî-
íÿòòÿ „ðåôëåêñ³ÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè», õàðàêòåðó ³ äèíàì³êè â³êî-
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âèõ ìîäèô³êàö³é ïðîÿâó öüîãî ôåíîìåíó. Íà ö³é ï³äñòàâ³ îá´ðóíòî-
âóºòüñÿ ïðàâîì³ðí³ñòü ïîñòàíîâêè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ, â ìåæàõ
ÿêîãî ðîáèòüñÿ ñïðîáà ðåàë³çóâàòè ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ðåôëåêñèâíîãî ðîçâèòêó òà ðîë³ ðåôëåêñ³¿ ñåêñóàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè â ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíîãî äîçð³âàííÿ â þíàöüêîìó â³ö³.

Òåðì³í «ðåôëåêñ³ÿ» áóëî ââåäåíî â íàóêîâèé îá³ã ó 1925 ð.
í³ìåöüêèé ïñèõîëîãîì À. Áóçåìàíîì [7]. Ç òîãî ìîìåíòó ïîíÿòòÿ
ðåôëåêñ³ÿ ì³öíî óâ³éøëî äî ñïèñêó íàéá³ëüø âæèâàíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òåðì³í³â, çíà÷åííÿ ³ çì³ñò ÿêèõ çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì
ïèòàííÿì.

Íåçâàæàþ÷è íà àêòèâíå äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèìè ïñèõîëîãàìè
ðåôëåêñ³¿ ÿê ñïåöèô³÷íîãî ëþäñüêîãî ôåíîìåíó, çì³ñò òà îáñÿã
ïîíÿòòÿ äîñ³ çàëèøàþòüñÿ îñòàòî÷íî íåâèçíà÷åíèìè ³ âèìàãàþòü
ïîñò³éíîãî óòî÷íåííÿ. Çàãàëüíå ðîçóì³ííÿ òåðì³íà «ðåôëåêñ³ÿ»
âèçíà÷àºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ñëîâà – reflect, àáî
â³äîáðàæåííÿ, òîáòî ïåðåîñìèñëåííÿ ëþäèíîþ áåçïîñåðåäíüîãî
äîñâ³äó, ïîñòïðåäìåòíà ïîáóäîâà óÿâëåííÿ ïðî ïåðåæèòèé ïðåä-
ìåòíèé äîñâ³ä. Ó ñîö³àëüíèõ â³äíîñèíàõ àêöåíò ðåôëåêñ³¿ ðîáèòü-
ñÿ íà óñâ³äîìëåíí³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ â îòî-
÷óþ÷å ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, ñóá’ºêòèâíó äåòåðì³íàö³þ ïðîöåñ³â
àêòèâíîãî âîëîä³ííÿ ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì [2].

Ïñèõîëîã³÷íèé ñëîâíèê çà ðåäàêö³ºþ À.Â. Ïåòðîâñüêîãî âèç-
íà÷àº ôåíîìåí ðåôëåêñ³¿ ÿê ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì
âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â òà ñòàí³â. Êð³ì òîãî, ðåôëåêñ³ÿ âèñòó-
ïàº íå ëèøå çíàííÿì ÷è ðîçóì³ííÿì ñàìîãî ñåáå, àëå é ðîçóì³ííÿ
òîãî, ÿê ³íø³ çíàþòü ³ ðîçóì³þòü «ðåôëåêòóþ÷îãî», éîãî îñîáèñò³ñí³
îñîáëèâîñò³, åìîö³éí³ ðåàêö³¿ òà êîãí³òèâí³ óÿâëåííÿ [5].

Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, òàê³ ÿê Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
ðîçóì³þòü ðåôëåêñ³þ ÿê îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ ïåðåäóìîâ, çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ³ ìåõàí³çì³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíîãî òà ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñïîñîá³â ³ñíóâàííÿ, íå ò³ëüêè ÿê ³íòðîñïåêö³þ âëàñíî¿ ïñè-
õ³êè, à é îñìèñëåííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ïðîãðàìè, ïðèíöèï³â ñï³ââ³äíî-
øåííÿ, ö³ëåé, ö³ííîñòåé, âèìîã, óñòàíîâîê, ïðàãíåíü [6]. Òåîð³ÿì,
çã³äíî ç ÿêèìè ðåôëåêñ³ÿ (ñàìîóñâ³äîìëåííÿ) ïî÷èíàºòüñÿ ³ç çîñå-
ðåäæåííÿ óâàãè íà ñîá³ ³ ñàìîîö³íêè, ç áåçïîñåðåäíüîãî ï³çíàâàëü-
íîãî ïðîöåñó, ðîçóì³ííÿ ñåáå ÷åðåç ðîçóì³ííÿ ³íøèõ, â³äîáðàæåí-
íÿ ñåáå â ³íøèõ ëþäÿõ, ó ïðîäóêòàõ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðîòè-
ñòàâëÿºòüñÿ ³íøà ìîäåëü, çã³äíî ç ÿêîþ â îñíîâ³ ðåôëåêñèâíîãî
ïðîöåñó ëåæèòü êîãí³òèâíà îðãàí³çàö³ÿ àáî êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿,
òîáòî àêöåíò ïåðåíîñèòüñÿ ³ç ñàìîîö³íêè íà îö³íêó ³íäèâ³äîì óìîâ
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ñåðåäîâèùà ³ ñâîº¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â íüîìó, à äîñë³äæåííÿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ïåðåðîñòàº ó âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³.

Çàãàëüíîíàóêîâå, ô³ëîñîôñüêå òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ðåôëåêñ³ÿ
(â³ä ëàò. råflåõ³î — çâåðíåííÿ íàçàä) ïåðåäáà÷àº òðè çíà÷åííÿ: à)
ïðèíöèï ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ, ùî éîãî íà îñìèñëåííÿ âëàñíèõ ôîðì
³ ïåðåäóìîâ; á) ïðåäìåòíèé ðîçãëÿä çíàííÿ, êðèòè÷íèé àíàë³ç éîãî
çì³ñòó ³ ìåòîä³â ï³çíàííÿ; â) ä³ÿëüí³ñòü ñàìîï³çíàííÿ, â ÿê³é ðîçê-
ðèâàºòüñÿ âíóòð³øíÿ áóäîâà ³ ñïåöèô³êà äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè.

Ðîçð³çíÿþòü òðè âèäè ðåôëåêñ³¿: åëåìåíòàðíà ðåôëåêñ³ÿ, ùî
âåäå äî ðîçãëÿäó àíàë³çó çíàíü ³ â÷èíê³â, ðîçäóì³â ùîäî ¿õ ìåæ ³
çíà÷åíü; íàóêîâà ðåôëåêñ³ÿ — ïðè÷èíà é àíàë³ç òåîðåòè÷íîãî çíàí-
íÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ (÷è ëèøå âèîêðåìëåíí³) òèõ
ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â, ÿê³ âëàñòèâ³ ïåâí³é ãàëóç³ íàóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ; ô³ëîñîôñüêà ðåôëåêñ³ÿ — óñâ³äîìëåííÿ ³ îñìèñëåííÿ îñ-
íîâ áóòòÿ ³ ìèñëåííÿ, ëþäñüêî¿ êóëüòóðè â ö³ëîìó.

Çðîçóì³ëî, ùî ðåôëåêñ³ÿ – öå ïðîöåñ ìèñëåííÿ, íà äóìêó ².
Ñåìåíîâà, «ìåòàêîãí³òèâíèé» ïðîöåñ, ÿêèé ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâà ð³âí³:
îñîáèñò³ñíèé – ÿê ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, çàñíîâàíà íà îñîáèñò³ñ-
íèìè ïåðåäóìîâàõ (ìîòèâè, ö³ííîñò³, ïîòðåáè òà ³í.) òà ðåôëåê-
òèâíèé – ïîñë³äîâíà ðåàë³çàö³ÿ äâîõ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ìèñëåí-
íÿ – îïåðàö³éíèé òà ïðåäìåòíèé [7]. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà êîãí-
³òèâíèé õàðàêòåð ïðîöåñó ðåôëåêñ³¿, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî çì³ñò öüîãî
ïðîöåñó ìîæå ìàòè ³ ñîö³àëüíèé àñïåêò, ñâ³ä÷èòè ïðî ð³âåíü ñîö-
³àëüíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, óñâ³äîìëåí³ñòü íèì ñîö³àëüíèõ ïðî-
öåñ³â, ùî â³ä÷óâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, àäåêâàòíà ðåàêö³ÿ íà ñîö-
³àëüí³ çàïèòè, ð³âåíü ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äà. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó
ïðîáëåìà ðåôëåêñ³¿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ÿê â³äîáðàæåííÿ ñîö³àëü-
íî¿ çð³ëîñò³ ³íäèâ³äà ìàº ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ äëÿ ïñèõîëîã³¿ äè-
òÿ÷îãî òà þíàöüêîãî â³êó.

Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì âíóòð³øí³õ ïñèõ-
³÷íèõ àêò³â ³ ñòàí³â, ÿê ôîðìà óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ òîãî, ÿê âîíà
â ä³éñíîñò³ ñïðèéìàºòüñÿ é îö³íþºòüñÿ îòî÷óþ÷èìè — äîðîñëèìè
òà ðîâåñíèêàìè, — ñëóãóº îñíîâîþ ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ ìèñ-
ëåííºâî¿ ñôåðè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òà ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³. Íà
îñíîâ³ ðåôëåêñ³¿ ç’ÿñîâóºòüñÿ, íàñê³ëüêè îòî÷óþ÷³ ðîçóì³þòü ³ ïðèé-
ìàþòü îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, åìîö³éí³ ðåàêö³¿ òà êîãí³òèâí³ óÿâ-
ëåííÿ. Ðåôëåêñ³ÿ ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ îñîáèñò³ñòþ ñåáå, ñâî¿õ ä³é
òà ïðîãíîçóâàííþ ¿õí³õ íàñë³äê³â, îñîáèñòîñò³ ïàðòíåðà, ïðîãíîçó-
âàííþ éîãî ä³é òà ðåàêö³é. Îñîáèñò³ñíà òà ³íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³¿
âïëèâàþòü íà ïðîäóêòèâí³ñòü ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì.
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Êîìàð Ò.Â. îêðåñëþº íàñòóïí³ îá’ºêòèâíî íåîáõ³äí³ êîìïî-
íåíòè ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåñó, ÿê³ ïðèñóòí³ ÿê â ³íòåëåêòóàëüí³é,
òàê ³ â îñîáèñò³ñí³é ðåôëåêñ³¿. Ùîäî îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, âîíè
ïîñòàþòü ÿê: à) ³äåàëüíà ìîäåëü ê³íöåâî¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèê-
ëàä, ³äåàëüíèé îáðàç âëàñíîãî «ß»); á) óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî
äîñâ³äó (îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, óì³íü, íàâè÷îê, óìîâ ä³ÿëüíîñò³, îñî-
áèñòîãî ñòàòóñó ó ïåâí³é ñèòóàö³¿); â) ç’ÿñóâàííÿ íåîáõ³äíèõ ïåðå-
òâîðåíü äëÿ íàáëèæåííÿ éîãî óñâ³äîìëåíèõ õàðàêòåðèñòèê (ïåðø
çà âñå, îñîáèñò³ñíèõ ðèñ) äî ³äåàëüíî¿ ìîäåë³ (ïåðåá³ã ðîçãîðòàòè-
ìåòüñÿ ÿê ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêîìó îñòàíí³é ìîìåíò ðåô-
ëåêñèâíî¿ ñòðóêòóðè áóäå íàñë³äêîì ç³ñòàâëåííÿ áàæàíî¿ ³äåàëü-
íî¿ ìîäåë³ òà óñâ³äîìëåíîãî äîñâ³äó) [3].

Òàêèì ÷èíîì, ñïèðàþ÷èñü íà ö³ äàí³, ìè ìàºìî îñíîâó äëÿ
ïîäàëüøîãî òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïîëîæåííÿ ùîäî äåê³ëü-
êàð³âíåâî¿ îðãàí³çàö³¿ ôåíîìåíó ðåôëåêñ³¿, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå
ðåôëåêñ³þ ñóêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ÿê îäíó ç éîãî ñêëàäîâèõ.

Âàæëèâèì ïèòàííÿì â íàøîìó òåîðåòè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ðåô-
ëåêñ³¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ðîëü öüîãî ôåíî-
ìåíó ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Òîìó íàñòóïíèì çàâäàí-
íÿì ìè áà÷èìî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, âèç-
íà÷åííÿ êðèòåð³¿â îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà âïëèâó ðåôëåêñ³¿ ñåêñó-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè íà ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ â
þíàöüêîìó â³ö³.

Ó øèðîêîìó çíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ „îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü» âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó ëþäèíè, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôîðìó-
âàííÿì ³ ñòàá³ë³çàö³ºþ â íå¿ ïåâíèõ ðèñ. Öÿ êàòåãîð³ÿ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â ïðàöÿõ Ë. Àíöèôåðîâî¿, Â. Ïåòðîâñüêîãî, Ò. Ñêðèïê³-
íî¿, Ë. Îâñÿíåöüêî¿, Ä. Ëåîíòüºâà. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè íå÷³òê³ñòü
âèçíà÷åííÿ â íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ „îñîáèñò³-
ñíà çð³ë³ñòü», ùî ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî îòîòîæíåííÿ éîãî ç ïñèõî-
ëîã³÷íîþ çð³ë³ñòþ àáî íåäèôåðåíö³éîâàí³ñòþ ç ïîíÿòòÿì „çð³ëà
îñîáèñò³ñòü».

Í. Áîðäîâñüêà ³ À. Ðåàí âèîêðåìèëè ÷îòèðè áàçîâ³ ñêëàäîâ³
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³: 1) â³äïîâ³äàëüí³ñòü; 2) òåðïèì³ñòü; 3) ñàìî-
ðîçâèòîê; 4) ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ ³ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó.
Íà ¿õíþ äóìêó, êîíöåïö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïîâèííà áàçóâàòè-
ñÿ íà óÿâëåíí³ ïðî ºäí³ñòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿,
ïðî ä³þ ñòîñîâíî íèõ ïðèíöèïó äîïîâíåííÿ.

Òåîðåòè÷íèé ðîçãëÿä çàçíà÷åíî¿ òåìè âêëþ÷àº â ñåáå àíàë³ç
òðüîõ êàòåãîð³é, à ñàìå: ðåôëåêñ³¿, îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà ñåêñó-
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àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Òàêèì ÷èíîì, ìè ìàëè çìîãó òåîðåòè÷íîãî àíà-
ë³çó ïåðøèõ äâîõ êàòåãîð³é. Íàñòóïíèì êðîêîì º àíàë³ç ñåêñóàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Ñåêñóàëüí³ñòü òà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà – ñèëüí³ ñòèìóëÿòîðè
ïîâåä³íêè ëþäèíè, äî òîãî æ, º îäíèì ç íàéá³ëüø ìîãóòí³õ
³íñòèíêò³â ëþäèíè, ïîðÿä ç â³ä÷óòòÿì æàãè äî æèòòÿ, äèõàííÿ,
õàð÷óâàííÿ òà íåîáõ³äíîñò³ ñíó. Ìîæëèâî, ñàìå ÷åðåç íàäçâè÷àé-
íó âàæëèâ³ñòü äëÿ ëþäèíè, ñåêñóàëüí³ñòü â áóäü-ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³
çàâæäè îáñòàâëåíà ö³ëîþ íèçêîþ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, á³ëüø³ñòü
ç ÿêèõ ÿâëÿº ñîáîþ ñåêñóàëüí³ òàáó.

Îêð³ì ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ, öå ïðîáëåìà çàêîíîì³ðíî âèê-
ëèêàº íàóêîâèé ³íòåðåñ, îñê³ëüêè ñåêñóàëüíèé ³íñòèíêò º ìîãóòí³ì
ðåãóëÿòîðîì âìîòèâîâàíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ïðîÿâîì ¿¿ ï³äñâ³äî-
ìèõ áàæàíü òà ïðàãíåíü. ²ñòîð³ÿ âèâ÷åííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ëþäèíè
òà îñîáëèâîñòåé ¿¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè íàë³÷óº ñòîë³òòÿ, îäíàê
ëèøå îñòàíí³ìè ðîêàìè âèíèêëà ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìè áåç íàøàðóâàíü ñâÿòåííèöòâà òà ìîðàëüíèõ çàáî-
áîí³â. Â³äîìèé ðîñ³éñüêèé äîñë³äíèê ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè
ï³äë³òê³â òà îñ³á þíàöüêîãî â³êó ².Ñ. Êîí çàçíà÷àâ, ùî «...äîñë³ä-
æåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â ïîêè íå÷èñëåíí³, à îäåðæó-
âàí³ â³äîìîñò³ íå çàâæäè äîñòîâ³ðí³» [4].

Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî ó â³ò÷èçíÿíîìó íàóêîâîìó êîí-
òåêñò³ äî îñòàííüîãî ÷àñó íå áóëî äîñë³äæåíü, áåçïîñåðåäíüî ïî-
â’ÿçàíèõ ç îñîáèñò³ñíèìè àñïåêòàìè ñåêñóàëüíîñò³. Äî ïåâíî¿ ì³ðè
â³äïîâ³äí³ ïèòàííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ â äèñåðòàö³éí³é ïðàö³ Î.Â. Ñå-
÷åéêî, äå îïèñàíî ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ï³äë³òê³â, ïðîàíàë³çîâàíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ³ ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ [8]. Äèñåðòàö³þ ðîñ³éñüêîãî äîñë³äíèêà Í.Â.
Äâîðÿí÷èêîâà ïðèñâÿ÷åíî îïèñîâ³ îñîáëèâîñòåé ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ â îñ³á ³ç äåâ³àíòíîþ ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ. Â³í ï³äêðåñ-
ëþº ïðèíöèïîâó ðîëü ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó çóìîâëåíí³ òàêî¿
ïîâåä³íêè. ²íøà ðîñ³éñüêà äîñë³äíèöÿ Ò.Ô. Íîâîñåëüöåâà ðîçðî-
áèëà ìåòîäèêó îö³íêè ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò ñòàðøîãî
øê³ëüíîãî â³êó, ïåðåâ³ðèëà ¿¿ ìîæëèâîñò³ â ä³àãíîñòèö³ òà ïðîô-
³ëàêòèö³ ñõèëüíîñò³ äî äåâ³àíòíî-ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Âîäíî÷àñ
âîíà çàçíà÷àº, ùî ñåðéîçíèõ êîìïëåêñíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÷èííèê³â ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà äåâ³àíòíî-
ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ç óðàõóâàííÿì â³êîâîãî ñòàòåâîãî äèìîðô-
³çìó íå ïðîâåäåíî.
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Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³ íåìàº ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñóá-
’ºêòèâíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ìîëîä³. Çàëèøàºòüñÿ íåäîñë³äæåíèì çâ’ÿçîê ì³æ óñâ³äîìëåí-
íÿì ìîëîäîþ ëþäèíîþ îñîáëèâîñòåé ñâîº¿ ñåêñóàëüíîñò³ òà ñåêñó-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ ðîçâèòêîì ¿¿ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì, äîñÿãíåííÿì
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³.

Ïðîòÿãîì âñ³º¿ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ñóñï³ëüñòâî ïåðìàíåíòíî â ò³é
÷è ³íøèé ñïîñ³á ïðàãíóëî ðåãóëþâàòè ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó ³íäè-
â³äà. Ó á³ëüøîñò³ êóëüòóð äëÿ öüîãî âèðîáëåíà ñêëàäíà ñèñòåìà
íîðì, óÿâëåíü, ö³ííîñòåé òà çàáîðîí. Ïðè÷èíîþ òàêî¿ çàíåïîêîå-
íîñò³ ñóñï³ëüñòâà ðåãóëÿö³ºþ çàçíà÷åíî¿ ôîðìè ïîâåä³íêè º ïî-
òóæíèé ñåêñóàëüíèé ³íñòèíêò, ùî âàæêî ï³ääàºòüñÿ ñîö³àë³çàö³¿.

Íàñë³äêîì íåäîñòàòíüî ñîö³àë³çàö³¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè º
íåâïîðÿäêîâàí³ ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè, ùî ïåðåøêîäæàþòü ñòâîðåí-
íþ ïîñò³éíèõ ïàð, âèõîâàííþ ä³òåé, ïîøèðåííþ õâîðîá, ùî ïåðå-
äàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ñïàëàõ ³íòåðåñó
äî äàííî¿ ïðîáëåìè ïîâÿçàííèé ç ïîÿâîþ ÑÍ²Äó.

Ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó ìîæíà òðàêòóâàòè âóçüêî òà øèðîêî.
Ó âèïàäêó âóçüêîãî ðîçóì³ííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ¿¿ ñë³ä ðîçã-
ëÿäàòè ÿê ñóêóïí³ñòü ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðÿìå ÷è ñèìâîë³÷íå
çàäîâîëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñåêñóàëüíèõ ïîòðåá. Â³äïîâ³äíî ïðî-
ÿâàìè òàêî¿ ïîâåä³íêè º ä³¿, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ ñòàä³é êîïóëÿ-
òèâíîãî öèêëó, àáî ñóáñòèòóòè òàêèõ ä³é. Äî ïåðøèõ íàëåæàòü:

1. Çàëèöÿííÿ, ùî â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ñïðÿìîâàíå íà äå-
ìîíñòðàö³þ âëàñíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïðèâàáëèâîñò³ ïîòåíö³éíîìó ïàðò-
íåðó òà ç’ÿñóâàííþ éîãî ñòàâëåííÿ òà íàì³ð³â ùîäî ñóá’ºêòà çàëè-
öÿííÿ. Ó öüîìó ïðîöåñ³ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü íåïðÿì³ ôîðìè
êîìóí³êàö³¿ òà ïðèõîâàí³ íåâåðáàëüí³ ñåêñóàëüí³ ñèãíàëè.

2. Ïîïåðåäí³ ôîðìè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ — äîòîðêàííÿ,
ïîö³ëóíêè, îá³éìè, ïåñòîù³.

3. Áåçïîñåðåäíÿ ï³äãîòîâêà äî ñòàòåâîãî àêòó ÷åðåç ³ãðè òà
ãëèáîêó ñòèìóëÿö³þ åðîãåííèõ çîí.

4. Ãåí³òàëüíèé àáî àíàëüíèé ñòàòåâèé àêò, âçàºìíà îðàëüíà
àáî ìàíóàëüíà ñòèìóëÿö³ÿ, ùî çâè÷àéíî çàê³í÷óºòüñÿ ðîçðÿäêîþ
ñåêñóàëüíîãî íàïðóæåííÿ.

5. Çàâåðøàëüí³ ôîðìè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ — îá³éìè, ïî-
ö³ëóíêè òîùî.

Ñóáñòèòóòàìè ä³é ïîâíîö³ííîãî êîïóëÿòèâíîãî öèêëó º ìàñ-
òóðáàö³ÿ, ñòðèïòèç, ïîðíîãðàô³ÿ, ð³çíîìàí³òí³ ñåêñóàëüí³ ïîðó-
øåííÿ — âóàéåðèçì, åêñã³á³ö³îí³çì, ôåòèøèçì òîùî.
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ßêùî ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó ³íòåðïðåòóâàòè øèðîêî, äî íå¿
ìîæíà â³äíåñòè âçàºìîä³þ òà åìîö³éí³ ðåàêö³¿, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ðåà-
ë³çàö³ºþ ñòîñóíê³â, ÿê³ ìàþòü ñåêñóàëüíå ï³ä´ðóíòÿ. Â òàêîìó ðàç³
ïðîÿâàìè ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè º ôë³ðò, çàêîõàí³ñòü, ñò³éêà ïðè-
ñòðàñòü, ðåâíîù³, çðàäà ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó, çãàñàííÿ ïî÷óòò³â
â ïàð³.

Ãîâîðóí Ò.Â. âèçíà÷àº ñåêñóàëüí³ñòü ëþäèíè ÿê ñêëàäîâó
÷àñòèíó ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, âçàºìîçàëåæí³ñòü ¿¿ á³îëîã³÷íèõ, ïñè-
õîëîã³÷íèõ òà ñîö³îêóëüòóðíèõ âèì³ð³â ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ñòàòå-
âî¿ ³ñòîòè, âêàçóþ÷è, ùî «Ñåêñóàëüí³ñòü ëþäèíè – öå ñóòí³ñòü
ëþäèíè-¿¿ ñèìïàò³¿, ïîãëÿäè, óñì³øêè, çäàòí³ñòü ëþáèòè» [1, ñ.
48]. Íà íàøó äóìêó, äîñë³äæåííÿ ïîâèííî îáìåæèòèñü êîëîì ñåê-
ñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Íåìîæëèâî äîñë³äèòè âñ³ ïðîÿâè ñåêñóàëü-
íîñò³ ëþäèíè, àäæå ñåêñóàëüí³ñòü, ÿê âêàçóº Ãîâîðóí Ò.Â. âêëþ-
÷àº øèðîêèé ñïåêòð ÷óòòºâèõ òà åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â. Çà îäèíèö³
àíàë³çó ìîæíà áðàòè ïðîÿâè ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà, ÿê áóäü-ÿêà ³íøà, ìàº äâà ð³âí³ ðåãó-
ëÿö³¿ – ð³âåíü ³ìïóëüñèâíî¿ òà ñâ³äîìî¿ àêòèâíîñò³. Ïðîòå, íà â³äì³íó
â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ðåãóëÿ-
ö³ÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ìîæå ö³ëêîì óñï³øíî çä³éñíþâàòèñü ëèøå
÷åðåç ³íñòèíêòèâí³ ìåõàí³çìè áåç âêëþ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³. Îñòàííÿ
çàáåçïå÷óº ðåãóëÿö³þ, ùî íà÷åáòî íàäáóäîâóºòüñÿ íàä ³íñòèíêòèâ-
íîþ, áàçîâîþ. Ìåõàí³çìîì ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³-
íêè º ¿¿ ðåôëåêñ³ÿ.

Çàçíà÷åíà ôîðìà ðåôëåêñ³¿ çàáåçïå÷óº ³íòåãðàö³þ ñåêñóàëü-
íîñò³ ³íäèâ³äà â æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåê-
ñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ç ö³ëÿìè, ö³ííîñòÿìè òà ñòàâëåííÿìè îñîáèñ-
òîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ñåêñóàëüí³ñòü ñòàº ãëèáîêî îñîáèñò³ñíèì ôå-
íîìåíîì.

Ïðåäìåòîì ðåôëåêñ³¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ìîæóòü áóòè, ç
îäíîãî áîêó, ôîðìè òà ïðîÿâè ñåêñóàëüíîñò³, ç ³íøîãî – ñåêñó-
àëüí³ ñòîñóíêè. Íàñë³äêîì çàçíà÷åíî¿ ðåôëåêñ³¿ º ôîðìóâàííÿ
çíàííÿ îñîáëèâîñòåé âëàñíî¿ ñåêñóàëüíîñò³, ñåêñóàëüíèõ åìîö³é,
ìîòèâ³â ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, óñâ³äîìëåííÿ ðåàêö³é ïàðòíåð³â íà
âëàñí³ ñåêñóàëüí³ ä³¿ òà ïðîÿâè.

Óñå íàçâàíå çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ï³äñòàâ äëÿ
ñâ³äîìèõ ð³øåíü ùîäî ïîäàëüøî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ñàìå â
öüîìó ïîëÿãàº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñ³¿ ñåêñó-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ôàêòè÷íî çàáåçïå÷óº íàéá³ëüø äîñêîíàëèé
ìåõàí³çì ³íòåð³îð³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ ðåãóëÿòîð³â ó ö³é ñôåð³.
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Ç ³íøîãî áîêó, ðåôëåêñ³ÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ìîæå ìàòè íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè äëÿ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ îñîáè. ßêùî ïðåäìåòîì ðåô-
ëåêñ³¿ ñòàþòü çâè÷àéíî ³ìïóëüñèâí³ ñåêñóàëüí³ ïðîÿâè, ÿêùî ðåôëåê-
ñ³ÿ âåäå äî çîñåðäæåííîñò³ íà òðèâîç³, ñóìí³âàõ ó âëàñí³é ïðèâàáëè-
âîñò³ àáî ñåêñóàëüíèõ ìîæëèâîñòÿõ, öå ìîæå ñïðè÷èíèòè ïñèõîãåííó
³ìïîòåíö³þ, ôðèã³äí³ñòü, âòðàòó çàäîâîëåíîñò³ â³ä ñåêñó, çäàòíîñò³ áóòè
ñïîíòàííèì ³, òàêèì ÷èíîì, ïðèâàáëèâèì äëÿ ïàðòíåðà òîùî.

Îòæå, ïåðåä íàìè ïîñòàº çàâäàííÿ âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â, óìîâ-
íî êàæó÷è, ïðîäóêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà ðåôëåêñ³¿ êîíòðïðîäóêòèâ-
íî¿, âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â òà çàñîá³â ðîçâèòêó ïåðøî¿ òà äåðåô-
ëåêñ³¿ ïåâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè äðóãî¿.
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Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðîëè
ðåôëåêñèè â ðåãóëÿöèè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåê-
ñóàëüíîå ïîâåäåíèå èìååò äâà óðîâíÿ ðåãóëÿöèè: óðîâåíü èìïóëüñèâíîé
è ñîçíàòåëüíî àêòèâíîñòè. Ìåõàíèçì ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ ýòî è åñòü ðåôëåêñèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò èíòåã-
ðàöèþ ñåêñóàëüíîñòè èíäèâèäà â æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëåêñèÿ, ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ðåôëåêñèÿ
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

In article results of research of a role of a reflexion in regulation of
sexual behavior are stated. It is established, what is the behavior two levels
of regulation of sexual behavior is a reflexion. It provides integration of
sexuality of the individual into ability to live of the person!

Keywords: a reflexion, sexual behavior, a reflexion of sexual behavior.
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ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÂÈÊËÀÄÀ×²Â ÂÈÙÎ¯ ÒÅÕÍ²×ÍÎ¯
ØÊÎËÈ

ªâäîê³ìîâà Î.Î.

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî òåîðåòè÷í³ çàñàäè ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäà÷³â âèùî¿
òåõí³÷íî¿ øêîëè. Âèçíà÷åí³ ö³ë³, çàâäàííÿ, íàïðÿìè, ôóíêö³¿, àñïåêòè
é åòàïè ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ âèùîãî òåõí³÷íîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, òåîðåòè÷íà ìîäåëü, ñëóæ-
áà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì â óñüîìó ñâ³ò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ôóíêö³îíóâàííÿ îñâ³òí³õ
ñèñòåì, ïîñòàíîâêè íîâèõ çàâäàíü, âèáîðó íîâèõ ñòðàòåã³é, êâàë³-
ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â òà ³í. Ïðè öüîìó çíà÷íî ðîçøèðèâñÿ
ðèíîê îñâ³òí³õ ïîñëóã, îñâ³òà ïî÷àëà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê äîâ³÷íèé
ïðîöåñ, ùî âèêîíóº òðèºäèíó ôóíêö³þ: íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, ðîç-
âèòîê ëþäèíè. Äëÿ âèêîíàííÿ öèõ ôóíêö³é ïîòð³áí³ íîâ³ òåõíî-
ëîã³¿, ùî äîçâîëÿþòü îïòèì³çóâàòè îñâ³òí³é ïðîöåñ ³ äîñÿãòè á³ëüøî-
ãî åôåêòó. Ñàìå öå àêòóàë³çóâàëî ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óïðîâàä-
æåííÿì ³ âèêîðèñòàííÿì íîâèõ äîñÿãíåíü â ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, çîêðåìà, ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ï³äòðèìêè ³ äîïîìîãè


