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ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÍÀÑÒÓÏÍÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ä²ÒÅÉ
Â ÏÅÐ²ÎÄÈ Â²ÊÎÂÈÕ ÊÐÈÇ

Äçþáêî Ë.Â.

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íèì àñïåêòàì ðîçâèòêó ï³ä ÷àñ íîð-
ìàòèâíèõ (â³êîâèõ) êðèç. Ïðîàíàë³çîâàí³ ïîíÿòòÿ äîçð³âàííÿ, ðîñòó,
ðîçâèòêó. Íàâåäåíî çîâí³øí³ ïîâåä³íêîâ³ ³ âíóòð³øí³, á³ëüø ãëèáèíí³
îñîáëèâîñò³ êðèçîâîãî ïåð³îäó. Ïðåäñòàâëåíî óìîâè, âíóòð³øíþ ëîã³êó
ïðîöåñó ðîçâèòêó. Íàâåäåíî ñòðóêòóðó ôîðìóâàííÿ â³êîâèõ íîâîóòâî-
ðåíü. Íàñòóïí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óìîâà, îá’ºêòèâíà çàêîíîì³ðí³ñòü
³ ìåõàí³çì ðîçâèòêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçâèòîê, äîçð³âàííÿ, ìåõàí³çìè ðîçâèòêó, ñòà-
ä³àëüí³ñòü ðîçâèòêó, ë³òè÷íèé ïåð³îä, â³êîâà êðèçà, íàñòóïí³ñòü.

Çì³íè ñîö³îêóëüòóðíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàä æèòòºä³ÿëüíîñò³
ä³òåé, çîêðåìà á³ëüø ðàíí³é ïî÷àòîê ÿê ñèñòåìàòè÷íîãî øê³ëüíîãî
íàâ÷àííÿ òàê ³ ï³äãîòîâêè äî íüîãî, çá³ëüøåííÿ òåðì³íó íàâ÷àííÿ
â îêðåìèõ ëàíêàõ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè çàãîñòðþþòü ïèòàííÿ
â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿, çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó ä³òåé íà
ïåðåõ³äíèõ îñâ³òí³õ åòàïàõ, ï³ä ÷àñ íîðìàòèâíèõ êðèç. Öå âèìàãàº
íîâèõ äîñë³äæåíü â³êîâîãî ðîçâèòêó, ïðîáëåìè íàñòóïíîñò³ ó ðîç-
âèòêó ä³òåé íà ñóì³æíèõ îñâ³òí³õ ëàíêàõ, ÿê³ áóäóòü êîíöåïòóàëü-
íî ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ ïîñë³äîâíèõ ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â ó
ðîçâèòêó äèòèíè, ³ âðàõîâàí³ ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè ³ âäîñêîíàëåííÿ
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ùî ñïðèÿòèìå óñï³øí³é ïîáóäîâ³ áåç-
ïåðåðâíî¿ îñâ³òè.

Íàøå äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíå íà âèñâ³òëåííÿ òåîðåòè÷íèõ
àñïåêò³â ïðîáëåìè ðîçâèòêó ä³òåé ï³ä ÷àñ â³êîâî¿ (íîðìàòèâíî¿)
êðèçè ³ âèîêðåìëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîÿâó íàñòóïíîñò³ ó ¿õ
ðîçâèòêó.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º: ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íà òåîð³ÿ Ïàâëîâà ïðî ñèñòåìí³ñòü ó ðîáîò³ êîðè ï³âêóëü;
çàêîíè ä³àëåêòèêè; êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà òåîð³ÿ Ë.Ñ.Âèãîòñüêîãî
(çîêðåìà ïðî íîâîóòâîðåííÿ, çîíó íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó, ñîö³àëüíó
ñèòóàö³þ ðîçâèòêó).

Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ïîëîæåííÿ, îá-
´ðóíòîâàí³ âèäàòíèìè ïñèõîëîãàìè Ø.Î. Àìîíàøâ³ë³, Ã.Î. Áàë-
ëîì, Ë.². Áîæîâè÷, À.Â. Áðóøë³íñüêèì, Ã.Ñ.Êîñòþêîì, Î.Ì.
Ëºîíò’ºâèì, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêîì, Ä.Ô. Í³êîëåíêî, Ñ.Ë. Ðóá³íø-
òåéíîì, Ä.².Ôºëüäøòåéíîì, òà ³í.
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Ãîëîâíå, íà ùî ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ îðãàí³çàö³ÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ äèòèíè, ¿¿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ – öå ¿¿ ðîçâèòîê. Ðîçâè-
òîê ïñèõ³êè – öå çàêîíîì³ðíà çì³íà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ÷àñ³, ùî
â³äîáðàæàºòüñÿ â ¿õ ê³ëüê³ñíèõ, ÿê³ñíèõ ³ ñòðóêòóðíèõ ïåðåòâî-
ðåííÿõ. Öå íåçâîðîòí³ çì³íè, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïðÿìîâàí³-
ñòþ (çäàòí³ñòþ äî íàêîïè÷åííÿ çì³í, «íàäáóäîâ³» íîâèõ çì³í íàä
ïîïåðåäí³ìè, òîáòî íàñòóïí³ñòþ) ³ çàêîíîì³ðí³ñòþ. Ðîçóì³ííÿ ðîç-
âèòêó ïîòðåáóº àíàë³çó íå ò³ëüêè îá’ºêòèâíèõ óìîâ, ùî âïëèâàþòü
íà äèòèíó, à é ñòàëèõ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ïñèõ³êè, ¿¿ âëàñíî¿ àêòèâ-
íîñò³, ÷åðåç ÿê³ ïåðåëîìëþºòüñÿ âïëèâ öèõ óìîâ [9, ñ. 332].

Ðîçâèòîê – ðóõ â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî, â³ä íèæ÷îãî äî
âèùîãî â ðåçóëüòàò³ íàêîïè÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ çì³í, ùî âåäóòü äî
ÿê³ñíèõ ïåðåòâîðåíü. Äæåðåëîì òà âíóòð³øí³ì çì³ñòîì ðîçâèòêó º
áîðîòüáà ïðîòèëåæíîñòåé, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ íîâå îäåðæóº ïåðåìîãó íàä
ñòàðèì. Ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ çà
çàãàëüíèìè çàêîíàìè ðîçâèòêó. Ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó ëþäèíà ïðîõî-
äèòü ïåâí³ ñòàä³¿, íà êîæí³é ç ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå íàêîïè-
÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ çì³í, ùî âåäóòü äî ö³ë³ñíîãî ïåðåòâîðåí-
íÿ – ïåðåõîäó íà íîâèé ñòóï³íü ðîçâèòêó, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ íå
çîâí³øíþ íàäáóäîâó, à âíóòð³øíþ éîãî ïåðåáóäîâó [10, ñ. 158 ].

Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê º çàñâîºííÿì âñå á³ëüø ñêëàäíèõ ³ ð³çíî-
ìàí³òíèõ êóëüòóðíèõ çðàçê³â, íîðì ³ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì
÷èíîì, ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê º, ïî ñóò³, êóëüòóðíèì ðîçâèòêîì ëþäè-
íè, ³íòåð³îðèçàö³ºþ ³ñíóþ÷èõ äî íå¿ é âèðîáëåííÿ íîâèõ, ðàí³øå íå
³ñíóþ÷èõ çðàçê³â ä³ÿëüíîñò³.... Â ñâîþ ÷åðãó ö³ çðàçêè âèìàãàòè-
ìóòü íîâî¿ ïëàñòè÷íîñò³, íîâèõ ôîðì àêòèâíîñò³ â³ä ïñèõ³êè ëþäè-
íè. Òàêèì ÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè [2].

Ó ô³ëîñîô³¿ ðîçâèòîê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåçâîðîòíà, ñïðÿìî-
âàíà, çàêîíîì³ðíà çì³íà ìàòåð³¿ ³ ñâ³äîìîñò³, ¿õ óí³âåðñàëüíà âëà-
ñòèâ³ñòü. Â ðåçóëüòàò³ ðîçâèòêó âèíèêàº íîâèé ÿê³ñíèé ñòàí îá’ºê-
òà, éîãî ñêëàäó àáî ñòðóêòóðè. Ðîçâèòîê ³ñíóº ó äâîõ ôîðìàõ –
åâîëþö³éí³é (ïîñòóïîâå ê³ëüê³ñíå ïåðåòâîðåííÿ) ³ ðåâîëþö³éí³é
(ÿê³ñíà ñòðèáêîïîä³áíà çì³íà ó ñòðóêòóð³ îá’ºêòà). Âèîêðåìëþ-
þòü ïðîãðåñèâíó ³ ðåãðåñèâíó ë³í³¿ ðîçâèòêó [1; 5].

Ðîçðîáêà ³äå¿ ðîçâèòêó â á³îëîã³¿ (×.Äàðâ³í, À.Áåí, Ã.Ñïåí-
ñåð, ².Ì.Ñº÷åíîâ) äîçâîëèëà ñôîðìóëþâàòè âàæëèâ³ ïîëîæåííÿ
äëÿ ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó â ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà ïðî ãåíåçèñ ïñèõ³-
êè, òîáòî ïðî òå, ùî ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè íå ç’ÿâëÿþòüñÿ â ãîòîâîìó
âèãëÿä³, à ïðîõîäÿòü ïåâí³ åòàïè ó ñâîºìó ðîçâèòêó. Òåîð³ÿ
².Ì.Ñº÷åíîâà, îñîáëèâî éîãî ³äåÿ ïðî ³íòåð³îðèçàö³þ ïñèõ³÷íèõ
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ïðîöåñ³â ìàëà âåëèêèé âïëèâ íà ïîäàëüøå ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó
ëþäèíè, çîêðåìà íà êîíöåïö³þ Ë.Ñ.Âèãîòñüêîãî. [11]

Ðîçâèòîê âèñòóïàº îäíèì ç ãîëîâíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèí-
öèï³â ïñèõîëîã³¿. Ïñèõ³êà ëþäèíè ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, ðîçâèâàºòü-
ñÿ, òîìó äîñë³äæóâàòè ¿¿ òðåáà ç óðàõóâàííÿì ́ åíåçè ¿¿ âèä³â ³ ñòàä³é.
Îòæå, çðîçóì³òè ïñèõ³êó ìîæëèâî ò³ëüêè â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó.

Â ñàìîìó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ðîçâèòîê º ïðîöåñ ò³ñíî âçàº-
ìîïîâ’ÿçàíèõ ê³ëüê³ñíèõ (ð³ñò, äîçð³âàííÿ) ³ ÿê³ñíèõ (äèôåðåíö³-
àö³ÿ) ô³ëîãåíåòè÷íèõ ³ îíòîãåíåòè÷íèõ ïåðåòâîðåíü. Ïîíÿòòÿ ðîñ-
òó (äîçð³âàííÿ, çðîñòàííÿ) ³ ðîçâèòêó íå òîòîæí³. Á³îëîã³÷í³ ïåðå-
äóìîâè – òîáòî ãåíåòè÷í³, ìîðôîëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ – çàáåçïå÷ó-
þòü ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó. Ôàêòîðàìè (ðóø³éíèìè ñèëàìè) ïñèõ-
³÷íîãî ðîçâèòêó ââàæàþòü ñîö³àëüíèé äîñâ³ä äèòèíè, íàáóòèé íåþ
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ òà ¿¿ âëàñíó àêòèâí³ñòü.

Äî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ ðîçâèòêó ³ éîãî ðóø³éíèõ ñèë ïî ð³çíî-
ìó ï³äõîäèëè ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë.

Òàê, ïðåäñòàâíèêè ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ââàæàëè, ùî ðóø³éí³
ñèëè ðîçâèòêó ñïàäêîâ³ ³ íåóñâ³äîìëåí³, ùî ãîëîâíîþ äåòåðì³íàí-
òîþ, ÿêà âèçíà÷àº ðîçâèòîê ïñèõ³êè º àäàïòàö³ÿ äî ñåðåäîâèùà.
Ïðîâ³äíèìè ìåõàí³çìàìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó º ³äåíòèô³êàö³ÿ (îòî-
òîæíåííÿ) ³ êîìïåíñàö³ÿ. Îòæå, ïðîâ³äíèé ôàêòîð – á³îëîã³÷íèé.

Äëÿ ïðåäñòàâíèêè á³õåâ³ð³àëüíîãî íàïðÿìêó ãîëîâíèì ôàê-
òîðîì ðîçâèòêó º ñåðåäîâèùå. Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê îòîòîæíþºòüñÿ
³ç íàó÷³ííÿì, òîáòî ö³ëåñïðÿìîâàíèì àáî ñòèõ³éíèì îâîëîä³ííÿì
çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè. Ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ ïðèæèò-
òºâî ³ çàëåæèòü â³ä ñòèìóë³â, ùî éäóòü â³ä ñåðåäîâèùà. Çâ³äñè
ëîã³÷íèé âèñíîâîê – íå ³ñíóº çàãàëüíèõ äëÿ âñ³õ ëþäåé çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â ïåâí³ â³êîâ³ ïåð³îäè. Áàçóþ÷èñü
íà öüîìó, ïðåäñòàâíèêè äàíîãî íàïðÿìêó çàïåðå÷óâàëè ³äåþ â³êî-
âî¿ ïåð³îäèçàö³¿, íàòîì³ñòü áóëà çàïðîïîíîâàíà ôóíêö³îíàëüíà
ïåð³îäèçàö³ÿ, ùî äîçâîëÿëà âèîêðåìèòè åòàïè íàó÷³ííÿ, ôîðìó-
âàííÿ ïåâíîãî íàâèêó (íàïðèêëàä, òåîð³ÿ Ï.ß. Ãàëüïåð³íà). Ãî-
ëîâíèé ìåõàí³çì – ³íòåð³îðèçàö³ÿ, çàâäÿêè ÿê³é ³ â³äáóâàºòüñÿ
ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ.

Ç òî÷êè çîðó ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿ ðîçâèòîê – öå ð³ñò ³ äèôå-
ðåíö³àö³ÿ ö³ë³ñíèõ óòâîðåíü, ùî º ñêëàäîâèìè ïñèõ³êè – ãåøòàëüò³â.
Ïðîâ³äíîþ ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó âèñòóïàëà ³íòåëåêòóàëüíà ñôå-
ðà. Ðîçâèòîê ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ÷åðãóâàííÿ ïðîöåñ³â àñèì³ëÿö³¿ ³ àêî-
ìîäàö³¿ (äî ïåâíî¿ ìåæ³ äèòèíà âèêîðèñòîâóº ñòàðó ñõåìó ä³¿, ïîò³ì
çì³íþº ¿¿, ñòâîðþº á³ëüø àäåêâàòíó). Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ðîçïîä-
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³ëÿºòüñÿ íà äâà íåçàëåæíèõ ³ ïàðàëåëüíèõ ïðîöåñè – äîçð³âàííÿ ³
íàâ÷àííÿ.

Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàº ðîçâèòîê ïñèõ³êè ÿê òà-
êèé, ùî îáóìîâëåíèé ìåòîþ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñàìîàêòóàë-
³çàö³ºþ. Ëþäèíà á³ëüøå ñîö³àëüíà í³æ á³îëîã³÷íà ³ñòîòà, òîìó íå
àäàïòàö³ÿ, à îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ º ¿¿ ìåòîþ. Ìåõàí³çìè ðîçâèò-
êó – ³äåíòèô³êàö³ÿ ³ â³ä÷óæåííÿ.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòîê ðîçãëÿäàºòüñÿ ç òî÷êè çîðó
³íòåð³îðèçàö³¿ ñîö³îêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, äå á³îëîã³÷íèé ôàêòîð
º óìîâîþ ³ äæåðåëîì ðîçâèòêó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè. Áåç
ïåâíèõ óìîâ ³ áåç ä³¿ ïåâíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòîê çâîäèòüñÿ äî
á³îëîã³÷íîãî ðîñòó áåç ÿê³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàíñôîðìàö³é. Â
ïñèõîëîã³¿ âèîêðåìëþþòü òàê³ îñíîâí³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ÿê ³íòå-
ð³îðèçàö³ÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, â³ä÷óæåííÿ ³ êîíôîðì³çì. Ðîëü êîæíî-
ãî ç íèõ ó ñòàíîâëåíí³ ïñèõ³êè ëþäåé ð³çíîãî â³êó íå îäíàêîâà,
õî÷à âñ³ âîíè ïðèñóòí³ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ³ âèêîíóþòü ñâî¿ ôóíêö³¿.
Â äèòÿ÷îìó â³ö³ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ìåõàí³çìè ³íòåð³îðè-
çàö³¿ (êóëüòóðè, çíàíü òîùî), à òàêîæ ³äåíòèô³êàö³¿ ç îòî÷óþ÷è-
ìè. Çàâäÿêè çàñâîºííþ çíàê³â êóëüòóðè ñîö³óìó, ó ä³òåé ôîðìóºòüñÿ
çíàêîâà ôóíêö³ÿ ñâ³äîìîñò³, â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ñóòî ëþäñü-
êèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (ìèñëåííÿ, âîëÿ, ìîâëåííÿ).

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ñîö³àëüíî¿ ÿêîñò³ ³íäèâ³äà â ðåçóëüòàò³ éîãî ñîö³àë³-
çàö³¿ é âèõîâàííÿ. Éîãî ìîæíà óÿâèòè ÿê ïðîöåñ âõîäæåííÿ ëþ-
äèíè â íîâå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå òà ³íòåãðàö³þ â íüîìó â ðåçóëü-
òàò³ öüîãî ïðîöåñó. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ â ¿¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî ñêåðîâàíà ñèñòåìîþ ìîòèâ³â ¿é ïðèòàìàííèõ, çà
áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ äîðîñëèõ, òîáòî ïðîöåñ âèõîâàííÿ º ïðî-
â³äíèì â ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³. Ïðåäñòàâíèêè òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³
(Î.Í.Ëºîíòºâ, Ñ.Ë.Ðóá³íøòåéí, Â.Â.Äàâèäîâ, Ä.Á.Åëüêîí³í)
ðóø³éíèìè ñèëàìè ðîçâèòêó ââàæàëè ïðîâ³äíå ñòàâëåííÿ äèòèíè
äî ä³éñíîñò³, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ ïðîâ³äíèì òèïîì ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðî-
â³äíîþ º òàêà ä³ÿëüí³ñòü, ðîçâèòîê ÿêî¿ îáóìîâëþº ãîëîâí³ çì³íè â
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñàõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³ äè-
òèíè íà ïåâí³é ñòàä³¿ ¿¿ ðîçâèòêó.

Ãîâîðÿ÷è ïðî çàêîíîì³ðíîñò³, ùî âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê ïñèõ-
³êè, íåîáõ³äíî çóïèíèòèñÿ íà ïèòàíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî
ðîñòó (çðîñòàííÿ) ³ äîçð³âàííÿ – ç îäíîãî áîêó, ³ç ñòàíîâëåííÿì
ï³çíàííÿ ³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ – ç ³íøîãî. Ãîâîðÿ÷è ïðî ð³ñò ìè
ìàºìî íà óâàç³ ê³ëüê³ñí³ çì³íè (íàïðèêëàä, ð³ñò êë³òèí ìîçêó).
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Ðîçâèòîê – öå ÿê³ñí³ ïåðåòâîðåííÿ, çì³íè â ñâ³òîñïðèéíÿòò³, ðî-
çóì³íí³ ñåáå òà ³íøèõ.

Ïèòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿê³ñíèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ çì³í ó ïñèõ³êè
ïîñòàº é ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîæëèâèõ øëÿõ³â ¿¿ ðîç-
âèòêó – åâîëþö³éíîãî ³ ðåâîëþö³éíîãî.

Ñòàíîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ðîñòîì ìàòåð-
³àëüíîãî ñóáñòðàòó ïñèõ³êè, òîìó ðîçð³çíåííÿ ðîñòó ³ ðîçâèòêó â
ïñèõîëîã³¿ äîñèòü ñêëàäíå ³ ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó.

Ð³çíèöÿ ì³æ ðîçâèòêîì ³ ðîñòîì â òîìó, ùî ð³ñò – öå ïåðåäóñ³ì
ê³ëüê³ñíå çá³ëüøåííÿ êë³òèí, ¿õ ðîçì³ð³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè
ê³ëüê³ñíî¿ ð³çíèö³ ñòðóêòóð ³ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ.
Ï³ä ðîçâèòêîì ìàþòüñÿ íà óâàç³ ÿê³ñí³ ïåðåòâîðåííÿ, ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ çà ðàõóíîê ïðîöåñ³â äèôåðåíö³àö³¿, ùî çàáåçïå÷óº ìîðôîëî-
ã³÷íó ³ ôóíêö³îíàëüíó ñïåö³àë³çàö³þ êë³òèí, òêàíåé ³ îðãàí³â. Ð³ñò ³
äèôåðåíö³àö³ÿ – ôóíäàìåíòàëüí³ ïðîöåñè, ùî ìàþòü ð³çí³ á³îõ³ì³÷í³
ìåõàí³çìè ³ òîìó çàâæäè ÷åðãóþòüñÿ â õîä³ ðîçâèòêó.

Äëÿ ïîâíîö³ííîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ìàº çíà÷åííÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íå äîçð³âàííÿ – ïðîöåñ ïîñë³äîâíèõ â³êîâèõ çì³í (ìîð-
ôî- ³ ñèñòåìîãåíåç) â ÖÍÑ òà ³íøèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó (áåçïåðå÷-
íî – äîçð³âàííÿ ìîçêó), ùî çàáåçïå÷óº óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ ³
ðåàë³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³¿. Ö³ óìîâè â õîä³ îíòîãåíåçó çì³íþþòü-
ñÿ, àäæå ð³çí³ ñèñòåìè ³ ôóíêö³¿ ìàþòü ð³çíó øâèäê³ñòü äîçð³âàííÿ.
Òîìó êîæíèé â³ê ìàº ñâîþ íåïîâòîðíó, ñïåöèô³÷íó ïñèõîô³ç³îëîã-
³÷íó ñòðóêòóðó, ÿêà ñòâîðþº íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³ ñâîºð³äí³
ïåðåäóìîâè äëÿ çàñâîºííÿ ÿê³ñíî íîâîãî äîñâ³äó ³ ôîðìóº íîâ³
ïñèõ³÷í³ ìîæëèâîñò³ òà ¿õ ãðàíèö³ äëÿ ïåâíîãî â³êó. [11, ñ. 82-83 ]

Íàñòóïí³ñòü ïðîöåñ³â äîçð³âàííÿ â îíòîãåíåç³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà
ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè ÿê íåïåðåðâí³ñòü ³ äèñêðåòí³ñòü ðîçâèòêó.
Íåïåðåðâí³ñòü º íàñòóïí³ñòþ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ëþäèíè ³ ôîðìó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé.

Íàñòóïí³ñòü ìàº ì³ñöå ñêð³çü, äå º ïðîöåñ ðîçâèòêó ³ âçàºìîç-
â’ÿçêó. Âîíà º íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ ðîçâèòêó. Ôàêòîðè, ùî
îáóìîâëþþòü ïðîöåñ ðîçâèòêó îáóìîâëþþòü ³ íàñòóïí³ñòü ÿê îá-
’ºêòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ åëåìåíòàìè ðîçâèòêó. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â
ïåðåíåñåíí³ âèäîçì³íåíèõ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç íîâèìè óìîâàìè ïîçè-
òèâíèõ ðèñ, ñòîð³í ïîïåðåäíüî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó äèòèíè, â íîâó
ñòàä³þ ³ â³äìèðàííÿ çàñòàð³ëèõ ðèñ, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü íîâèì
óìîâàì. Â ïîäàëüøîìó, íà íîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó, äå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðîÿâ (ä³ÿ) íàñòóïíîñò³ îäíî÷àñíî çàêëàäàþòüñÿ óìîâè ³
ïåðåäóìîâè íàñòóïíî¿ ïåðñïåêòèâíîñò³, ñòâîðþþ÷è «çîíó íàéáëèæ-
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÷îãî ðîçâèòêó» äèòèíè. Îòæå, íàñòóïí³ñòü ðîçâèòêó – îá’ºêòèâíà
çàêîíîì³ðí³ñòü, õàðàêòåðíà ðèñà ïðîöåñó ðîçâèòêó, ùî çàáåçïå÷óº
éîãî ïåðñïåêòèâó, óäîñêîíàëåí³ñòü ³ á³ëüø âèñîêó ÿê³ñòü. Çâ’ÿçó-
þ÷è òåïåð³øíº ç ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì, íàñòóïí³ñòü òèì ñàìèì îáó-
ìîâëþº ñòàë³ñòü (ñò³éê³ñòü, íåðîçðèâí³ñòü) ö³ëîãî. Íàñòóïí³ñòü
ñòâîðþº óìîâè äëÿ áåçïåðåðâíîñò³ ðîçâèòêó. Ñòâîðþº ìåõàí³çì
áåçïåðåðâíîñò³ ðîçâèòêó. [1]

Îñê³ëüêè íàñòóïí³ñòü ìàº îá’ºêòèâíèé õàðàêòåð, òî âèÿâëåííÿ ¿¿
â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ íàáóâàº çíà÷åííÿ é òîä³, êîëè ÿâèùà
íàñòóïíîñò³ çàëèøàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ ïåäàãîãà (âèõîâàòåëÿ). Òàêà
íàñòóïí³ñòü, ùî ñêëàëàñÿ ñòèõ³éíî, íå çàâæäè ñïðèÿº, à ìîæå é ïðî-
òèñòîÿòè äîñÿãíåííþ ìåòè ðîçâèòêó, âèõîâàííÿ àáî íàâ÷àííÿ. Îòæå,
íàñòóïí³ñòü íàÿâíà â ðîçâèòêó ò³ëüêè òàì, äå ñòâîðþþòüñÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, äå äèòèíà çíàõîäèòüñÿ ó â³äïîâ³äíîìó íàâ÷àëü-
íîìó ñåðåäîâèù³. Òîìó äîðîñëèì íåîáõ³äíî óñâ³äîìëþâàòè íàñòóïí³ñòü
ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, âì³òè ñêåðîâóâàòè ¿¿. [6]

Ãîëîâíèì äæåðåëîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó º ñîö³àëüíèé äîñâ³ä,
ÿêèé ïðèâëàñíþºòüñÿ äèòèíîþ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ. Íà-
â÷àííÿ º óìîâîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, àäæå âîíî çàáåçïå÷óº çàñ-
âîºííÿ ëþäèíîþ á³ëüø òîíêèõ ³ äèôåðåíö³éîâàíèõ çàñîá³â ä³ÿëü-
íîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõ³êà ëþäèíè ñòàº á³ëüø äèôåðåíö³éîâà-
íîþ, ñêëàäíîþ. ßê â³äîìî, ñàìå ïðîöåñè äèôåðåíö³àö³¿ º ï³ä´ðóí-
òÿì áóäü-ÿêîãî ðîçâèòêó. Çâ³äñè âàæëèâå ïîëîæåííÿ ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ – íàâ÷àííÿ âåäå çà ñîáîþ ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê. ²íøà ñïðà-
âà, ùî öå íåìîæëèâå, ÿêùî îðãàí³çì íå äîçð³â äëÿ çàñâîºííÿ çíàíü
³ çàñîá³â ä³é, ÿê³ éîìó ïðîïîíóþòü. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàéá³ëüø
åôåêòèâíîãî ³ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ç óðàõóâàííÿì ñåí-
ñèòèâíèõ ³ êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â ¿¿ æèòòÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
âçàºìîä³þ â³êîâèõ åòàï³â ³ ôîðì ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ç ìîæëèâîñòÿ-
ìè ³ øëÿõàìè îïòèìàëüíèõ ñïîñîá³â íàâ÷àííÿ. [2, ñ. 182 ]

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåñêàçàíèì, ïîñòàº ïèòàííÿ âïëèâó ³íòåíñèô-
³êàö³¿ íàâ÷àííÿ íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå äîçð³âàííÿ ³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé.
Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî (çà äàíèìè Ë.Âåíãåð ³ À.²áàòóë³-
íî¿), ùî ðîçâèâàþ÷å íàâ÷àííÿ ïðèçâîäèòü äî ïðèñêîðåíîãî äîçð³-
âàííÿ òà çíà÷íî¿ äîâåðøåíîñò³ ôóíêö³é ãîëîâíîãî ìîçêó ä³òåé. Ïðè
öüîìó çíà÷èìî çì³íþþòüñÿ ò³ ïàðàìåòðè, ÿê³ ïðÿìî ïîâ’ÿçàí³ ³ç
çàáåçïå÷åííÿì ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî
çì³íè ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ðîç-
âèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ, â³äîáðàæàþòü çîíó íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó
ä³òåé, ÿêà º ïåðåäóìîâîþ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ. [11, ñ. 103 ]
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 Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
ä³òåé, íåìîæíà îá³éòè ïèòàííÿ â³êó, îñîáëèâîñòåé â³êîâîãî ðîç-
âèòêó.

Ïåðøèì ïèòàííÿ â³êîâîãî ðîçâèòêó áóëî ïîñòàâëåíî Ë.Ñ.Âè-
ãîòñüêèì. Çà Ë.Ñ.Âèãîòñüêèì, â³ê º ö³ë³ñíèì äèíàì³÷íèì óòâîðåí-
íÿì, ñòðóêòóðîþ, ÿêà âèçíà÷àº ðîëü ³ ïèòîìó âàãó êîæíî¿ îêðåìî¿
ë³í³¿ ðîçâèòêó. Â³ê – öå ïåð³îä ó ðîçâèòêó äèòèíè, ÿêèé ìàº ïåâ-
íèé, ïðèòàìàííèé ñàìå éîìó çì³ñò. Öåé çì³ñò ïîÿñíÿºòüñÿ ñîö³àëü-
íîþ ñèòóàö³ºþ ðîçâèòêó, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñîö³àëüíèì ñåðå-
äîâèùåì ³ ñòàâëåííÿì äî íüîãî äèòèíè. Ñàìå âèá³ðêîâå, ñâîºð³äíå
ñòàâëåííÿ äèòèíè (ñóá’ºêòèâíå ñåðåäîâèùå) äî ä³éñíîñò³ (îá’ºêòèâíå
ñåðåäîâèùå), ùî ñêëàëàñÿ ³ ïîÿñíþº â³êîâèé ðîçâèòîê.

Ðîçâèòîê äèòèíè ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ. Â³í óí³êàëüíèé â
òîìó ñåíñ³, ùî â íüîìó ïðèñóòíÿ íå ò³ëüêè ðåàëüíà ôîðìà ä³¿ (çîíà
àêòóàëüíîãî ðîçâèòêó) , à é òà, ÿêó äèòèíà ùå ò³ëüêè ìàº îñâî¿òè
(çîíà íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó). [3; 4]

²ñíóþòü ïåð³îäè, êîëè ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ íàéá³ëüø
øâèäêî ³ åôåêòèâíî. Â öåé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ íàéá³ëüø ³íòåíñèâíå
ìîðôîôóíêö³îíàëüíå äîçð³âàííÿ, íåðâîâà ñèñòåìà äèòèíè á³ëüø ÷óò-
ëèâà äî ïåâíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â ³ çäàòíà çì³íþâàòèñÿ. Òàê³ ïåð³îäè
ó ïñèõîô³ç³îëîã³¿ íàçèâàþòü êðèòè÷íèìè. Ï³ä ÷àñ òàêîãî ïåð³îäó ïåâí³
íîðìàòèâí³ âïëèâè íà îðãàí³çì º óìîâîþ éîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.
Çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ ó öåé ïåð³îä ìàþòü íåçâîðîòí³é õàðàêòåð. Â
ïñèõîëîã³¿ êðèòè÷í³ ïåð³îäè íàçèâàþòü êðèçàìè. Öå íàéá³ëüø â³äïî-
â³äàëüí³, ïîâîðîòí³ ïóíêòè ðîçâèòêó, êîëè íà ïðîòÿç³ â³äíîñíî êîðîò-
êîãî ÷àñó â³äáóâàþòüñÿ äîñèòü çíà÷í³ äëÿ ïîäàëüøîãî ð³çê³ çñóâè
(Í.Ëåéòåñ). Ïñèõ³÷í³ êðèçè ìàþòü ñèñòåìíèé õàðàêòåð. ¯õ ï³ä´ðóí-
òÿì º ñóòòºâ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ.

Íàéá³ëüø ïîâíèé àíàë³ç â³êîâèõ êðèç çä³éñíèâ Ë.Ñ.Âèãîòñü-
êèé. Öå êðèçè 1, 3, 7, 13 ðîê³â. Ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ ñèòóàö³¿ ðîç-
âèòêó, ùî â³äáóëàñü çà îñòàíí³é ÷àñ, ìåæ³ êðèç ìîæóòü áóòè ³íøè-
ìè, ùî âèìàãàº ´ðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü. Àëå çì³ñò ³ ïîñë³äîâí³ñòü
âèä³ëåíèõ êðèç º íåçì³ííèìè, áî â³äîáðàæàþòü íîðìàòèâí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Ë.Ñ.Âèãîòñüêèé çàçíà÷àâ, ùî âèâ÷àòè äèòÿ÷èé ðîçâèòîê îç-
íà÷àº âèâ÷àòè ïåðåõ³ä äèòèíè â³ä îäí³º¿ â³êîâî¿ ñòàä³¿ äî íàñòóïíî¿
òà â³äïîâ³äí³ çì³íè ¿¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â êîíêðåòíèõ
ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ.

Ðîçâèòîê äèòèíè â îíòîãåíåç³ º ðåãóëÿðíîþ çì³íîþ ë³òè÷íèõ
³ êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â, ïðè÷îìó êðèçè ³ìàíåíòíî ïðèòàìàíí³ â³êî-
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âîìó ðîçâèòêó. Âîíè º âèÿâëåííÿì ä³àëåêòè÷íîãî çàêîíó ºäíîñò³
çàãàëüíîãî ³ îñîáëèâîãî. Äëÿ ë³òè÷íîãî (ñòàá³ëüíîãî) ïåð³îäó õà-
ðàêòåðíà ãàðìîí³ÿ ì³æ ñåðåäîâèùåì ³ ñòàâëåííÿì äî íå¿ äèòèíè.
Äëÿ êðèòè÷íîãî – äèñãàðìîí³ÿ, ïðîòèð³÷÷ÿ. Íà ïðîòÿç³ ñòàá³ëüíî-
ãî ïåð³îäó éäóòü ïîñòóïîâ³ ê³ëüê³ñí³ íàêîïè÷åííÿ ó ðîçâèòêó ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é, îá’ºêòèâíî âèíèêàþòü ïñèõ³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ.
Ï³ä ÷àñ êðèçîâîãî – â³äáóâàºòüñÿ ÿê³ñíèé ñòðèáîê ó ðîçâèòêó äè-
òèíè, ñóá’ºêòèâíå îâîëîä³ííÿ íåþ íîâîóòâîðåííÿìè ë³òè÷íîãî ïå-
ð³îäó. Äèòèíà ó â³äíîñíî êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó çì³íþºòüñÿ â
ö³ëîìó, ñòàº ³íøîþ.

Ë.Ñ.Âèãîòñüêèé ï³äêðåñëþâàâ, ùî êðèòè÷í³ ïåð³îäè ðîçâèòêó
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðèñàìè, ùî ïðîòèëåæí³ ñòàá³ëüíèì ïåð³îäàì.

Äî çîâí³øí³õ ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé êðèç ìîæíà â³äíåñ-
òè íàñòóïí³:

– Ìåæ³, ïî÷àòêó ³ ê³íöÿ êðèç ñóì³æíèõ ïåð³îä³â íå÷³òê³. Êðè-
çà âèíèêàº íåïîì³òíî, ¿¿ ïî÷àòîê ³ ê³íåöü âàæêî ä³àãíîñòóâàòè.

– Êðèçà ìàº ñâîþ ñòðóêòóðó: ïî÷àòîê, ñåðåäèíó (êóëüì³íà-
ö³þ), ê³íåöü. Íàÿâí³ñòü êóëüì³íàö³¿ â³äð³çíÿº êðèòè÷íèé
ïåð³îä â³ä ë³òè÷íîãî.

– Â ïîâåä³íö³ äèòèíè â³äáóâàþòüñÿ ð³çê³ çì³íè, âîíà ñòàº ³íøîþ
â³äíîñíî ñåáå ïîïåðåäíüî¿, «âàæêîâèõîâóâàíîþ». Äèòèíà í³áè
âèïàäàº ç ñèñòåìè ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â, çíèæóºòüñÿ
óñï³øí³ñòü, çá³ëüøóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñóá’ºêòèâíî¿ êðèçè.

Äî á³ëüø ãëèáèííèõ îñîáëèâîñòåé êðèçîâîãî ïåð³îäó ìîæíà
â³äíåñòè íàñòóïíå:

– Ðîçâèòîê, íà â³äì³íó â³ä ë³òè÷íîãî ïåð³îäó, çä³éñíþº ðóéí-
³âíó ðîáîòó, ùî ñïðÿìîâàíà íà çì³íó â³äíîøåííÿ çîâí³øí³õ
³ âíóòð³øí³õ óìîâ.

– Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè â öåé ïåð³îä íà ïåð-
øèé ïëàí âèõîäÿòü ïðîöåñè ðóéíàö³¿ òîãî, ùî âèíèêëî íà
ïîïåðåäí³é ñòàä³¿.

– Äèòèíà íå ñò³ëüêè çäîáóâàº, ñê³ëüêè âòðà÷àº ç íàáóòîãî ðà-
í³øå; ôîðìè çîâí³øí³õ óïîäîáàíü, ùî áóëè íàáóò³ ðàí³øå,
ðîçïàäàþòüñÿ. [8; 11]

Ðóéí³âí³ ïðîöåñè âèÿâëÿþòüñÿ ó çàñòàð³ë³é (ìèíóë³é) ñèòó-
àö³¿ ðîçâèòêó. Ñàìå â í³é äèòèíà âèÿâëÿº íåãàòèâí³ ïîâåä³íêîâ³
ðèñè. Ó íîâ³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, íàâïàêè, äèòèíà âèÿâëÿº êîí-
ôîðìí³ñòü, â³äáóâàþòüñÿ ÿê³ñíî íîâ³ íàäáàííÿ ó ¿¿ ïñèõ³÷íîìó æèòò³.

Çàðóá³æí³ íàóêîâö³ çîñåðåäæóþòüñÿ ïåðø çà âñå íà íåãàòèâ-
íèõ ïðîÿâàõ â³êîâèõ êðèç, ïàòîëîã³çóþòü ¿õ (àíîìàë³¿, íåâðîòè÷í³
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â³äõèëåííÿ). Â³ò÷èçíÿíà íàóêà ðîçãëÿäàº ðîçâèòîê ÿê çì³íó éîãî
ñòàá³ëüíèõ ³ êðèçîâèõ ñòàä³é, à ïåðåõ³äí³ ïåð³îäè ÿê ïîçèòèâí³
ÿâèùà, ÿê³ ìàþòü ³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè. «Ïåðåõ³äí³ ïåð³îäè, êîëè
ÿêîñò³ ïîïåðåäíüîãî â³êó âæå â³äìèðàþòü, à ÿêîñò³ íîâîãî ùå íå
ñôîðìóâàëèñÿ, ïåðåæèâàþòüñÿ äèòèíîþ ÿê ïåð³îäè çëàìó ³ íåñò³éêî-
ñò³...õàðàêòåðèñòèêà îêðåìèõ ïåðåõ³äíèõ ïåð³îä³â, ¿õ òðèâàë³ñòü,
îñîáëèâîñò³ íå ïîäàþòüñÿ â ïîâíîìó îáñÿç³, àëå íàÿâí³ñòü êðèç íå
ï³äëÿãàº ñóìí³âó. ̄ õ îçíàêàìè º: çíèæåííÿ ð³âíÿ îïîðó îðãàí³çìó,
ï³äâèùåííÿ íåðâîâî¿ çáóäëèâîñò³, âèíèêíåííÿ ð³çíèõ òðóäíîù³â ó
õàðàêòåð³ äèòèíè òà ¿¿ âèõîâàíí³, òèì÷àñîâ³ çàòðèìêè ó ðîçâèòêó,
àëå îäíî÷àñíî ³ç çì³íîþ îäíèõ ÿâèù ìè áà÷èìî ïðîÿâè íîâèõ ÿêî-
ñòåé, òèõ ðèñ, ÿê³ ï³äí³ìóòü ¿¿ íà á³ëüø âèñîêó ñòóï³íü ðîçâèòêó ».

 Îòæå, çà ñïðèÿòëèâèõ äëÿ ä³òåé óìîâ ðîçâèòêó ìîæíà ãîâîðèòè
ïðî îá’ºêòèâíó (â³êîâó, íîðìàòèâíó) êðèçó, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
ÿâîþ ÿê³ñíî íîâîãî â ¿õ ïñèõ³÷íîìó æèòò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ïîÿâ³ ÿê
ïîçèòèâíî¿, òàê ³ íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ïðè öüîìó íåãàòèâíà ñèì-
ïòîìàòèêà º âòîðèííîþ ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó çàñòàð³ë³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, ç
ÿêî¿ äèòèíà âæå «âèðîñëà». Íåãàòèâí³ âèÿâè êðèçè º «ò³íüîâîþ ñòîðî-
íîþ» òèõ çðóøåíü, êîòð³ ðîçãîðòàþòüñÿ â ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î¿ îñîáèñ-
òîñò³. ̄ õ çðîñòàííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç çðîñòàííÿì ïîçèòèâíèõ íàäáàíü ³ âèÿâ-
ëåíü öüîãî ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó. Çà íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ñóá’ºêòèâíà êðèçà, ÿê íàñë³äîê ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ é ñòðåñî-
âî¿ äëÿ ä³òåé ñèòóàö³¿ ÿê ðåçóëüòàò íåêîìïåòåíòíèõ âïëèâ³â äîðîñëèõ.
Äëÿ ¿¿ ïðîÿâó õàðàêòåðíå çàãîñòðåííÿì íåãàòèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñó, ùî º íåáåçïåêîþ óïóùåííÿ ïîçèòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñ-
òåé ðîçâèòêó, ÿê³ íàäàº öåé ïåðåõ³äíèé ïåð³îä. Îòæå, äîðîñëèì íåîá-
õ³äíî íå äîïóñòèòè ðîçãîðòàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ êðèçè, «çãëàäèòè» âèÿâè
íåãàòèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó, ùî îçíà÷àº ðîçâèâàòè ïîçèòèâí³ ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³ íîâîóòâîðåííÿ. Ñàìå íà öå ìàþòü áóòè ñïðÿìî-
âàí³ ä³¿ äîðîñëèõ (áàòüê³â ³ â÷èòåë³â). [8 ]

Íàïðèê³íö³ êîæíîãî ë³òè÷íîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ó äèòèíè
âèíèêàþòü íîâîóòâîðåííÿ, ïðèòàìàíí³ öüîìó â³êó, ÿê³ ïðèçâîäÿòü
ï³ä ÷àñ êðèçè äî ÿê³ñíèõ çì³í â îñîáèñòîñò³ äèòèíè ³ âïëèâàþòü íà
ïîäàëüøèé ¿¿ ðîçâèòîê.

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ â³êîâèõ íîâîóòâîðåíü ìàº äâîõàêòíó
ñòðóêòóðó. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷íà ôóíêö³ÿ âèíèêàº îá-
’ºêòèâíî, âñåðåäèí³ ö³ë³ñíî¿ ñèòóàö³¿ ôîðìóâàííÿ. Äðóãèé åòàï –
¿¿ ñóá’ºêòèâàö³ÿ, òîáòî âèîêðåìëåííÿ ç ñèòóàö³¿ ôîðìóâàííÿ ³ óñâ-
³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì ä³¿, ùî ìîæëèâî çà ïåâíèõ ñâîºð³äíèõ, ñïå-
öèô³÷íèõ óìîâ. Òàê³ óìîâè íàäàº êðèçîâèé ïåð³îä ðîçâèòêó.



149

Ðàçîì ç óÿâëåííÿì ïðî íîâîóòâîðåííÿ Ë.Ñ.Âèãîòñüêèé ââî-
äèòü ùå îäíó óìîâó ðîçâèòêó – âíóòð³øíþ áóäîâó îñîáèñòîñò³
(áóäîâó ñâ³äîìîñò³). Âíóòð³øíÿ ëîã³êà ðîçâèòêó âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñâîºð³äíîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ – ñîö-
³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ³ áóäîâ³ îñîáèñòîñò³. Ñàìå ä³àëåêòèêà
ñï³âïàä³ííÿ ³ ïðîòèñòàâëåííÿ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ñï³ðàë³ ó
ðîçâèòêó ³ äîâîäèòü ñòàä³àëüí³ñòü ðîçâèòêó, íàÿâí³ñòü ñòàá³ëüíèõ ³
êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â.

Ðåçþìå. Çì³íà ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé,
ÿêà â³äáóëàñÿ çà îñòàíí³é ÷àñ, âèìàãàº á³ëüø ´ðóíòîâíèõ äîñë³ä-
æåíü ðîçâèòêó ïñèõ³êè, îñîáëèâîñòåé ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ó ñòàá³ëüí³ ³
êðèòè÷í³ ïåð³îäè.

Êðèçà – öå ºäí³ñòü ïðèðèâíîñò³ ³ íåïåðåðâíîñò³, öå íîðìà ðîç-
âèòêó. Êðèçîâ³ ïåð³îäè ñóïðîâîäæóþòü âåñü æèòòºâèé øëÿõ îñîáè-
ñòîñò³, ïðè öüîìó íà çì³íó íåãàòèâíèì ïåðåæèâàííÿì ³ âèÿâëåííÿì
â³äáóâàþòüñÿ ÿê³ñí³ ïîçèòèâí³ íàäáàííÿ ÿê ó ïåðåæèâàííÿõ, òàê ³ ó
ðîçâèòêó ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó äî íàñòóïíîãî æèòòºâîãî öèêëó.

Êðèçîâèé ïåð³îä – àêò ðîçâèòêó, ïåðåõ³ä â³ä îäíî¿ ë³òè÷íî¿
ñòàä³¿ äî ³íøî¿, ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ÿêîãî îáîâ’ÿçêîâî ðóé-
íóºòüñÿ, äîëàºòüñÿ ñòàðà ñèñòåìà (ñòàâëåíü, ä³é, çâ’ÿçê³â, òîáòî
çàñòàð³ëà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó).

Çì³ñòîì êðèçè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó º ñóá’ºêòèâàö³ÿ íîâîóòâî-
ðåííü ñòàá³ëüíîãî (ë³òè÷íîãî) ïåð³îäó. Îñòàíí³ º ðåçóëüòàòîì â³êî-
âîãî ðîçâèòêó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòðóêòóðíó ïåðåáóäîâó îñîáèñ-
òîñò³, ¿¿ ñâ³äîìîñò³. Öå â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî íîâîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ä³éñíîñò³, äî íîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íîâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå,
ñïîíóêàº âíóòð³øíþ àêòèâí³ñòü ³ ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é.

Êðèçà ïîâ’ÿçóº äâà ñóì³æíèõ ñòàá³ëüíèõ ïåð³îäè. Íîâîóòâî-
ðåííÿ âñ³õ ïåðåõ³äíèõ ïåð³îä³â ìàþòü ñï³ëüíó îñíîâó ³ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ëèøå êîíêðåòíîþ ñïåöèô³÷íîþ äëÿ êîæíîãî â³êó ôîðìîþ.
Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî òàêîþ ñï³ëüíîþ
îñíîâîþ º ð³âåíü äîâ³ëüíîñò³ äèòèíè, îâîëîä³ííÿ âëàñíîþ àêòèâí-
³ñòþ. «...ïèòàííÿ ó òîìó, ÿêà ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà àáî
ôóíêö³ÿ íàáóâàº ðèñè äîâ³ëüíîñò³, ïî â³äíîøåííþ äî ÿêîãî êîí-
òåêñòó äèòèíà ñòàº äîâ³ëüíîþ.» (Ò.Ä.Ìàðöèíêîâñüêà). Îòæå, ³ìà-
íåíòíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ðîçâèòêó º íàñòóïí³ñòü.

Â÷åííÿ Ë.Ñ.Âèãîòñüêîãî ïðî ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó,
ïðî íîâîóòâîðåííÿ êîæíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, ïðî âíóòð³øíþ áó-
äîâó îñîáèñòîñò³ (áóäîâó ñâ³äîìîñò³) ïîÿñíþþòü ðóø³éí³ ñèëè,
äæåðåëà ³ ñòàä³àëüí³ñòü ðîçâèòêó.
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 Âèä³ëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â ïåðåõ³äí³
ïåð³îäè, ï³ä ÷àñ â³êîâèõ êðèç, ïîáóäîâà ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ç óðà-
õóâàííÿì öèõ ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â, ñïðèÿòèìå ïîñòóïàëüíîìó ðîçâèòêó
äèòèíè áåç õâîðîáëèâîãî ïðîõîäæåííÿ íåþ ñóì³æíèõ åòàï³â, äàâàòè-
ìå ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàòè íàéö³íí³ø³ äëÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
äèòèíè ìîæëèâîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ êîæíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó [6].
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêèì àñïåêòàì ðàçâèòèÿ â ïåðèîä
íîðìàòèâíîãî (âîçðàñòíîãî) êðèçèñà. Ñîïîñòàâëåíû ïîíÿòèÿ ñîçðåâà-
íèÿ, ðîñòà, ðàçâèòèÿ. Ïðåäñòàâëåíû âíåøíèå ïîâåäåí÷åñêèå è âíóò-
ðåííèå îñîáåííîñòè êðèçèñíîãî ïåðèîäà. Ðàññìîòðåíû óñëîâèÿ, âíóò-
ðåííÿÿ ëîãèêà ïðîöåññà ðàçâèòèÿ. Íàâåäåíà ñòðóêòóðà ôîðìèðîâàíèÿ
âîçðàñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïðååìñòâåííîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
óñëîâèå, îáúåêòèâíàÿ çàêîíîìåðíîñòü è ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçâèòèå, ñîçðåâàíèå, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ,
ñòàäèàëüíîñòü ðàçâèòèÿ, ëèòè÷åñêèé ïåðèîä, âîçðàñòíîé êðèçèñ, ïðå-
åìñòâåííîñòü.

Article is devoted to theoretical aspects of development during
normative (age) crisis. Concepts of maturing, growth, development are
compared. External behavioural and internal features of the crisis period
are presented. Conditions, internal logic of development are considered.
The structure of formation of age new growths is induced. Continuity is
seen as a condition, an objective law and the mechanism of development.

Keywords: development, maturation, mechanisms of development,
stages of development, lytic period, age crisis, continuity.

ÐÎËÜ ÐÅÔËÅÊÑ²¯ Â ÐÅÃÓËßÖ²¯
ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ

Äðàïåé À.À.

Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðîë³
ðåôëåêñ³¿ â ðåãóëÿö³¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåêñóàëü-
íî ïîâåä³íêà ìàº äâà ð³âí³ ðåãóëÿö³¿: ð³âåíü ³ìïóëüñèâíî¿ òà ñâ³äîìî¿
àêòèâíîñò³. Ìåõàí³çìîì ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè º ðåô-
ëåêñ³ÿ, ÿêà çàáåçïå÷óº ³íòåãðàö³þ ñåêñóàëüíîñò³ ³íäèâ³äà â æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåôëåêñ³ÿ, ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà, ðåôëåêñ³ÿ ñåê-
ñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Àêòóàëüí³ñòü. Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà â óìîâàõ
ïîñò³éíèõ çì³í íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ ìàº ñòàâèòè çà ìåòó ãàðìîí³çà-
ö³þ ïðîöåñó îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ïåðåáóäîâó òà


