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Ìóçûêàëüíàÿ ñóáêóëüòóðà ïîäðîñòêîâ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå òîãî
èëè èíîãî íàïðàâëåíèÿ â ìóçûêå è îáóñëàâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå îñíîâ-
íûõ ñòðóêòóðíûõ êàòåãîðèé â êàðòèíå ìèðà ïîäðîñòêîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ýòè÷åñêèõ ýòàëîíîâ. Ýòè÷åñêèå ýòàëîíû åñòü: à) êðèòåðèÿìè ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îñîáåííîñòè è ôàêòîðû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè; á) îáðàçöàìè òåõ èëè èíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòè÷åñêèå ýòàëîíû, ìóçûêàëüíàÿ ñóáêóëüòó-
ðà, äèõîòîìèÿ.

Musical subculture of teenagers is formed on the basis of one or another
direction in music and forming of basic structural categories in the picture
of the world of teenagers, in particular, ethics standards. Ethics standards
are: a) the criterions by which a teenager estimates features and factors of
vital functions; b) the standards of one or another forms of conduct.

Keywords: ethics standards, musical subculture, dichotomy.

ÎÑÍÎÂÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯ ÌÎÄÅË² ÑÀÌÎÑÒ²
ÄËß ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ ÊÎÍÒÅÊÑÒÓ

Ãàðáåð Êëàóñ

Ñòàòòÿ ìàº íà ìåò³ ïðîÿñíèòè ïîíÿòòÿ ñèñòåìíî¿ ìîäåë³ ñà-
ìîñò³ äëÿ òåðàïåâòè÷íîãî êîíòåêñòó. Ðîáîòà ³ç ñèñòåìíîþ ìîäåëëþ
ñàìîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåãðàö³éíà ìîäåëü, ùî ïðåäñòàâëÿº òàê³
ïñèõîëîã³÷í³ ðîáî÷³ òåðì³íè ÷è åëåìåíòè, ÿê ñàì³ñòü, ìåòàðîçïîâ³äü,
íàðàòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü, ïîòðåáè ³ êîìóí³êàö³ÿ, ³íòåãðóþ÷³ ñêëàäîâ³ ³
âèì³ð ÷àñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàì³ñòü, ïñèõîòåðàï³ÿ, ìîäåëü ñàìîñò³.
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Ðîçðîáëåíà àâòîðîì äàíî¿ ñòàòò³ ñèñòåìíà ìîäåëü ðîçóì³ºòü-
ñÿ ÿê ï³äõ³ä, ÿêèé â ñèñòåìíî-íàðàòèâí³é êîíñóëüòàö³éí³é ³ òåðà-
ïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ â³äêðèâàº äëÿ òåðàïåâòà ³ êë³ºíòà áàãàòî «³ãðî-
âèõ âàð³àíò³â» â ïîäàëüøîìó ñàìîâèçíà÷åíîìó òà îð³ºíòîâàíîìó
íà ðåñóðñè íàïðÿìêó.

Ç ìîìåíòó ñòâîðåííÿ, íà ñàì³é ðàíí³é ñòàä³¿, ìîäåëü ñàìîñò³
áóëà çàäóìàíà ÿê ñèíåðãåòè÷íà ìîäåëü îñíîâíèõ ïðèïóùåíü ³ ìå-
òîä³â ðîáîòè äëÿ ïðàêòèêè ³ â³äïîâ³äíî äî íå¿ ðîçì³ùåíà ó ïðîì³æí³é
îáëàñò³ íàóêîâèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ç ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íî¿ ïðàêòèêè ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ãðóïîâîãî ñåòèíãó.

Ãðóíòóþ÷èñü íà äîñâ³ä³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ òà êîíñóëüòàö³é-
íî¿ ïðàêòèêè ³ òåîðåòè÷íîãî äîñâ³äó â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ ³ ô³ëî-
ñîô³¿, ðîçðîáëÿëàñÿ ³äåÿ ñèñòåìíî¿ ìîäåë³ ñàìîñò³.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ðîçâèòêó âèêîðèñòîâóâàâñÿ òåðì³í «íàâ³ãà-
ö³éíà ïñèõîëîã³ÿ», ÿêèé âêàçóâàâ íà òå, ùî ìîäåëü íàðÿäó ç ñèñ-
òåìíèì ï³äõîäîì ì³ñòèòü ³ ³íø³ ï³äõîäè.

Ìîäåëü áóëà íàäàë³ ðîçðîáëåíà ³ âèïðîáóâàíà â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷í³é òà êîíñóëüòàòèâí³é ³íäèâ³äóàëüí³é ³ ãðóïîâ³é ðîáîò³ ç
îñîñáàìè, ÿê³ ìàëè ïñèõ³àòðè÷í³ àáî ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè. Ïðè
öüîìó íà ïåðøèé ïëàí â òåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ âèñòóïàëè âñå á³ëüøå
ñèñòåìí³ ïèòàííÿ, à òàêîæ ê³áåðíåòè÷íî-êîíñòðóêòèâ³ñòñüêèé ñïîñ³á
ìèñëåííÿ ³ íàðàòèâí³ ï³äõîäè.

Ðîçâèòîê ñèñòåìíî¿ ìîäåë³ ñàìîñò³ íàö³ëåíèé íà òå, ùîá ïðî-
ñòèì ³ çðîçóì³ëèì ñïîñîáîì ñï³ëêóâàòèñÿ ç êë³ºíòîì, ÿêèé âòðàòèâ
ñâîþ äóøåâíó ð³âíîâàãó, ³ òàêì ÷èíîì ïîñòóïîâî â³äíîâèòè «êåðó-
âàííÿ ñàì³ñòþ» äëÿ éîãî âëàñíîãî æèòòÿ.

Ïèòàííÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê ó ïîäàëüø³é ðîçðîáö³ ìîäåë³
òàê ³ â êë³í³÷íîìó òà êîíñóëüòàö³éíîìó âèêîðèñòàíí³ íà ïðàêòèö³
ç êë³ºíòàìè, ïðèâåëè äî ðîçðîáêè ìîæëèâîãî «ôîðìóëþâàííÿ»
ñàìîñò³. Ïðè öüîìó

íàðÿäó ç âèùåçàçíà÷åíèìè îñíîâàìè ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ ³
íàðàòèâíèõ ï³äõîä³â êîðèñòóâàëèñÿ ïðîåêòîì êîíöåïö³¿ ïðàâ ³
ìîæëèâîñòåé.

Ðîáîòà ³ç ñèñòåìíîþ ìîäåëëþ ñàìîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåã-
ðàö³éíà ìîäåëü, ùî ïðåäñòàâëÿº ïñèõîëîã³÷í³ ðîáî÷³ òåðì³íè ÷è
åëåìåíòè, ÿê ñàì³ñòü, ìåòàðîçïîâ³äü, íàðàòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü, ïî-
òðåáè ³ êîìóí³êàö³ÿ, ³íòåãðóþ÷³ ñêëàäîâ³. Êð³ì òîãî, ìîäåëü ì³ñòèòü
âèì³ð ÷àñó ³ ïðîïîíóº â³äïðàâíó òî÷êó «âïåðåä ³ íàçàä» ÷àñîâî¿
ïåðñïåêòèâè. Âåêòîðíà ³ëþñòðàö³ÿ êîìïîíåíò³â ìîäåë³ ñàìîñò³ ïðåä-
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ñòàâëåíà íà ïåðåäíüîìó ïëàí³ òå, ùî íàçâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ðîáî÷³
òåðì³íè âçàºìíî ïåðåïëåòåí³ ³ ñï³âñòàâëåí³ (ðèñ.1).

Íàðàòèâíèé êîíòåêñò ñàì³ñòü-òðàºêòîð³¿
â òåðàïåâòè÷íîìó ïðîñòîð³

 Ðèñ.1.

Öåíòðàëüíà ³äåÿ ìîäåë³ – äèíàì³÷íå çîáðàæåííÿ ñàìîñò³ çà
äîïîìîãîþ êîìïîíåíò³â (ìåòàðîçïîâ³äü, íàðàòèâí³ ³äåíòè÷íîñò³,
ñï³ëêóâàííÿ ³ ÷àñ-ðèòì). Ñàì³ñòü, òàêèì ÷èíîì, º òèì åëåìåíòîì,
ÿêèé íàãëÿäíî ñôîêóñîâóº ³ îá’ºäíóº âñ³ ³íø³ ÷àñòèíè ìîäåë³ ³
÷åðåç íèõ çä³éñíþº âïëèâ ó ñâî¿é ïðîñòîðîâ³é ïîçèö³¿.

Çàâäÿêè âèáðàíîìó çîáðàæåííþ, ñàì³ñòü ìîæíà ðîçóì³òè ÿê 5-
ì³ðíó ïðîñòîðîâó òî÷êó, ïîëîæåííÿ ÿêî¿ óòâîðþþòü íàçâàí³ êîìïî-
íåíòè. Òàêèì ÷èíîì, ñàì³ñòü ìàº íà óâàç³ â ö³é ìîäåë³ ïîòî÷íå «ïåðå-
æèâàííÿ» òà çðîçóì³ëå ³ îáäóìàíå «ìèñëåííÿ» òàê ³ òå, ùî êåðóºòüñÿ ³
ïîâ³äîìëÿºòüñÿ. Ðåôëåêñèâíî ñàì³ñòü ìàº íà óâàç³, òàêèì ÷èíîì, ³ ñàìó
«ñàì³ñòü, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ìåòàïðåñïåêòèâè» – òîáòî, îá’ºêò, ÿêèé
ñïðèéíÿòèé àáî ñïðèéìàºòüñÿ. Ñàì³ñòü= f (êîíòåêñò³ ìåòàðîçïîâ³äü,
ïîòðåáè, íàðàòèâè, ³äåíòè÷í³ñòü, ÷àñ).

Ñàì³ñòü º ðåçóëüòàòèâíîþ ïðîñòîðîâîþ òî÷êîþ, ÿêà âèíèêàº,
îáðàçíî êàæó÷è, çàâäÿêè âçàºìîä³¿ âåêòîð³â.

Ñàì³ñòü – îñíîâíèé òåðì³í ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. Ó ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ öåé òåðì³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä
îð³ºíòàö³¿, àáî åêñïë³öèòíî ÿê êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³ ãóìàí³ñòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, àáî ³ìïë³öèòíî, ðàçîì ç áëèçüêèìè òåðì³íàìè ÿê îñî-
áà, ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³(Lewis,1992).

Терапевтине поле 
 

 Метарозповідь 

 

                       Потреби 

 

 

 Самість  

 

 

      Наративна ідентичність 

 

 Комунікація-стосунки 

 Вісь час-ритм 
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Ðèñ. 2.

Ñàì³ñòü, â ïðåäñòàâëåí³é ìíîþ ìîäåë³, ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ
ñï³ëüíå ïðåæèâàííÿ, çðîçóì³ëó òà âèð³øàëüíó ³íñòàíö³þ, à òàêîæ
êåðîâàíå «ÿ», ÿê öå âèçíà÷åíî Ì³ä (1998). Êîõóò (1982) ðîáèòü
ð³çíèöþ ì³æ ñàì³ñòþ òà ³äåíòè÷í³ñòþ. ²äåíòè÷í³ñòü â³äíîñèòüñÿ â
íüîãî äî êîìïëåêñó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³íäèâ³äóóìà. Â ñà-
ìîñò³ éäåòüñÿ ïðî â³ä÷óòòÿ ÷è ñìèñë áåçïåðåðâíî¿ ð³âíîñò³ ³ ïîñò³é-
íîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ñâîãî âëàñíîãî áóòòÿ (Kohut, 1982).

²íøèé á³ëüø íîâèé ñïîñ³á ïîÿñíåííÿ ÑÀÌÎÑÒ² íàäàº ô³ëîñîô
Òîìàñ Ìåòö³íãåð. Éîãî «ìîäåëü ñàìîñò³ – òåîð³¿ ñóá’ºêòèâíîñò³» º ô³ëî-
ñîôñüêà òåîð³ÿ òîãî, ùî º ñàì³ñòþ. Òåîð³ÿ ïðî òå, ùî âîíà ôàêòè÷íî
îçíà÷àº, ùî º ïñèõ³÷íèé «ñóá’ºêòèâíèé» ñòàí, à òàêîæ ïðî òå, ùî öå º
â³äïîâ³äíà ñèñòåìà, ÿêà ìàº «ôåíîìåíàëüí³ ïåðñïåêòèâè ïåðøî¿ îñîáè».

Îäíà ç îñíîâíèõ ³äåé ö³º¿ òåîð³¿ º òå, ùî íå ³ñíóº òàêî¿ ðå÷³,
ÿê «ñàì³ñòü» ó ñâ³ò³: «ñàì³ñòü» ³ ñóá’ºêòè íàëåæàòü äî îñíîâíèõ
ñêëàäîâèõ ðåàëüíîñò³, ÿê³ íå ï³äëÿãàþòü â³äíîâëåííþ. Ùî º, «ïå-
ðåæèòå ÿ-â³ä÷óòòÿ» òà ð³çí³ çì³ñòè íàøî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê³ ïîñò-
³éíî çì³íþþòüñÿ – òîáòî òå, ùî ô³ëîñîôè íàçèâàþòü «ôåíîìå-
íàëüíîþ ñàì³ñòþ». Öå ñâ³äîìå ïåðåæèâàííÿ ñàìîñò³ àíàë³çóºòüñÿ
ÿê ðåçóëüòàò ïðîöåñ³â îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà â³äîáðàæåííÿ â öåí-
òðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³. Öÿ òåîð³ÿ âèõîäèòü ç òîãî, ùî âëàñòè-
âîñò³, ÿê³ øóêàëè (ïåðåæèòå ÿ-â³ä÷óòòÿ), º ðåïåðçåíòàòèâíèìè òà
ôóíêö³îíàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè ìîçêó. Òà ïñèõîëîã³÷íà âëàñ-
òèâ³ñòü, ÿêà ðîáèòü íàñ â ïåðøó ÷åðãó îñîáîþ, àíàë³çóºòüñÿ ç ïî-
íÿò³éíèìè çàñîáàìè ñóáîñîáèñòèõ ð³âí³â îïèñó (Metzinger,2007).

ß ïîãîäæóþñü ç Ìåòö³íãåðîì â ìî¿é ìîäåë³ ñàìîñò³ â òîìó,
ùî ñàì³ñòü íå ð³÷, à ïðîöåñ. Òóò çíàõîäèòüñÿ ³ çàäîâîëüíÿºòüñÿ

    Потреби самості 

 
          Наративна  

Ідентичність 
 
 
 
 
 
        Метарозповідь 
 

 
Комунікація 
 

 
Вісь час-ритм 
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ô³ëîñîôñüêà ðîçðîáêà ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü òà
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè. Öþ äóìêó ïîä³ëÿþòü ³ ³íø³ àâòîðè, òàê³
ÿê Kîéïï(1999) òà Àíòîíîâñüêèé (1997).

ßêùî ñàìîñâ³äîìèé äóõ ðîçâèâàþòü, â ïåðøó ÷åðãó, äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ºäíîñò³ ñàìîñò³ â óñ³õ ¿¿ ñâ³äîìèõ äîñâ³äàõ ³ ä³ÿõ òî äëÿ
êë³ºíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñâîºìó íàðàòèâ³, ïåðøî÷åðãîâîþ íåîá-
õ³äí³ñòþ º ñïðèéíÿòòÿ ³ íîâà «ðîçïîâ³äü» âïëèâîâèõ ìåõàí³çì³â,
¿õ êîìïîíåíò³â ÷åðåç ñâ³äîìå ïåðåæèâàííÿ ºäíîñò³ – ÷åðåç ñàì³ñòü,
ÿêà ñòàº âñå á³ëüø ñâ³äîìîþ òà çðîçóì³ëîþ (ÿêà ìîæå çíîâó ñáà-
ëàíñóâàòè êîìïîíåíòè).

Òàê ÿê ñàì³ñòü, â êðàùîìó âèïàäêó, º ñòîñóíêè, ÿê³ êîæíà
ëþäèíà ìàº äî ñåáå (Metzinger, 2007), öå ï³äòâåðäæóþòü âèçíà-
÷åí³ äëÿ ðîáîòè ç ìîºþ ìîäåëëþ ñàìîñò³ ãîëîâí³ ö³ë³, ïåðåãëÿíóòè
ö³ ñòîñóíêè äî ñàìîãî ñåáå ³ ïî-íîâîìó ïåðåîð³ºíòóâàòè. Ðîáîòà ³ç
ñèñòåìíîþ ìîäåëëþ ñàìîñò³ òàêîæ ïðîïîíóº ìîæëèâ³ñòü ðàçîì ç
êë³ºíòîì â³äíàéòè ðåñóðñè îïîðó, õîëîííèé ñïîñ³á ìèñëåííÿ â
ìîäåë³ ñàëþòîãîíåçó çà Àíòîíîâñüêèì (1997), ³ àêòèâ³çóâàòè ¿õ
çã³äíî íîâèõ êîíòåêñò³â.

Âèð³øàëüíèì äëÿ íàñë³äê³â ñàëþòîãåíåçó â ïðàêòè÷íîìó çàñ-
òîñóâàíí³ ìîº¿ ìîäåë³ ñàìîñò³ âèÿâèëàñÿ öåíòðàëüíà ðîëü «ñàìîñò³
ÿê ñàìîêåðóþ÷èé åëåìåíò». Ó ìî¿é ìîäåë³ ñàìîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÑÀÌ²ÑÒÜ, ÿê, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, ñâ³äîìèé (íåéòðàëüíèé)
ìîäåðàòîð ëþäñüêîãî ñïðèéíÿòòÿ òà ëþäñüêîãî äîñâ³äó. Âîíà ï³äòðè-
ìóº ïîñò³éí³ ñòîñóíêè ì³æ ð³çíèìè êîìïîíåíòàìè (ìåòàðîçïîâ³ä³,
ïîòðåáè, íàðàòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü, êîìóí³êàö³¿, ÷àñ-ðèòì), ³ ìàº çà
çàâäàííÿ òðèìàòè â áàëàíñ³ ïñèõ³÷íó ñèñòåìó ëþäèíè. Ñàì³ñòü â
ìî¿é ìîäåë³ ðîçãëÿäàº âèùåñòîÿ÷ó ³íñòàíö³þ ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷-
íîãî ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ, ÿêà êåðóºòüñÿ âñåðåäèí³
³ âèçíà÷àº æèòòºâèé øëÿõ.

Ìåòîþ ðîáîòè ç ñàì³ñòþ º ðîçâèòîê àáî â³äíîâëåííÿ ñàìîñò³,
ùî «çàñòîïîðèëàñÿ «, âèõîäÿ÷è ç³ ñòàðîãî ³ ïåðåõîäÿ÷è â íîâèé
äîñâ³ä ñâ³äîìîñò³, ùî âèçíà÷àº ñìèñë ñâ³äîìîñò³ çã³äíî ÿêî¿, ³íäè-
â³äóóì ñàì äëÿ ñåáå âèð³øóº, ùî äëÿ íüîãî ïîâèííî áóòè ìåòîþ ÷è
çíà÷åííÿì ³ â ÿê³é â³í ìîæå âçÿòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ âëàñíó
ã³äí³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, â ñàëþòîãåíåòè÷íîìó ñìèñë³, ñìèñë³ êîãå-
ðåíö³¿, âèçíà÷àºòüñÿ äóõîâíà ïîçèö³ÿ, ÿêà ñòèêóºòüñÿ ç ð³âíåì ðî-
çóì³ííÿ, ð³âíåì ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ òà ñìèñëîâèì ð³âíåì (Keupp,
1997).

Ñòâîðåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ – öå òàêîæ ñòðàòåã³÷íà ïîä³ÿ, ÿêà â
«ñàìîíàðàòèâíîìó ïðîöåñ³» ìàº ì³ñöå. Öå âèìàãàº ç ñèñòåìíî-íà-
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ðàòèâíî¿ òî÷êè çîðó, ç áîêó òåðàïåâòà, ìîäåë³, â ìåæàõ ÿêî¿ ìîæ-
ëèâå çîáðàæåííÿ öüîãî ïðîöåñó.

Òàê ÿê ñòâîðåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ â òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³ ìàº
íà ìåò³ îð³ºíòîâàíå íà êîãåðåíö³þ ìàéáóòíº ³äåíòè÷íîñò³, öå âèìà-
ãàº çðîçóì³ëîãî äëÿ êë³ºíòà ñèìâîë³çóþ÷îãî «ê³ñòÿêà», â ìåæàõ
ÿêîãî ìîæóòü åêñòåðíàë³çóâàòèñÿ éîãî æèòòºâ³ íàðàòèâè ³, òàêèì
÷èíîì, ìîæå áóòè ðîçðîáëåíèé «íîâèé íàðàòèâ».

Íàâ³òü ÿêùî ñòâîðåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ íå ìîæå äîñÿãòè ö³ë³
ìàéáóòíüî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òî ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïîòî÷íà êîîð-
äèíàö³ÿ ðóõ³â ì³æ ð³çíèìè êîìïîíåíòàìè ñèñòåìíî¿ ìîäåë³ ñàìîñò³,
òî öÿ ñèìâîë³çóþ÷à ÷è â³äîáðàæàþ÷à ìîäåëü ïîâèííà áóòè ñàìîðå-
ôåðåíö³àëüíîþ ³ ãíó÷êîþ â êîðèñòóâàíí³ ³ òàêîæ çàñòîñîâóâàòèñÿ
â öüîìó æèòòºâîìó íàðàòèâ³. Öå ïåðåäáà÷àºòüñÿ âðàõóâàííÿì ÿê
êîíòåêñòó òàê ³ ð³çíèõ íàðàòèâíèõ ³äåíòè÷íîñòåé â ìîäåë³ ñàìîñò³.
Ñþäè â³äíîñèòüñÿ äèíàì³÷íèé ðîçãëÿä öèõ êîðåëÿö³éíèõ åëåìåíò³â,
íà îñíîâ³ îñ³ ÷àñó â ìîäåë³ ñàìîñò³.

Îñê³ëüêè çíàííÿ ç ñèñòåìíî¿ òî÷êè çîðó ñòðóêòóðíî îðãàí³çî-
âóºòüñÿ ó ôîðì³ ìåðåæ³ (Êà³l, 1992), òî º ñìèñë äîäóìóâàòè âëàñí³
íàðàòèâè â ìåòàïåðñïåêòèâíèõ ðåôåðåíö³àëüíèõ ñòðóêòóðàõ ³ ìå-
ðåæàõ. Öå çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ íà ïîëþñàõ îñ³ êîìóí³êàö³¿ òà
ìåòàðîçïîâ³ä³.

Ñèñòåìíà ìîäåëü ñàìîñò³, òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðå-
àëüí³ñòü ó ñâî¿õ â³äïîâ³äíèõ â³äíîøåííÿõ äî ðåàëüíîñò³ ÿê òàêî¿,
ùî ¿¿ ìîæíà çðîçóì³òè ³ ïîáà÷èòè.

Çà äîïîìîãîþ ìîº¿ ìîäåë³ ñàìîñò³ íàðàòèâ ïîâèíåí ³ ìîæå
áóòè ïî-íîâîìó â³äêàë³áðîâàíèé. Äëÿ öüîãî ôîðìóºòüñÿ ïîëå äëÿ
ðîçáëîêóâàííÿ òà äëÿ íåñâ³äîìîãî. Öå îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ
ë³ì³íàëüíî¿ ôàçè òåðàï³¿ (Grossmann, 2005), àáî ³íøèìè ñëîâàìè,
ïðîáëåìíî-äèñîö³éîâàíî¿ ôàçè. (Ransmeyer, 2003).

Âèÿâëåííÿ òà îáðîáêà íåñâ³äîìèõ ÷è íàï³âñâ³äîìèõ ÷è ìîæ-
ëèâî òàêîæ í³êîëè íåâðàõîâàíèõ ÷è íåçàä³ÿíèõ íàðàòèâíèõ ³äåí-
òè÷íîñòÿõ, ïîòðåáàõ, ìåòàðîçïîâ³äÿõ ÷è êîìóí³êàòèâíèõ çðàçêàõ
çà äîïîìîãîþ ìîº¿ ìîäåë³ ñàìîñò³, íàäàº êë³ºíòîâ³ øàíñ, çà äîïî-
ìîãîþ ÷³òêîãî îãëÿäîâîãî «íîâîãî íàðàòèâó» ñâ³äîìî ïî-íîâîìó
ïåðåîð³ºíòóâàòèñÿ ÷è êàë³áðóâàòèñÿ.

Âëàñí³ ïîòðåáè, âèìîãè ÷è âëàñí³ áàæàííÿ ïîäîëàòè ôàêòè÷íó
÷è ïåðåäáà÷óâàíó â³äñóòí³ñòü ÷îãî-íåáóäü, º íàðÿäó ç ìåòàðîçïîâ³-
äÿìè îäíèì ç íàéñèëüí³øèõ åôåêòèâíèõ ìîìåíò³â â ìîäåë³ ñàìîñò³.

Ãðóïè ïîòðåá êëàñè÷íî, çã³äíî ç Ìàñëîó, â³äîáðàæàþòü áàçó
ëþäñüêî¿ ñèñòåìè ìîòèâàö³¿ (Maslow, 2002). Âîíè îïèñóþòüñÿ ³ºðàð-
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õ³÷íî â 5-ð³âíåâ³é ï³ðàì³ä³ Ìàñëîó ³ ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ ïðîãðå-
ñèâí³é ã³ïîòåç³ ïîòðåá, ÿêà ñâ³ä÷èòü, ùî äî ïîòðåá âèùîãî ð³âíÿ
ëèøå òîä³ ïðàãíóòü ³íäèâ³äè, ÿêùî çàäîâîëåí³ ïîòðåáè íèæ÷îãî
ð³âíÿ.

Êëàñèô³êàö³ÿ Àëüäåðôåðà (1972) ïîòðåá Ìàñëîó íà ïîòðåáè
çàáåçïå÷åííÿ ³ñíóâàííÿ, çàäîâîëåííÿ ïîòðåá â ñòîñóíêàõ òà ïîòðåá
â çðîñòàíí³ (Alderfer, 1972) º âàæëèâîþ íå ò³ëüêè äëÿ ðîáîòè ç
êë³ºíòàìè àëå é äëÿ îáãîâîðåííÿ òà âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ
ïîòðåáàìè ³ ìîòèâàìè ÷è ìîòèâàö³ºþ. Êëàñè÷í³ íàâ÷àëüíî-òåîðå-
òè÷í³ êîíöåïö³¿ ï³äêðåñëþþòü íàðÿäó ç ³íòðàîðãàí³çìåííèìè ñòè-
ìóëàìè (ïåðøî÷åðãîâ³ ÷è îñíîâí³ ïîòðåáè) çîâí³øí³, ñîö³àëüí³
ñòèìóëè â ðîçâèòêó ïñåâäîïîòðåá ³ ìîòèâàö³¿. Ñèñòåìí³ ïîãëÿäè
íàâïàêè âèä³ëÿþòü ð³çí³ àñïåêòè â ðîçõîäæåííÿõ ì³æ ïîòðåáàìè ³
ìîòèâàìè ÷è ìîòèâàö³ºþ. Ê. Ðîäæåðñ âèñóâàº íàñòóïí³ òåçè ùîäî
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ïî â³äíîøåííþ äî ïîòðåá: ïîâåä³íêà, çã³äíî
éîãî òåçè, º îñíîâíîþ ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ñïðîáîþ îðãàí³çìó çàäî-
âîëüíèòè ïîòðåáè òàê, ÿê âîíè ñïðèéíÿò³ â êîíòåêñò³. Äàë³ â³í
ïèøå, ùî ïîâåä³íêà º ðåàêö³ºþ íà öå îñîáëèâå ñïðèéíÿòòÿ, ïðè
öüîìó ñë³äóº ðåàêö³ÿ íå íà «ä³éñí³ñòü», à íà ñïðèéíÿòòÿ «ä³éñíîñò³»
(Rogers, 1983). Ãëàçåðñôåëüä, Ôåðñòåð òà ³íø³ êîíñòðóêòèâ³ñòè
âèõîäÿòü ç íåâðîëîã³÷íîãî ïðèïóùåííÿ, ùî ìîçîê, ÷åðåç ÿêèé â³äáó-
âàºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ, îïåðàö³éíî â³äêëþ÷åíèé. Òîáòî, í³ÿêî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ççîâí³ íå ïðîíèêàº â íàø ìîçîê. Ççîâí³ ïðîíèêàº ëèøå òå,
ùî ìîæå áóòè ñïðèéíÿòî íà îñíîâ³ íåéðîííèõ ñòðóêòóð.

Ñóïåðå÷íîñò³, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè ç öüîãî ïðèâîäó, ïðîíè-
êàþòü ó ìîçîê íå ÿê ³íôîðìàö³ÿ, à ëèøå ÿê ïåðòóðáàö³ÿ (ïîðóøåí-
íÿ) ³ ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî âíóòð³øí³ ñòðóêòóðè êîíñòðóþþòü
íîâ³ ìåðåæ³ (àêêîìîäàö³ÿ) (Glasersfeld,1997).

Îòæå, Ãëàçåðñôåëüä ïîÿñíþº ïîòðåáè, âèõîäÿ÷è ç ê³áåðíå-
òè÷íî¿ ìîäåë³ ³ ¿¿ ³äåÿ â òîìó, ùîá ñïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ âñ³ ïîáóäî-
âàí³ íà íüîìó âèù³ êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿, ðîçóì³òè ÿê êîíñòðóêö³þ
³íâàð³àíò³â (Glasersfeld, 1997). Öåé ê³áåðíåòè÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ â ñèñòåìíîìó ðàêóðñ³ ðîçâèòêó ïîòðåá òà ìîòèâàö³é. Íà
ñàìîìó íèçüêîìó ð³âí³ éäåòüñÿ ïðî ãîìåîñòàç, òîáòî âàð³àíò ìåõà-
í³çìó, íà ÿêîìó áàçóþòüñÿ, íàïðèêëàä, òåðìîñòàòè. Ïîä³áíî öüîãî
ôóíêö³îíóº, çã³äíî Ïàóåðó, ³íòåðàêö³ÿ îðãàí³çìó ç éîãî íàâêî-
ëèøí³ì ñåðåäîâèùåì: âëàñòèâîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, áó-
äóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ëèøå òîä³, êîëè âîíè â³äõèëÿþòüñÿ â³ä óìîâ
æèòòÿ, íåîáõ³äíèõ äëÿ îðãàí³çìó, à ïîò³ì çä³éñíþþòü âïëèâ. Ìåòà
³ ðåçóëüòàò öüîãî ïðîöåñó íå â òîìó, ùîá âêëþ÷èòè äàí³ îñáëè-
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âîñò³ ñâ³òó â îðãàí³çì, à íàâïàêè, ï³êëóâàòèñÿ ïðî òå, ùî çîâí³øíº
íå, ùî ³íøå í³æ òå, ùî âèçíà÷åíî âíóòð³øí³ìè ïîòðåáàìè. Íà
ð³âí³ ïðîñòîãî ãîìåîñòàçó, çâè÷àéíî, öåé ïðîöåñ ìàº ìàëî ñï³ëüíî-
ãî ç ðîçóì³ííÿì àáî íàâ³òü ç³ ñïðèéíÿòòÿì.

Åëåìåíò ìåòàðîçïîâ³ä³, â ïðåäñòàâëåí³é ìíîþ ìîäåë³ ñàìîñò³,
çàì³íÿº îñíîâí³ ïðèïóùåííÿ ³íäèâ³äóóìà ïðî âëàñíå ³ñíóâàííÿ,
òîáòî, ³íäèâ³äóàëüíó ìåòàðîçïîâ³äü ³íäèâ³äà, çàì³íÿº éîãî âëàñíå
ñàìîðîçóì³ííÿ ³ éîãî çíà÷åííÿ, ä³þ÷³ íîðìè æèòòÿ òà ïðàâèëà.
Îòæå, ìåòàðîçïîâ³äü òàêîæ º ìîæëèâîþ ìîðàëüíîþ ³íñòàíö³þ, ç
äîïîìîãîþ ³ êîíòðîëåì ÿêî¿ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ³íø³ åëåìåíòè
ìîº¿ ìîäåë³ ñàìîñò³ ³ íà ÿêó âîíè îð³ºíòóþòüñÿ. Êð³ì òîãî, â ìåòà-
ðîçïîâ³ä³ ïîºäíóþòüñÿ ïðèïóùåííÿ ïðî ñàìîãî ñåáå ³ ³ñòîð³ÿ âëàñ-
íîãî ðîçâèòêó ³ ïðèïóùåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ ñâ³òó. Òóò ìàºòüñÿ íà
óâàç³ òàêîæ ÿê îð³ºíòóºòüñÿ ³íäèâ³äóóì ó ñâîºìó æèòò³. Ç ñèñòåì-
íî-êîíñòðóêòèâ³ñòñüêî¿ òî÷êè çîðó, êîæíà ñèñòåìà (òàêîæ îêðå-
ìèé ³íäèâ³äóóì) êîíñòðóþº ñâî¿ âëàñí³ ã³ïîòåçè ïðî ñòâîðåííÿ ñâ³òó
òà ïðî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. (Watzlawik, 2004; Glasersfeld, 1996).
Ã³ïîòåçè, ö³íí³ ñòðóêòóðè, íîðìè ³ ñèñòåìè â³ðóâàíü, ÿê³ áàçóþòü-
ñÿ íà öèõ ïðèïóùåííÿõ, çàêëàäåí³ â ñóñï³ëüíèõ íàðàòèâàõ, âåëè-
êèõ íàðàòèâàõ ÷è ïðîñòî â ìàòåðîçïîâ³äÿõ.

Â åëåìåíò³ «íàðàòèâí³ ³äåíòè÷íñò³», â ÿêîìó ïðåäñòàâëåíà
ìíîþ ìîäåëü ñàìîñò³, ïîòð³áíî ñë³äóâàòè çàïèòàííþ ïðî âëàñíó
³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Õòî ÿ º? – Íà öå ïèòàííÿ ìóñèòü êîæíèé çíàéòè
â³äàîâ³äü. (Kraus, 2003). Õî÷à öå ìîæå çâó÷àòè ³ áàíàëüíî, àëå
äèñêóñ³¿ ïðî çì³íåí³ óìîâè îðãàí³çàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ çäîðîâî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ â ÷àñ ïîñòìîäåðíó ð³çí³ ³ âåäóòüñÿ ñï³ðíî – îð³ºíòîâàí³
íà äåô³öèò òà ðåñóðñè, àëå âñå òàêè ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ
äëÿ òåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ïèòàííÿ «Õòî / Ùî /ßêèé ÿ º ?» íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñü
â³ä³ðâàíî â³ä êîíòåêñòó. Â³äïîâ³ä³ íà öå ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç çàäàíè-
ìè, â êîíòåêñò³, óìîâàìè òà íàì³ðàìè.

Åíòîí³ Ã³ääåíñ (1991) âèä³ëÿº 10 ïóíêò³â ðîáîòè ³äåíòè÷íîñò³.
Âàæëèâ³ äëÿ íàøîãî ñèñòåìíî-íàðàòèâíîãî ï³äõîäó òàê³ ïóíêòè:
ñàì³ñòü ñòàº ðåôëåêñèâíèì ïðîåêòîì: ìè íå òå, ùî ìè º, à òå, ùî
ìè ç öüîãî ðîáèìî. Ðåôëåêñèâí³ñòü ñàìîñò³ º áåçïåðåðâíîþ ³ âñå-
ïðîíèêàþ÷îþ: «Ùî ç³ ìíîþ â³äáóâàºòüñÿ? Ùî ÿ äóìàþ? Ùî ìåí³
ðîáèòè? Ùî ÿ â³ä÷óâàþ çàðàç? «²äåíòè÷í³ñòü âèíèêàº â íàðàòèâ-
íîìó ïðîöåñ³: «ÿ ðîçïîâ³ì ñîá³ ñàì». Òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó ³äåíòè÷-
íîñò³ º, íåâèïðàâíî, ñàìîðåôåðåíö³àëüíîþ: ÿ ìóøó ñâîþ æèòòºâó
ðîçïîâ³äü â ñîá³ ïðåçåíòóâàòè.
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Íå âñ³ äîñâ³äè, ðåºñòðóºòüñÿ â ïàì’ÿò³³ , â³äïîâ³äíî, ³ â ³äåí-
òè÷íîñò³, à ò³ëüêè ò³, ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî îñîáèñòîñò³.

Àñïåêò «×àñ» ñïðèéìàºòüñÿ ³íäèâ³äóóìàìè, ç îäí³º¿ ñòîðî-
íè, ÿê ô³çè÷íà îäèíèöÿ, â ÿê³é âîíè ðîçä³ëÿþòü ñâî¿ ä³¿ ³ ïðîáó-
þòü ¿õ ñêîîðäèíóâàòè ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Ç ³íøîãî
áîêó – ³ òóò ÿê ÷àñîâèé âèì³ð âëàñíîãî æèòòÿ – ÿê ë³í³ÿ, äî ÿêî¿
ïðèâ’ÿçàí³ âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ ÿê ñïîãàäè ³ ÿê³ ìîæóòü ðîçïîâ-
³ñòè âàì òðîõè á³ëüøå ç âëàñíî¿ á³îãðàô³¿. Ó öüîìó ïðîåêòóº
³íäèâ³äóóì ñåáå ³ âëàñí³ ä³¿ â ìàéáóòíüîìó – çàâæäè âèõîäÿ÷è ç
ñêîíñòðóéîâàíèõ íèì çâ‘ÿçê³â ç ðåàëüí³ñòþ. Ñàìå ö³ äâà àñïåê-
òè (à) ïîÿñíåííÿ ìèíóëîãî ³ á) âèñíîâêè, ÿê³ ç öüîãî çðîáëåí³
äëÿ ìàéáóòíüîãî, º òåìàòèêîþ, ÿêà ïîâèííà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
òóò ³ çàðàç.

Äëÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, âàæëèâî, ùî ðîçðîáëåíà ìíîþ
ñèñòåìíà ìîäåëü ñàìîñò³, ïðîïîíóº äëÿ êë³ºíòà ïîíÿòòÿ â ìåæàõ
ÿêîãî â³í ìîæå ôîðìóëþâàòè ñâî¿ æèòòºâ³ íàðàòèâè.

Ðîçðîáëåíà ìîäåëü ñàìîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ çàãàëüíó íàãëÿäíó
áàçó ðîçóì³ííÿ äëÿ êë³ºíòà ³ òåðàïåâòà. Äëÿ êë³ºíò³â öå ëåãêîêå-
ðîâàíà ìåòàïåðñïåêòèâíà ìîäåëü ñàìîñò³, â ðàìêàõ ÿêî¿ âîíè ìî-
æóòü ïîºäíóâàòè ³ñíóþ÷³ òà ìàéáóòí³ íàðàòèâè.

Ï³äñóìîâîþ÷è, ÿ âèõîäæó ç òîãî, ùî «ñàì³ñòü» â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷í³é ðîáîò³, â ð³çíèõ êîìïîíåíòàõ ñàìîñò³ ìîæíà îïèñàòè ÿê
ìåòàðîçïîâ³äü, ïîòðåáè, íàðàòèâíó ³äåíòè÷í³ñòü, êîìóí³êàö³þ (ó òîìó
÷èñë³ ç ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè). Ñàì³ñòü ìîæíà ïðåäñòàâèòè â áàãàòî-
âèì³ðíîìó îïèñîâîìó ïðîñòîð³ (âåêòîðíèé ïðîñò³ð). Åëåìåíòè ìå-
òàðîçïîâ³ä³, ïîòðåá, íàðàòèâíèõ ³äåíòè÷íîñòåé, ñï³ëêóâàííÿ ïðåä-
ñòàâëÿþòü, òàê çâàí³, âåêòîðè, ³ ðàçîì óòâîðþþòü òåðàïåâòè÷íå ïîëå,
ÿêå ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè âçäîâæ îñ³ ÷àñó (÷àñ-ðèòì-êîìïîíåíòè).
Ñàì³ñòü êîíñòðóþºòüñÿ ç òèõ ñàìèõ îñíîâíèõ åëåìåíò³â ó ð³çíèõ
ñôåðàõ æèòòÿ.

Ñàì³ñòü êë³ºíòà ðîçâèâàºòüñÿ â ö³é ìîäåë³ ó ñâî¿é áàãàòî-
âèì³ðí³é ôîðì³ ÿê ïðîñò³ð-òðàºêòîð³ÿ ³ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ â
òåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ óçäîâæ öèõ îñåé. Ïîëå ñèìâîë³÷íî çîá-
ðàæóº ìîæëèâ³ñòü ìàêñèìàëüíî¿ êîíòèíãåíòíîñò³ ð³çíèõ âåê-
òîð³â äëÿ ³íäèâ³äóóìà. Íàðàòèâíèé êîíòåêñò çì³íþºòüñÿ çà-
ëåæíî â³ä òåìè êë³ºíòà. Òåðàïåâòè÷íå ïîëå ïîêàçóº, ùî ñàìà
ñàì³ñòü ìîæå â³ëüíî ðóõàòèñÿ â ìåæàõ öèõ âåêòîð³â ³ ì³æ íèìè
(ìåòàïðîçïîâ³äü, ïîòðåáè, íàðàòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü òà êîìóí³-
êàö³ÿ) àáî â÷èòèñÿ ðóõàòèñÿ ³ çàâäÿêè öüîìó ìîæå çì³íþâàòè-
ñÿ íàðàòèâíå ÿäðî.
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 Öåëüþ ñòàòüè ïðîÿñíèòü ïîíÿòèå ñèñòåìíîé ìîäåëè ñàìîñòè äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòåêñòà. Ðàáîòà ñ ñèñòåìíîé ìîäåëüþ ñàìî-
ñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíòåãðàöèîííàÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåðìèíû èëè ýëåìåíòû, êàê ñàìîñòü, ìå-
òàîïèñàíèå, íàðàòèâíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïîòðåáíîñòè è êîììóíèêàöèÿ,
èíòåãðèðóþùèå ñîñòàâëÿþùèå è ôàêòîð âðåìåíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñòü, ïñèõîòåðàïèÿ, ìîäåëü ñàìîñòè, êîì-
ìóíèêàöèÿ,íàðàòèâ.

Article purpose to clear concept of system model of egoism for a
psychotherapeutic context. Work with system model of egoism is considered
as integration model which represents such psychological terms or elements,
as egoism, the metadescription, íàðàòèâíàÿ identity, requirements and the
communications, integrating components and time factor.

Keywords: egoism, psychotherapy, communications, íàðàòèâ, Self-
Model.


